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บทที่หนึ่ง 
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องศาสนา 

 
 
๑.๑ การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการ 
 เมื่ออารยธรรมของมนุษยพัฒนาขึ้น ส่ิงหนึ่งที่ถือกันวาเปนสวนสําคัญของอารยธรรมนั้นคือ
ความรู ความรูนั้นทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ ยิ่งความรูพัฒนามากเทาใดเราก็ยิ่งแตกตางจาก
สัตวเหลานั้นมากเทานั้น เวลานี้มนุษยดูเหมือนจะเปนเจาของโลกใบนี้ทั้งที่ตามธรรมชาตินั้นโลกนี้
เปนของมนุษย สัตว และพืชเสมอเหมือนกัน ส่ิงที่ทําใหเรามีสถานะอยูสูงกวาสิ่งตางๆเชนนั้นก็คือ
ความรูนั่นเอง ความรูนั้นสัมพันธกับความฉลาด ปจจุบันเรายังไมทราบแนชัดวาอะไรเปนสาเหตุที่
ทําใหมนุษยเราฉลาดกวาสัตวชนิดอื่น นักวิทยาศาสตรที่ทํางานทางดานชีววิทยาบางสวนเขาใจวา
การที่เผาพันธุมนุษยฉลาดกวาเผาพันธุสัตวชนิดอื่นนั้นเปนเรื่องของความบังเอิญ บังเอิญในที่นี้
หมายถึงวาในกระบวนการวิวัฒนาการตามธรรมชาตินั้น เราบังเอิญวิวัฒนาการมาดีกวา เหมือนเรา
ปลูกตนไมหลายๆตนเชนตนมะมวง จะมีบางตนที่บังเอิญผลดกกวาตนอื่น ทั้งหมดนี้อธิบายไมได 
พยากรณไมได ที่เรารูมีเพียงวาเราฉลาดกวาสัตวชนิดอื่น สวนวาพนไปจากโลกนี้แลวจะมีเผาพันธุ
ส่ิงมีชีวิตอื่นที่ฉลาดมากกวาเราหรือไม ไมมีใครตอบได นักวิทยาศาสตรบางสวนที่สนใจเรื่องชีวิต
นอกพิภพเชื่อวาหากกลาวในแงความเปนไปได ก็เปนไปไดที่จะมีส่ิงที่ฉลาดกวาเรา บางคนในกลุมนี้
เสนอทฤษฎีดวยซํ้าไปวาเปนไปไดที่อารยธรรมของมนุษยปรากฏขึ้นไดในโลกใบนี้เพราะเรา
ถูกสอนโดยเผาพันธุที่ฉลาดกวาเรา เผาพันธุเหลานี้เดินทางมาที่โลกเราแลวก็เลือกเรา ไมเลือกสัตว
ชนิดอื่น จากนั้นก็สอนเราใหรูจักคิด รูจักใชสมองประดิษฐส่ิงตางๆที่ เรียกในเวลาตอมาวา
เทคโนโลยี เทคโนโลยีนี่เองที่กลายมาเปนอํานาจของมนุษย ทําใหเราซึ่งตามธรรมชาติเปนสัตวที่
ปราศจากเขี้ยวเล็บสามารถเอาชนะสัตวที่มีเขี้ยวเล็บและความแข็งแรงกวาเรามาก ผานการใช
เทคโนโลยีเชนปนเปนตน 
 เราจะขามประเด็นวาที่เราฉลาดเชนนี้เพราะวิวัฒนาการตามธรรมชาติหรือเพราะเราถูกเลือก
โดยบางสิ่งที่ฉลาดกวาเรา เพราะไมเกี่ยวกับประเด็นหลักที่เราจะพิจารณาในบทนี้ อันที่จริงสัตวอ่ืนๆ  
ก็มีความฉลาดตามแนวทางของมัน นกกระจาบนั้นทํารังประณีตงดงามมากอยางที่มนุษยเราไม
สามารถทําไดดวยการใชมือเปลา กระรอกสามารถไตไปบนสายไฟฟาอยางคลองแคลว ปลานั้นเกง
กวาเราในเรื่องการวายน้ําอยางไมอาจเทียบกันได จะอยางไรก็ตาม ความฉลาดเหลานี้เมื่อเทียบกับ
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ความฉลาดของมนุษยแลวก็ตองนับตางกัน ขอแตกตางที่สําคัญระหวางความฉลาดอยางสัตวกับ
ความฉลาดอยางมนุษยก็คือ ความฉลาดอยางสัตวนั้นไมพอที่จะใหสัตวสงสัยวาอะไรกันหนอที่ทํา
ใหเกิดปรากฏการณตางๆในธรรมชาติอยางนั้น ในขณะที่ความฉลาดของมนุษยคือรากฐานสําคัญ
ของความคิดสงสัยตอส่ิงตางๆที่มนุษยพบเห็น ความสงสัยที่วานี้เองที่กอใหเกิดความรูที่หลากหลาย
ของมนุษย ในที่นี้เราจะจําแนกความรูเทาที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้นไวออกเปนหมวดหมู ซ่ึงอาจจัด
ไดดังตอไปนี้ 

๑. ความรูประเภทศาสนา 
๒. ความรูประเภทปรัชญา 
๓. ความรูประเภทวิทยาศาสตร 
๔. ความรูประเภทงานประดิษฐหรือเทคโนโลยี 
๕. ความรูประเภทศิลปะ 

 ความรูประเภทศาสนานั้นนาจะเปนความรูที่เกาแกที่สุดของมนุษย ความรูประเภทนี้พิจารณา
ที่เนื้อหาก็คือส่ิงที่ศาสนาทั้งหลายที่เคยเกิดมีในประวัติศาสตรของมนุษยชาติและที่ยังมีอยูเวลานี้
สอนนั่นเอง เมื่อกลาวถึงศาสนา นักวิชาการสมัยใหมอาจลังเลที่จะจัดวาสิ่งที่ศาสนาสอนนั้นเปน
ความรู เพราะความหมายของความรูตามที่เราใชกันอยูเปนหลักเวลานี้คือส่ิงที่ตรวจสอบไดหรือมี
หลักฐานสนับสนุน ศาสนาสอนหลายเรื่องที่ไมอาจตรวจสอบได เชนสอนวาพระเจาสรางโลก สอนวา
คนดีตายไปแลวจะไดขึ้นสวรรค สวนคนชั่วตายแลวจะตกนรก เปนตน พระเจาก็ดี สวรรคนรกก็ดี 
ไมอาจตรวจสอบไดวามีอยูจริงๆหรือไม ดังนั้นเราจะจัดวาสิ่งที่ศาสนาสอนเปนความรูไดอยางไร 
ขอสงสัยนี้มีเหตุผล แตเปนขอสงสัยที่ใชกรอบการมองความรูอยางแคบ หากเราเขาใจความรูกวาง
ไปกวานั้น คือเขาใจวาอะไรก็ตามแตที่มนุษยสรางสรรคขึ้นเพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปในทางที่
จะมีความสุขมากขึ้น เราจะเรียกสิ่งนั้นวาความรูหมด ศาสนาก็เปนระบบความรูที่สําคัญอยางหนึ่ง
ของมนุษย และอาจจะเปนระบบความรูที่สําคัญมากเปนพิเศษดวย เพราะวาคําถามวา “เราจะดําเนิน
ชีวิตอยางไรจึงจะมีความสุข” เปนคําถามหลักที่ศาสนาถาม ระบบความรูอ่ืนๆไมสูจะถามคําถามนี้ 
(เชนคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรก็ไมถาม) 
 ปรัชญานั้นเปนระบบความรูที่นาจะเกิดหลังศาสนา แตอาจเกิดไมหางกันมากนัก ปรัชญา
เหมือนกับศาสนาตรงที่กลาวถึงจักรวาลทั้งจักรวาลเหมือนกันและพยายามที่จะคนหาหรือเขาใจ 
ความจริงเกี่ยวกับจักรวาล แตก็ตางจากศาสนาตรงที่จักรวาลที่ศาสนาสนใจเนนไปที่จักรวาลอันมี
มนุษยเปนศูนยกลาง แตจักรวาลที่ปรัชญาสนใจเปนจักรวาลอันไมจําเปนวาจะตองมีมนุษยเปน
ศูนยกลาง กลาวอีกอยางหนึ่งคือ จักรวาลที่ศาสนาสนใจเปนจักรวาลที่เกี่ยวของกับจิตใจของมนุษย 
แตจักรวาลที่ปรัชญาสนใจสวนหนึ่งไมเกี่ยวของกับจิตใจของมนุษย นอกจากนี้ ปรัชญายังตางจาก
ศาสนาตรงที่ในการศึกษาเพื่อเขาใจความจริงของสิ่งตางๆนั้นปรัชญาไมเรียกรองการใชศรัทธาอยางที่
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ศาสนาเรียกรอง ถาไปถามนักบวชในศาสนาคริสตวา “เราจะรูไดอยางไรวาพระเจาทรงสรางโลกจริง” 
ทานก็อาจจะตอบวา “มนุษยเราไมมีทางรูความจริงนี้หรอก ส่ิงเดียวที่เราอาจทําไดคือเชื่อวานี่คือ
ความจริง” ศาสนาโดยสวนใหญจะสอนวาสิ่งที่ศาสนาสอนตองใชความเคารพศรัทธาในการทํา
ความเขาใจ แตก็มีบางศาสนาเชนพุทธศาสนาที่มีน้ําหนักของการสอนใหใชความเคารพศรัทธาออน
ลงมากวาศาสนาอื่นๆ แตในทายที่สุดพุทธศาสนาก็สอนใหใชศรัทธากับบางเรื่องที่ไมอาจตรวจสอบ
ไดตรงๆ เชนศรัทธาวาพระพุทธเจาทรงตรัสรูจริงๆ และสิ่งที่ทรงนํามาสอนเรานั้นลวนแลวแตเปน
ความจริง ปรัชญานั้นเมื่อพยายามหาความจริงเชนหาวาจักรวาลเกิดไดอยางไร คําตอบอาจไมตาง
จากศาสนา เชน อาจตอบวามีอะไรสักอยางที่เปนตนกําเนิดหรือที่มาของจักรวาลทํานองเดียวกับ 
พระเจาที่ศาสนาสอน แตเมื่อถูกถามวาเราจะรูไดอยางไรวาสิ่งนั้นเปนที่มาของจักรวาลจรงิ นกัปรชัญา
จะไมบอกวา “ไมรู ขอใหเชื่ออยางนั้นไปเถิด” อยางที่นักศาสนาพูด แตจะพยายามหาเหตุผลมา
อธิบาย เชนบอกวา “หากไมสรุปวาตองมีอะไรสักอยางเปนจุดสิ้นสุดของการสาวหาที่มาของ
จักรวาล ก็จะเกิดความแปลกประหลาดในการใหเหตุผลของเรา ความแปลกประหลาดที่วานี้คือการ
สาวไปในอดีตไดไมรูจบ อันเปนภาพที่เราไมอาจเขาใจไดเพราะในประสบการณของเรา เราไมเคย
พบอะไรที่ไมรูจบ” เปนตน  
 ไมเพียงเทานี้ ปรัชญายังตางจากศาสนาตรงที่ปรัชญาเปนระบบความรูที่ไมเรียกรองการทํา
ตามที่รู สวนศาสนานั้นถือวาผูรูจะตองมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับสิ่งที่ตนรูนั้นดวย พระสงฆใน
พุทธศาสนานั้นกอนสอนผูอ่ืนทานจะตองทําไดอยางที่สอนเสียกอน ไมเชนนั้นพุทธศาสนาจะถือวา
ทานไมใชพระที่ดี ขอเรียกรองเชนนี้ไมปรากฏในวงการปรัชญา มีนักปรัชญาไมนอยใชชีวิตซึ่งมอง
ตามหลักศาสนาแลวก็อาจกลาวไดวาไมไดประเสริฐอะไรเลย ที่เปนเชนนั้นเพราะปรัชญาตองการ
เพียงการเปนคนคิดเกง คิดเฉียบแหลม โดยไมจําเปนวาจะตองเปนคนดี มีศีลธรรม หรือมี
ความสัมพันธอันดีกับเพื่อนมนุษย สวนศาสนานั้นใหคาแกการเปนคนดีมากกวาการคิดอยางเฉียบ
แหลม คนดีบางครั้งก็ไมใชคนฉลาดปราดเปรื่อง แตคนเหลานี้รูวาอะไรคือความหมายของชีวิต รูวา
ควรใชชีวิตอยางไรจึงจะมีแกนสาร และรูวาเมื่ออยูกับเพื่อนมนุษยควรเอื้อเฟอเกื้อกูลกันอยางจริงใจ 
 แมวาปรัชญาจะตางจากศาสนาตามที่กลาวมาขางตน แตคุณประโยชนของปรัชญาในแงที่เปน
ระบบความรูอยางหนึ่งนั้นก็ไมดอยไปกวาศาสนา ตางเพียงเปนคุณประโยชนคนละดานเทานั้น 
ยกตัวอยางเชน ศาสนาอาจตอบไดไมดีนักหากมีคําถามวาสังคมเราควรมีโทษประหารชีวิตหรือไม 
การปกครองแบบประชาธิปไตยคือการปกครองที่ดีที่สุดในบรรดาการปกครองทั้งหลายจริงหรือ 
ควรใหคนเพศเดียวกันแตงงานกันอยางถูกกฎหมายหรือไม เปนตน แตคําถามจําพวกนี้ปรัชญาจะ
สามารถใหคําตอบไดดี เพราะปรัชญาถูกออกแบบมาเพื่อตอบปญหาพวกนี้ หากเรายอมรับวามนุษย
เรามีความจําเปนที่จะตองพึ่งพาระบบความรูบางอยางสําหรับตอบคําถามพวกนี้ ปรัชญาก็เปน
ส่ิงจําเปน 
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 ความรูอยางตอมาที่เรียกวาความรูแบบวิทยาศาสตรนั้นนาจะเปนความรูที่มนุษยสมัยใหมรูจัก
คุนเคยมากที่สุด เพราะความกาวหนาของโลกสมัยนี้เกี่ยวของโดยตรงกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร ในแงที่เปนความรูนั้น ไมมีใครสงสัยวาวิทยาศาสตรเปนความรูหรือไม นอกจากไม
สงสัย วิทยาศาสตรยังไดรับการยกฐานะไวสูงกวาระบบความคิดอันอื่นของมนุษยในฐานะ
มาตรฐานของความรู หมายความวาเวลาที่ใครบางคนจะแยงความคิดบางอยาง (เชนความคิดทาง
ศาสนาที่สอนวาพระเจาสรางโลก) วิทยาศาสตรมักจะถูกอาง เชนอางวาส่ิงที่แนวคิดนี้พูดออกมานั้น
ตรวจสอบไมไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือขัดแยงกับการคนควาทางวิทยาศาสตร (เชนมีคน
กลาววาตามคัมภีรไบเบิ้ล พระเจาทรงสรางโลกเมื่อราว ๓,๐๐๐ ปที่ผานมานี้ ขอมูลนี้ขัดแยงกับ
วิทยาศาสตร เพราะวิทยาศาสตรบอกวาโลกเราอายุเปนลานๆปขึ้นไป ดังนั้นขอมูลเร่ืองพระเจาสราง
โลกในไบเบิ้ลจึงไมอาจเชื่อถือได) 
 การที่วิทยาศาสตรไดรับการยกไวในฐานะความรูที่เปนแบบฉบับ (คือความรูใดก็ตามแตหาก
จะใหผูคนยอมรับไดก็มักตองใหวิทยาศาสตรรับรอง) นั้นในแงหนึ่งก็มาจากความจริงงายๆที่วา 
วิทยาศาสตรนั้นเปนศาสตรที่ใชประสาทสัมผัสเปนเครื่องมือหลักในการแสวงหาความรู มนุษยนั้น
มีแนวโนมที่จะเห็นวาอะไรก็ตามแตที่ปรากฏแกประสาทสัมผัสของเรา ส่ิงนั้นยอมเปนความจริง
อยางที่ไมอาจโตแยงได ในทางตรงกันขาม อะไรก็ตามแตที่มีคนกลาวถึง ทวาไมสามารถนํามา
แสดงใหปรากฏแกประสาทสัมผัสของคนทั่วไปได ส่ิงนั้นเรายอมสงสัยไดวามีจริงหรือไม แมวา
วิทยาศาสตรสมัยใหมจะอนุญาตใหใชการคาดคะเนในการแสวงหาความรูในกรณีที่เร่ืองนั้นๆอยู
พนการใชประสาทสัมผัสของมนุษย (เชนการคิดหาความจริงวาจักรวาลของเรานี้กอตัวขึ้นมา
อยางไร วันที่จักรวาลกอตัวข้ึนนั้นผานมาแลว และวันนั้นก็ไมมีใครรับรูได เพราะยังไมมีคน ความจรงิ
เร่ืองนี้จึงไมอาจตรวจสอบดวยประสาทสัมผัส เร่ืองอื่นๆเชนปฐมชีวิตเกิดขึ้นบนโลกนี้ไดอยางไรก็
เชนกัน ความจริงเกี่ยวกับเรื่องเชนนี้ตองอาศัยการคาดคะเนหรือจินตนาการ) แตในทายที่สุด การ
คาดคะเนนั้นก็ตองโยงมาหาประสาทสัมผัส คือตองหาหลักฐานอะไรสักอยางที่เห็นดวยตาได เปนตน 
เพื่อสนับสนุนการคาดคะเน พิจารณาจากจุดนี้วิทยาศาสตรก็ยังใชประสาทสัมผัสในการแสวงหา
ความรูอยูเชนเดิม และเมื่อใชประสาทสัมผัส น้ําหนักของความรูทางวิทยาศาสตรก็ยังมีอยูมากใน
ความรูสึกของคนทั้งหลายเชนเดิม 
 วิทยาศาสตรตางจากศาสนาและปรัชญาในหลายเรื่อง เมื่อเทียบกับศาสนา วิทยาศาสตรอาจ
กลาวไดวามีเนื้อหาแคบกวา ที่เหมือนกันคือวิทยาศาสตรและศาสนาสนใจจักรวาลเหมือนกันและ
ทั้งคูตางก็ใหความเห็นวาจักรวาลเกิดมาไดอยางไรเชนกัน แตที่ตางกันคือสําหรับศาสนา จักรวาล
นั้นประกอบดวยส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากสสารที่เราสามารถสัมผัสดวยประสาทสัมผัส และดูเหมือนวา
ศาสนาจะเชื่อวาสิ่งที่เรามองไมเห็นในจักรวาลทั้งหลายนั้นสําคัญกวาสวนที่มองเห็นมากนัก 
ตัวอยางของสวนที่มองไมเห็นก็เชนพระเจา นรกสวรรค นิพพาน กฎแหงกรรม เปนตน นอกจากนัน้ 
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วิทยาศาสตรก็ไมมีเนื้อหาเกี่ยวของกับบางเรื่องที่ศาสนาเห็นวาสําคัญเชนเรื่องการทําชีวิตใหมี
ความสุข สงบ และประเสริฐ เมื่อเทียบกับปรัชญา วิทยาศาสตรนาจะอยูใกลกับปรัชญามากกวา
ศาสนา ในโลกตะวันตกนั้นเดิมทีเดียววิทยาศาสตรกับปรัชญาเปนสิ่งเดียวกัน หรืออยูดวยกัน 
นักปรัชญาที่สําคัญๆ เชน อาริสโตเติ้ลมีช่ืออยูทั้งในตําราปรัชญาและวิทยาศาสตร ที่เปนเชนนั้น
เพราะแตเดิมการศึกษาคนควาอะไรคือความจริงเกี่ยวกับโลกและมนุษยถือวาเปนงานทางปรัชญา
ทั้งสิ้น ตอมาก็มีแนวทางในการศึกษาสิ่งเหลานี้โดยเนนไปที่การใชประสาทสัมผัสและการทดลอง
ภายใตการกํากับดูแลโดยมนุษย ที่ตางไปจากการสังเกตธรรมชาติเพียงอยางเดียวดังที่เคยกระทํามา 
ในการทดลองที่วานี้ก็ไดมีการคิดคนอุปกรณสําหรับขยายสมรรถนะของประสาทสัมผัสของมนุษย
ใหสามารถเห็นของที่เล็กมากๆหรือของที่อยูไกลมากๆเปนตน การศึกษาธรรมชาติในแนวทางนี้ก็
คอยๆตางออกมาจากการศึกษาธรรมชาติชนิดที่เนนการไตรตรองขบคิดเพียงอยางเดียวดังที่กระทํา
กันทั่วไปในวงการปรัชญา การศึกษาธรรมชาติอยางใหมนี้ก็กลายมาเปนวิทยาศาสตร จะเห็นวา
ความตางระหวางปรัชญาและวิทยาศาสตรนั้นสวนหนึ่งเกี่ยวของกับวิธีการในการศึกษาธรรมชาติ 
 อนึ่ง วิทยาศาสตรยังแคบกวาปรัชญาตรงที่ปรัชญาสนใจสิ่งที่เรียกวาคุณคา (เหมือนกับ
ศาสนา) แตวิทยาศาสตรสนใจเฉพาะขอเท็จจริง อาจกลาวไดวาสิ่งที่มนุษยเราสนใจศึกษานั้นมีอยู
สองอยาง อยางแรกคือขอเท็จจริง (Facts) อยางที่สองคือคุณคา (Values) ขอเท็จจริงนั้นคือสภาพ
ของธรรมชาติที่จะตองเปนอยางใดอยางหนึ่ง เชนสภาพธรรมชาติ ที่แทของน้ําคือการรวมตัวกัน
ของ H และ O ในรูปของ H2O ขอเท็จจริงของธรรมชาตินี้เปนสิ่งที่ศาสนา ปรัชญา และวิทยาศาสตร
สนใจศึกษาเหมือนกัน ตางเพียงขอเท็จจริงของธรรมชาติตามมุมมองของระบบความรูทั้งสามนี้อาจ
ตางกันเพราะใชเครื่องมือในการศึกษาตางกัน (เชน น้ํา ตามทัศนะของวิทยาศาสตรขางตน ตางจาก
น้ําตามทัศนะของพุทธศาสนา พุทธศาสนามองน้ําในระดับอุณหภูมิทั่วไปวาประกอบจากธาตุส่ีคือ
ดิน น้ํา ไฟ และลม แตธาตุน้ํามีอํานาจมากกวาอยางอื่น จึงเห็นเปนของเหลว เมื่อเราเอาน้ําแชตูเย็นก็
กลายเปนน้ําแข็ง น้ําแข็งคือธาตุส่ีชุดเกานั่นเองแตความเย็นทําใหธาตุดินแสดงอํานาจออกมา
ครอบงําธาตุอ่ืน น้ําในสภาพที่เย็นจัดจึงเปนของแข็ง เปนตน นี่คือขอเท็จจริงเกี่ยวกับน้ําที่ตางไปจาก
ที่วิทยาศาสตรมอง) สวนคุณคานั้นหมายถึงการที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดรับการตีความหรือประเมินคาจาก
มนุษยวาควรที่จะมีสถานะเชนใด วิทยาศาสตรนั้นไมสนใจเรื่องนี้ แตศาสนาและปรัชญาสนใจ 
ยกตัวอยางเชน วิทยาศาสตรอาจคนพบขอเท็จจริงวานอกจากวิธีการตามธรรมชาติ เรายังมีวิธีการ
อ่ืนๆที่สามารถใหกําเนิดชีวิตได เชนการโคลน (Cloning) ส่ิงที่วิทยาศาสตรสนใจคือทําอยางไรเรา
จึงจะโคลนมนุษยได แตวิทยาศาสตรไมไดสนใจที่จะศึกษาวาการโคลนนั้นสมควรกระทําหรือไม 
เพราะอะไร มีแตศาสนาและปรัชญาเทานั้นที่ถามวา เราควรจะโคลนมนุษยหรือไม เพราะอะไร 
ประเด็นวา “เราจะโคลนมนุษยไดอยางไร” เปนประเด็นดานขอเท็จจริง สวนประเด็นวา “เราควรที่
จะโคลนมนุษยหรือไม” เปนประเด็นดานคุณคา 
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 ความรูตอมาที่เรียกวาความรูในเชิงประดิษฐคิดคนหรือที่เรียกกันในเวลาตอมาวาเทคโนโลยี
นั้นเปนความรูที่เนนการสรางของขึ้นสําหรับใชงาน ซ่ึงโดยทั่วไปก็เปนของทุนแรงทางกายเปน
หลัก (อาจจะทุนแรงสมองบางก็ในแงการชวยจดจํา ไมไดชวยคิด เชนคอมพิวเตอร) ความรูแบบนี้
ในปจจุบันมักเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร ที่เปนเชนนั้นเพราะวิทยาศาสตรเปนแหลงความรูบริสุทธิ์ที่
สําคัญที่กอใหเกิดการนําไปสรางเปนเครื่องมืออํานวยความสะดวกแกมนุษย จะอยางไรก็ตาม ไม
จําเปนวาแหลงความรูที่วานี้จะตองเปนวิทยาศาสตรในความหมายที่ใชกันอยูเวลานี้เทานั้น ชาวนาที่
คิดวิธีไถนาโดยใชวัวลากไถขึ้นคนแรกนั้นก็ควรถือวาเปนนักประดิษฐที่ชาญฉลาด โดยที่เขาอาจไม
รูจักวิทยาศาสตรอยางที่เรารูจักกันเวลานี้เลยก็ได  เดิมนั้นเขาใจกันวาความรูแบบคิดประดิษฐของใช
นี้ไมนาจะมีปญหาทางจริยธรรมอะไร แตตอมาก็เกิดคําถามกันมากขึ้นวา ในกรณีที่ความรูแบบนี้ได
ขยายสมรรถนะของมนุษยในดานตางๆออกไปมากแลวทําใหอุปนิสัยใจคอของมนุษยเปลี่ยนแปลง
ไป เราควรจะถือไดไหมวาความรูแบบนี้ไดสงผลกระทบตอมนุษยในทางเสียหาย ซ่ึงหากความ
เสียหายนั้นพิสูจนไดวาเกินกวาปริมาณที่เราจะสามารถรับได ความรูแบบนี้ในลักษณะที่วานั้นก็ควร
ถูกจํากัด มีการยกแนวคิดของนักคิดในอดีตบางคนมาเพื่อแสดงวาแมในสมัยโบราณก็มีความวิตก
กังวลโดยนักปราชญในเรื่องที่เทคโนโลยีจะกอใหเกิดความเสียหายแกมนุษยชาติได เชนยกการที่
จางจื๊อปราชญจีนโบราณปฏิเสธที่จะไมใชเครื่องทุนแรงสําหรับดึงถังน้ําขึ้นจากบอน้ํา ซ่ึงเปนของที่
ใชกันทั่วไปในเมืองจีนเวลานั้น เครื่องทุนแรงนี้อาจเปนรอกสําหรับชักดึงถังน้ําขึ้นมาจากบอโดยไม
ตองออกแรงมากเหมือนการดึงดวยมือเปลาๆ ที่ปราชญทานนี้ปฏิเสธเครื่องทุนแรงก็เพราะทานเห็น
วามนุษยเมื่อใชเครื่องทุนแรงไปมากเขาก็จะเคยชิน ทําใหไมเห็นคุณคาของงาน เพราะงานนั้นสําเร็จ
งายดายเกินไป ออกแรงนอยเกินไป ปจจุบันเริ่มมีผูมองเห็นวาขอเตือนของจางจื๊อนี้นาจะเปนจริง 
เพราะเครื่องทุนแรงสมัยใหมเชนรถยนต คอมพิวเตอร ไดทําใหความอดทนของมนุษยตอการที่
จะตองรอลดลง รถยนตยิ่งสรางใหวิ่งเร็วไดเทาใดก็ยิ่งทําใหผูใชขาดความอดทนที่จะรอมากเทานั้น 
อุบัติเหตุที่รายแรงทางรถยนตนั้นจํานวนมากเกิดอยางไมนาจะเกิด คือเกิดเพราะความใจรอน
อันเนื่องมาจากความเคยชินที่เคยไปไดไวดวยรถที่วิ่งไดไวนั้น เกมคอมพิวเตอรนั้นมีสวนมากใน
การทําใหเยาวชนขาดความอดทน ไมเพียงแตเด็ก ผูใหญที่ใชคอมพิวเตอรก็เชนกัน ยิ่งความเร็วของ
คอมพิวเตอรเพิ่มมากเทาใด ความอดทนของผูใชที่จะรอก็ลดลงเทานั้น ที่สําคัญไปกวานั้นคือ 
เทคโนโลยีจะไมมีวันยุติตนเอง รถยนตจะยิ่งเพิ่มความเร็วมากขึ้น คอมพิวเตอรก็จะยิ่งเพิ่มความเร็ว
มากขึ้น เมื่อเปนเชนนี้จิตใจของมนุษยก็จะยิ่งถูกรบกวนใหเปราะบางตอการที่จะตองรอมากขึ้น
จนถึงขั้นที่อาจเปนอันตรายตอมนุษยชาติโดยรวม เพราะเมื่อถึงจุดนั้นปริมาณความอดทนของเรา
อาจจะแทบเปนศูนย คือแทบจะไมสามารถรออะไรไดเลย  
 ความรูประเภทสุดทายอันไดแกความรูแบบศิลปะนั้นดูจะมีปญหานอยที่สุดในแงที่อาจสราง
ความเสียหายแกมนุษยเมื่อเทียบกับความรูอ่ืนๆที่เราพิจารณากันมาแลว ศิลปะนั้นตางจากศาสตร
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ตรงที่ศาสตรใชเหตุผลในการแสวงหาความรู แตศิลปะใชอารมณความรูสึกในการแสวงหาความรู 
ผลผลิตของศิลปะนั้นแมพอจะเรียกไดวาเปนความรู แตก็มีความหมายตางจากความรูที่เราใชใน
ฐานะผลผลิตของศาสตรตรงที่วา ความรูเชิงศิลปะนั้นไมเกี่ยวกับขอเท็จจริง คือศิลปะไมตองการ
ศึกษาวาอะไรคือขอเท็จจริงของโลกและชีวิต ส่ิงที่ศิลปะสนใจศึกษาคือเราจะยกระดับความคิดใน
เชิงสุนทรียภาพของมนุษยใหสูงสงขึ้นไดอยางไร ในแงหนึ่งศิลปะคลายศาสนาตรงที่สนใจเรื่อง
คุณคาเหมือนกัน คุณคาที่สําคัญเทาที่มนุษยชาติเราคุนเคยนั้นมีอยูอยางนอยสองอยางหลักๆคือ 
“ความดี” กับ “ความงาม” ความดีนั้นอาจเรียกเปนศัพทวิชาการวา “คุณคาทางจริยธรรม” (Ethical 
Values) สวนความงามอาจเรียกวา “คุณคาทางสุนทรียศาสตร” (Esthetical Values) คุณคาทั้งสอง
อยางนี้เหมือนกันตรงที่เชื่อกันวาเปนสิ่งที่จะชวยยกระดับความคิดของมนุษยเราใหสูงขึ้น (เราเชื่อวา
ส่ิงที่แยกมนุษยใหแตกตางจากสัตวก็ตรงที่เราสามารถพัฒนาคุณคาสองอยางนี้ขึ้นในตัวไดมากกวา
สัตว สัตวอาจแสดงพฤติกรรมที่สอวามันเขาใจเรื่องความงามและความดีไดบาง แตความงามและ
ความดีที่มันสามารถสรางสรรคขึ้นมาไดก็จํากัดมากกวาเรา) นักปรัชญาเกี่ยวกับเรื่องศิลปะบางคน
เชื่อวา ในบางครั้งคุณคาสองอยางที่กลาวมาขางตนอาจเชื่อมโยงกัน หรือกลมกลืนเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน งานศิลปะที่ดีๆตามทัศนะนี้จึงใหทั้งความงามและความดีแกมนุษย วรรณคดีกับศาสนา
หากพิจารณาจากกรอบความคิดนี้ในบางสถานการณอาจเกี่ยวโยงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คัมภีร
ศาสนา เชน พระเวท พระไตรปฎก ไบเบิ้ล อัลกุรอาน นอกจากจะเปนคัมภีรทางศาสนายังอาจพิจารณา
ในแงที่เปนวรรณคดีไดดวย (แถมยังเปนวรรณคดีช้ันดีดวย) 
 การจําแนกความรูของมนุษยออกเปนประเภทตางๆตามที่กลาวมาขางตนนี้มีอิทธิพลตอการ 
จัดการศึกษาของมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยในโลกสมัยใหมอยางนอยสองประการคือ (๑) ไดมี
การจําแนกสาขาความรูที่มนุษยจะศึกษาในระดับที่ลึกซึ้งลงไปเปนสาขาตางๆ การจําแนกเชนนี้มา
จากขอเท็จจริงที่วาชีวิตมนุษยนั้นสั้นเกินกวาที่จะเขาใจวิชาความรูไดทุกอยางที่มีอยูในโลก ดังนั้น
ส่ิงที่เราสามารถทําไดคือเลือกศึกษาเฉพาะสาขาที่ตนเองสนใจ (๒) ความรูแบบตางๆนั้นจะมี
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ลักษณะอีกอยางหนึ่งที่ทุกระบบความรูจะมีเหมือนๆกันคือความไม
สมบูรณ ความไมสมบูรณที่วานี้ เดิมทีเดียวผูรูในสาขาความรูนั้นๆไมถือวาเปนปญหา (เชน
นักวิทยาศาสตรศาสตรไมคิดวาจะตองใหประเด็นดานจริยธรรมเปนตนเขามาเกี่ยวของกับศาสตร
สาขานี้) แตตอมาเมื่อศาสตรตางๆพัฒนามากขึ้น ผูรูในศาสตรเฉพาะสาขาตางๆก็เร่ิมมองเห็นความ
ไมสมบูรณในสาขาวิชาของตนและเห็นวาความไมสมบูรณนี้สมควรที่จะปรับปรุงใหลดลงหรือให
ไมมีเลยหากเปนไปได วิธีหนึ่งที่จะชวยปรับความไมสมบูรณของความรูระบบตางๆใหลดลงก็คือ
การใชมุมมองของความรูระบบอื่นๆมามองระบบความรูของตน และนี่ก็คือที่มาของการศึกษา
ศาสนาแบบหนึ่งที่เราจะพิจารณากันตอไป คือ “การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการ” (The Academic 
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Study of Religion) ซ่ึงเปนสิ่งที่กระทํากันเปนหลักในการศึกษาศาสนาในสถาบันการศึกษาที่
ดําเนินการโดยรัฐอันไดแกโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเปนตนทั่วโลก 
 

๑.๒ การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการแบบตางๆ 
 ศาสนานั้นเกิดกอนที่จะมีการศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการ กอนหนานั้นก็มีการศึกษาศาสนา
อยูแลว แตเปนการศึกษาศาสนาอยางผูที่นับถือศาสนา อาจกลาวไดวาลักษณะสําคัญของการศึกษา
ศาสนาแบบนี้คือศึกษาผานความศรัทธาเลื่อมใส วาไปแลวการศึกษาศาสนาแบบนี้นาจะตรงกับ
วัตถุประสงคของศาสนามากที่สุด ยกตัวอยางเชน พุทธศาสนานั้นเกิดขึ้นเพราะพระพุทธเจา (สมัยที่
ยังทรงเปนเจาชาย) ทรงประสงคจะแสวงหาหนทางที่จะพนไปจากความทุกขอันไดแกความเกิด 
ความแก ความเจ็บ และความตาย เมื่อทรงพบหนทางที่วานั้นแลวก็ทรงนํามาสอนผูคน แรกทีเดียวก็
มีคนจํานวนหนึ่งสนใจในคําสอนนั้นแลวปฏิบัติตามจนบรรลุผล บุคคลที่ปฏิบัติตามแลวไดผล
เหลานี้ก็ชวยกันกระจายขาวนั้นไปยังคนอื่นๆ ทําใหมีผูเขามาปฏิบัติตามคําสอนของพระองคมากขึน้
จนเกิดชุมชนของผูปฏิบัติตามคําสอนของพระองคที่เรียกวาพุทธบริษัทขึ้น การปฏิบัติตามคําสอน
ของพระพุทธเจานั้นจะเริ่มตนดวยการศึกษาสิ่งที่ทรงสอนในแงหลักวิชาการกอน (พุทธศาสนาเรียก
การศึกษาแบบนี้วาปริยัติ) เมื่อเขาใจหลักวิชาถูกตองแลวก็ลงมือปฏิบัติตาม (พุทธศาสนาเรียก
การศึกษาแบบนี้วาปฏิบัติ) หากวาการปฏิบัตินั้นสอดคลองตามเงื่อนไขที่หลักวิชาเรียกรองไวอยาง
พอเหมาะพอดีก็จะเกิดผลขึ้น (พุทธศาสนาเรียกผลที่เกิดขึ้นนี้วาปฏิเวธ) พุทธศาสนาถือวาการศึกษา
พุทธธรรมในแงที่เราเปนพุทธศาสนิกชนนั้นหากไมผานขั้นตอนครบทั้งสามก็ถือวาการศึกษานั้นยัง
ไมสมบูรณ ขั้นตอนแรกที่เรียกวาปริยัตินั้นแมวาพุทธศาสนาจะไมเรียกรองความศรัทธาเปนตัวนํา 
แตในทางปฏิบัติเนื่องจากผูปฏิบัติตามนอยคนที่จะสามารถตรวจสอบความนาเชื่อถือของหลักวิชา
นั้นดวยปญญาของตนเอง คนสวนใหญจึงฝากเรื่องราวท้ังหมดไวกับความวางใจวาพระพุทธองค
นาจะทรงคนพบความจริง และพระสงฆที่นําเอาหลักคําสอนนั้นมาสอนเราก็คงตรวจสอบคําสอน
ที่วานั้นมาดีแลว เราเพียงแตปฏิบัติตามสิ่งที่พระทานสอนก็พอแลว ไมจําเปนที่เราจะตองตรวจสอบ
หลักคําสอนเหลานี้ดวยตนเองกอน นี่คือรูปแบบหนึ่งของการใชศรัทธา ในศาสนาประเภทเทวนิยม
เชนศาสนาคริสต เนื่องจากหลักธรรมที่สําคัญๆเปนเรื่องที่ไมอาจตรวจสอบดวยประสาทสัมผัสหรือ
เหตุผล เชนเราไมอาจตรวจสอบวาพระเจามีจริงหรือไม หากจะตองรอใหตรวจสอบคําสอนกอน 
การปฏิบัติตามคําสอนก็อาจจะไมเกิดขึ้นเลยก็เปนได ศาสนาในแนวนี้จึงสอนวาขอใหมั่นใจในสิ่งที่
ศาสนาสอนเอาไวกอน ขอใหกระโดดขามไปที่การปฏิบัติตามหลักคําสอนเลย ใหผลที่จะเกิดขึ้น
เปนสิ่งตัดสินความนาเชื่อถือของศาสนาแทน นี่ก็คือรูปแบบหนึ่งของการใชศรัทธาในการศึกษา
ศาสนาแบบดั้งเดิมกอนหนาที่การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการจะเกิดขึ้น 
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 การศึกษาศาสนาแบบที่ติดมากับศาสนานั้นเราอาจเรียกวา “การศึกษาศาสนาในเชิงศาสนา” 
(The Religious Study of Religion) การศึกษาศาสนาในแนวนี้มักเกิดในสังคมโบราณที่การติดตอ
ขามศาสนายังไมปรากฏ ตอมาเมื่อโลกพัฒนามากขึ้น ผูคนจากสังคมที่นับถือศาสนาตางกันมีโอกาส
ไดพบปะกันและพบวานอกจากศาสนาที่ตนเองนับถืออยูยังมีศาสนาอื่นที่มีความเชื่อถือแตกตางไป
จากศาสนาของเรา หรือไมในสังคมเดียวกันนั้นเองก็เร่ิมมีสมาชิกที่นับถือศาสนาตางกันเขามาอยู
รวมกันมากขึ้นเพราะปจจัยแวดลอมทางสังคมบางอยาง (เชนเปนสังคมที่กอตั้งขึ้นใหมแลวมีผูคน
อพยพจากภูมิหลังที่ตางกันมาอยู หรือเปนสังคมที่แตเดิมมีศาสนาเพียงศาสนาเดียว แตตอมาก็มีผูคน
จากตางถิ่นที่นับถือศาสนาอื่นอพยพเขามาตั้งรกรากอยู) สภาพตามที่กลาวมานี้เรียกรองใหเกิด
การศึกษาศาสนาอีกแบบหนึ่งที่เรียกวาการศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการขึ้น โดยที่ผูจัดใหมี
การศึกษาศาสนาในแนวนี้มักไดแกรัฐที่พบวาผูคนในประเทศของตนมีความเชื่อทางศาสนาตางกัน 
จุดประสงคดั้งเดิมของการศึกษาศาสนาในแนวนี้ก็เพื่อสรางความเขาใจระหวางคนที่นับถือศาสนาที่
แตกตางกัน การศึกษาศาสนาในแนวนี้บางทีก็เรียกวา “การศึกษาศาสนาในเชิงเปรียบเทียบ” (The 
Comparative Study of Religion)  
 การศึกษาศาสนาในเชิงเปรียบเทียบนี้เนื่องจากจัดโดยรัฐผานหลักสูตรการศึกษาที่ดําเนินการ
โดยรัฐ ส่ิงที่รัฐจะพึงกระทําก็คือการวางตัวเปนกลาง การวางตัวเปนกลางในที่นี้หากกลาวเปนภาพ
เปรียบเทียบก็เหมือนกับการที่รัฐทําตนเสมือนเปนเจาของรายการโทรทัศนซ่ึงมีหนาที่เชื้อเชิญ
วิทยากรที่รูเร่ืองศาสนาตางๆมาเสนอคําสอนในศาสนาของตน หนาที่ของผูดําเนินรายการคือการ
อํานวยความสะดวกและดําเนินการใหการนําเสนอแนวคิดของวิทยากรนั้นเดินไปอยางที่ผูชมจะได
ประโยชนมากที่สุดและเปนธรรมแกทุกฝาย ผูดําเนินรายการไมมีหนาที่ที่จะสนับสนุนวิทยากร
คนใดคนหนึ่งเปนพิเศษ ที่กลาวมานี้เปนเพียงตัวอยางเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นภาพวารัฐที่ดําเนินการ
ใหเกิดการศึกษาศาสนาในเชิงเปรียบเทียบนั้นเปนอยางไร แตในรายละเอียดนั้นมีอะไรหลายอยางที่
เกินไปกวานั้นคือ โดยทั่วไป การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการที่กระทําโดยนักวิชาการทางดาน
ศาสนานั้นมักเปนการกระทําในเชิงลึก คือเปนการศึกษาศาสนาตางๆอยางลึกซึ้ง แลวนําเอาสิ่งที่ได
จากการศึกษานั้นมาเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นภาพวาศาสนาตางๆสอนตางกันอยางไร และทําไม
ศาสนาเหลานี้จึงสอนตางกันเชนนั้น พิจารณาจากแงนี้ นักวิชาการทางดานศาสนาจึงตางจาก
ผู ดําเนินรายการทางโทรทัศนที่กลาวมาแลว กลาวอยางรวบรัดคือ นักวิชาการดานศาสนา
เปรียบเทียบจะเปนผูคัดเลือกและวิเคราะหคําสอนทางดานศาสนาในศาสนาตางๆมาเปรียบเทียบให
เห็นความเหมือนความตางระหวางศาสนา โดยมีจุดประสงคเพื่อใหผูที่นับถือศาสนาหนึ่งไดทราบ
วานอกจากศาสนาตนยังมีศาสนาอื่นที่สอนตางออกไปจากศาสนาของตน ไมเพียงเทานั้น ผูที่นับถือ
ศาสนาอยางชาวบานทั่วไปนั้นแมจะคุนเคยกับคําสอนของศาสนาตนอยูบาง แตก็อาจไมทราบมิติที่
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ลึกซึ้งบางอยางของศาสนาตน การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการในเชิงเปรียบเทียบนอกจะชวยให
เขาใจศาสนาอื่นในแงที่ลึกซึ้งยังชวยใหเขาใจศาสนาตนในแงที่ลึกซึ้งดวย 
 “ศาสนา” นั้นเปนคําที่มีความหมายกวาง เดิมทีเดียวเมื่อกลาวถึงคําวาศาสนา นักวิชาการที่
ศึกษาศาสนาจะตีความใหแคบเพื่อใหการศึกษาชัดเจน ความหมายของศาสนาอยางแคบก็คือ 
“คําสอนของศาสนา” การศึกษาศาสนาในแงเปรียบเทียบในระยะแรกๆนั้นจึงเนนที่การศึกษา        
คําสอนของศาสนาตางๆเปนหลัก ตอมาก็มีนักวิชาการจากศาสตรอ่ืนๆเชนสังคมศาสตรสนใจศึกษา
ชุมชนทางศาสนา ความสนใจที่วานี้ไดนําไปสูการศึกษาศาสนาในแงสังคมศาสตรเชนศึกษาชุมชน
ศาสนาในเชิงมานุษยวิทยาหรือสังคมวิทยา การศึกษาศาสนาในแนวนี้เดิมทีเดียวไมมุงที่จะศึกษา
อยางศาสนาเปรียบเทียบ แตศึกษาเพื่อทําความเขาใจชุมชนทางศาสนาใดศาสนาหนึ่งอยางลึกซึ้ง แต
ตอมาเมื่อการศึกษาชุมชนศาสนาใดศาสนาหนึ่งอยางเดี่ยวๆเร่ิมอิ่มตัว คือมีการศึกษาในแนวนี้มากแลว 
จึงไดมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางชุมชนศาสนาที่เชื่อถือศาสนาอันแตกตางกัน การศึกษาในแนวนี้
ตอมาไดสรางปรากฏการณอันหนึ่งขึ้น คือความเขาใจกันระหวางผูที่นับถือศาสนาที่แตกตางกันผาน
ทางงานวิชาการดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเหลานี้ ดังจะเห็นไดจากการที่ภาควิชาศาสนศาสตร
ในประเทศตะวันตกที่แตเดิมศึกษาวิจัยเฉพาะเกี่ยวกับศาสนาคริสต ตอมาก็มีคณาจารยบางคน
สนใจศึกษาศาสนาพุทธ คนเหลานี้ไดเดินทางมาศึกษาชุมชนชาวพุทธในอินเดียบาง ลังกาบางไทยบาง 
แลวเอาสิ่งที่พบนั้นไปเขียนเปนรายงานทางวิชาการ งานเหลานี้ตอมาไดกลายเปนสะพานเชื่อมให
ชาวตะวันตก (ที่นาจะไดแกนักศึกษาที่เรียนวิชาเกี่ยวกับพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยมากอน) ไดหัน
มาศึกษาพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง ในจํานวนคนเหลานี้บางคนอาจมีศรัทธาในคําสอนของพุทธศาสนา
ถึงขั้นไดหันมาบวชเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา เมื่อเดินทางกลับไปยังบานเกิดเมืองนอนของตน
ในตะวันตก พระภิกษุเหลานี้ก็เปนทูตแหงพุทธศาสนาที่ดี เพราะสามารถอธิบายเนื้อหาของพุทธธรรม
ใหพี่นองชาติเดียวกันเขาใจไดงายเพราะไมมีปญหาทางดานภาษาอันเปนเครื่องมือสําคัญในการ
ส่ือสารเนื้อหาของศาสนานั่นเอง 
 ยอนกลับไปที่คําสอนของศาสนาอีกครั้ง คําสอนของศาสนาตางๆนั้นมักเกี่ยวของกับหลักการ
ใชชีวิตอันหมายถึงหลักที่บอกวาเราควรใชชีวิตอยางไรจึงจะไดชื่อวาเปนการใชชีวิตอยางมนุษย
ผูประเสริฐ แตหลักการใชชีวิตที่วานั้นก็ไมไดดํารงอยูลอยๆ หากแตจะอิงอยูกับทัศนะใหญๆ 
อันเกี่ยวของกับจักรวาลและสิ่งตางๆภายในจักรวาลนั้น (ซ่ึงมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของสมาชิกแหง
จักรวาลที่วานี้) เมื่อเปนเชนนั้น เนื้อหาของหลักคําสอนในศาสนาตางๆจึงมีเร่ืองอื่นๆอยูดวย เราอาจ
กลาวไดวาหลักธรรมของศาสนานั้นแบงออกเปนสองสวนคือ (๑) สวนที่เปนหลักการใชชีวิต     
(๒) สวนที่วาดวยความจริงหรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งตางๆในจักรวาล โดยทั่วไปเนื้อหาสวนที่สอง
มักสนับสนุนหรือกําหนดเนื้อหาสวนแรก ยกตัวอยางเชนพุทธศาสนามีคําสอนสวนที่สองอยูเร่ือง
หนึ่ง (ในจํานวนหลายๆเรื่อง)วา จักรวาลนี้ดําเนินไปภายใตกฎธรรมชาติ ในบรรดากฎธรรมชาติ
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ทั้งหลายนั้น มีอยูกฎหนึ่งวาดวยการกระทําและผลของการกระทํา พุทธศาสนาเรียกกฎที่วานี้วา    
กฎแหงกรรม (หรือ “กรรมนิยาม” ตามศัพททางพุทธศาสนา) เนื้อหาของกฎแหงกรรมนี้ก็เหมือน กฎ
ธรรมชาติอ่ืนๆที่บอกวา เมื่อเราทําส่ิงนี้ลงไปเราจะไดรับผลอะไรตอบแทน (เชนกฎดานพันธุศาสตร
ที่บอกวาเมื่อปลูกตนขาว เราจะไดผลผลิตเปนเมล็ดขาว ไมไดอยางอื่น) ที่มากไปกวานั้นคือ กฎที่วา
นั้นจะมีนัยเปนคําแนะนําในตัววา หากเราตองการใหเกิดผลเชนใดกับเราก็จงสรางเงื่อนไขชนิดที่จะ
อํานวยใหเกิดผลที่วานั้น (เหมือนกับหากเราอยากกินขาวเราก็ตองปลูกขาว จะปลูกขนุนหรือ
มะละกอไมได) การกระทําความดีตามทัศนะของพุทธศาสนาจึงไดแกการเรียนรูกฎธรรมชาติ
เกี่ยวกับการกระทําแลวลงมือกระทําสิ่งที่เราเห็นวาจะอํานวยใหเกิดผลอันพึงปรารถนาแกตัวเรา ซ่ึง
มีหลายอยางเชนผลอันเปนความสุขอยางโลกๆไปจนถึงผลอันเปนความหลุดพนจากสิ่งรอยรัดจิตใจ
โดยส้ินเชิง ในศาสนาอื่นๆเชนศาสนาคริสตก็ทํานองเดียวกัน ศาสนาคริสตสอนวาจักรวาลนี้มาจาก
การสรางของพระเจา พระเจาคือผูที่รูความเปนไปของสรรพสิ่งเปนอยางดีเพราะทรงเปนผูสราง   
ส่ิงเหลานี้ ความเชื่อวาพระเจาทรงรูจักส่ิงตางๆดีไดนําไปสูหลักการปฏิบัติที่เปนจริยธรรมในศาสนา
คริสตวา ส่ิงที่ปรากฏตามธรรมชาติบางอยางแมวามนุษยเราจะรูสึกวาบกพรองควรที่จะแกไขยกเลิก 
กระนั้นความคิดที่จะแกไขเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้จะตองไดรับการกํากับดวยความตระหนักวา
ตนเองกําลังเกี่ยวของกับการดัดแปลงสิ่งที่บุคคลผูรูอะไรมากมายกวาเราไดวางเอาไว  เราอาจกําลัง
กระทําผิดก็ไดที่คิดจะแกไขสิ่งนั้นใหเปนอยางอื่น การที่ศาสนาคริสตวิพากษวิจารณการคนควา
ทดลองทางการแพทยและชีววิทยาสมัยใหมเปนตนก็ตั้งอยูบนพื้นฐานหลักจริยธรรมนี้ ซ่ึงโยงไปหา
ความเชื่อเร่ืองพระเจาอันเปน “หลักการใหญ” ในศาสนาคริสต 
 หลักการใหญๆในคําสอนทางศาสนาที่ไดกลาวมานี้ในแงหนึ่งอาจเรียกไดวาเปน “ทัศนะทาง
ปรัชญา” เกี่ยวกับโลก จักรวาล และมนุษย ในโลกตะวันตกนั้นวิชาปรัชญาเปนสาขาความรูที่สําคัญ
อยางหนึ่งของมนุษย ปรัชญานั้นเดิมทีเดียวแยกจากศาสนา ดวยวาปรัชญานั้นเนนการใชความคดิ ใช
เหตุผล และใชวิจารณญาณในการทําความเขาใจสิ่งตางๆ แลวก็มองวาศาสนาไมสอนใหใชส่ิง
เหลานี้ ทวาสอนใหใชความเคารพศรัทธาในพระศาสดาบาง ในสิ่งเคารพสูงสุดในศาสนาบาง เปน
เครื่องนําทางการทําความเขาใจสิ่งตางๆ แตตอมาเมื่อมีนักปรัชญาบางคนมาศึกษาคําสอนของ
ศาสนาสวนที่เปนแนวคิดเกี่ยวโลก จักรวาล และมนุษยแลวพบวา แมคําสอนเหลานี้สวนหนึ่งจะ
เรียกรองการใชศรัทธาสําหรับทําความเขาใจ แตสวนหนึ่งศาสนาก็มีคําอธิบายหรือเหตุผลสําหรับ
สนับสนุนวาทําไมศาสนาจึงเขาใจความจริงเกี่ยวกับจักรวาล โลก และมนุษยอยางนั้น จุดนี้เองที่
ตอมาไดกอใหเกิดการศึกษาศาสนาในอีกแนวหนึ่งที่ตางไปจากสองแนวขางตน (สองแนวขางตน
คือศึกษาศาสนาในแงคําสอน และศึกษาศาสนาในแงมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา) แนวที่สามนี้อาจ
เรียกวาการศึกษาศาสนาในแงปรัชญา (The Philosophical Study of Religion) 
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 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ทําใหเรามองเห็นไดวา การศึกษาหรือเรียนรูศาสนาเพื่อใหเกิดความ
งอกงามทางปญญานั้นที่สําคัญๆมีอยูอยางนอยสามแบบคือ 
 ๑. การศึกษาศาสนาโดยเนนไปที่การทําความเขาใจคําสอน (The Doctrinal Study of Religion) 
 ๒. การศึกษาศาสนาโดยเนนไปที่การทําความเขาใจชุมชนที่นับถือศาสนานั้นๆ ซ่ึงปรากฏชัด
มากวาศาสนาที่ผูคนในชุมชนนั้นๆนับถืออยูมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตความคิดและการตัดสินใจในเรื่อง
ตางๆของพวกเขามาก (The Anthropological or Sociological Study of Religion) 
 ๓. การศึกษาศาสนาโดยเนนไปที่การทําความเขาใจทัศนะทางปรัชญาของศาสนาที่มีตอเร่ือง
ตางๆ (The Philosophical Study of Religion) 
 ในบรรดาการศึกษาสามแบบนี้ แบบที่สองนั้นไมคอยเปนปญหา เพราะมีลักษณะชัดเจน 
แตกตางไปจากการศึกษาในแงอ่ืนๆ๑ ที่เปนปญหาคือแบบที่สองและแบบที่สาม ปญหาคือสองแบบ
นี้ตางกันอยางไร การศึกษาศาสนาแบบแรกคือแบบเนนไปที่การศึกษาคําสอนนั้นอาจแบงไดเปน
สองแนว แนวหนึ่งคือศึกษาอยางผูที่นับถือศาสนานั้นๆและศึกษาเพื่อเอาคําสอนทางศาสนานั้นไป
ใชในชีวิต ตัวอยางของการศึกษาศาสนาในแนวนี้ก็เชนการศึกษาพระปริยัติธรรมของคณะสงฆใน
ประเทศไทย การศึกษาแนวนี้จะเนนที่การทําความเขาใจวาหลักธรรมในพุทธศาสนาแตละหลักนั้น
มีใจความที่ถูกตองตามหลักวิชาเปนอยางไร งานของปราชญทางพุทธศาสนาที่สําคัญในบานเราเชน
พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๒ หรือทานพุทธทาสภิกขุ ๓ หรือปราชญตางประเทศ เชน
ทานราหุล (Walpola Rahula)๔ ก็เปนงานที่จัดอยูในสายนี้ แนวที่สองคือการศึกษาคําสอนของ
พุทธศาสนาอยางนักวิชาการ ซ่ึงอาจจะเปนนักวิชาการที่นับถือพุทธศาสนาหรือไมนับถือก็ได ในวง
วิชาการนั้นเรามีนักวิชาการประเภทหนึ่งที่ฝร่ังเรียกวา “Buddhologist” คํานี้อาจแปลเปนภาษาไทย
วา “นักวิชาการทางดานคัมภีรและคําสอนของพุทธศาสนา” ตัวอยางของนักวิชาการประเภทนี้ใน
ตางประเทศก็เชน Richard Gombrich๕ อดีตนายกบาลีปกรณสมาคม (The Pali Text Society) แหง 
สหราชอาณาจักร นักวิชาการเหลานี้ศึกษาพุทธศาสนาดวยแรงจูงใจที่ตางจากผูศึกษากลุมที่กลาว
ขางตน คือไมไดศึกษาเพราะเคารพศรัทธา ไมไดศึกษาเพื่อเขาใจความหมายของหลักธรรมตางๆ

 
๑ ตัวอยางของนักวิชาการที่ทํางานในแนวนี้ในสวนของพุทธศาสนาก็เชน Winston King และ Melford Spiro    
งานที่สําคัญของ King คือหนังสือเรื่อง In the Hope of Nibbana  สวนงานที่สําคัญของ Spiro คือ Buddhism and 
Society 
๒ ดูหนังสือเรื่อง พุทธธรรม ของทานเปนตัวอยาง 
๓ ดูหนังสือเรื่อง อิทัปปจจยตา ของทานเปนตัวอยาง 
๔ ดูหนังสือเรื่อง What The Buddha Taught ของทานเปนตัวอยาง 
๕ ตัวอยางงานของนักวิชาการทานนี้ก็เชน Theravada Buddhism และ Buddhist Precept and Practice 
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อยางถูกตองแลวนําเอาหลักธรรมเหลานั้นมาใชในชีวิต แตศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาในฐานะที่
เปนมรดกทางปญญาอันหนึ่งของมนุษยชาติ ในการศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาในแนวนี้
นักวิชาการเหลานี้มักใหความสําคัญกับการศึกษาคัมภีรโบราณที่บันทึกคําสอนของศาสนาตางๆ 
เชนคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีของพุทธศาสนานิกายเถรวาทเปนตน เพราะเชื่อวาคัมภีรโบราณ
เหลานี้คือกุญแจสําคัญที่จะไขไปหาความหมายที่แทจริงของคําสอนทางศาสนา หากไมมีความรู
เพียงพอทางดานภาษาที่ใชจารึกคําสอนของศาสนา เราจะไมอาจมั่นใจไดเลยวาความหมายของ
คําสอนทางศาสนานั้นๆอยางที่เราเขาใจนั้นจะถูกตองตามความประสงคของพระศาสดาที่สอนคํา
สอนเหลานั้นหรือไม บาลีปกรณสมาคมที่เอยช่ือขางตนเปนตัวอยางหนึ่งของหนวยงานที่ดําเนิน
กิจกรรมอันเกิดจากความคิดของนักวิชาการแบบที่กลาวขางตน สมาคมที่วานี้ถือไดวาเปนเสาหลัก
สําคัญของการศึกษาคัมภีรภาษาบาลีของพุทธศาสนาในโลกตะวันตกเลยทีเดียว 
 แมวาแรงจูงใจในการศึกษาพุทธศาสนาของนักวิชาการแบบที่กลาวขางตนจะไมใชเพื่อที่จะ
สนับสนุนใหคําสอนของพุทธศาสนาเผยแผออกไปอยางการศึกษาของนักวิชาการแบบแรก (เชน
ทานพุทธทาสและทานพระพรหมคุณาภรณ) แตงานโดยนักวิชาการประเภทที่สองนี้ไมนอยที่ไดทํา
หนาที่คลายๆงานของนักวิชาการประเภทแรก คือไดกอใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง (หรืออยางนอย
ก็เชื่อวาถูกตอง) ตอคําสอนของพุทธศาสนาแกผูคน (โดยเฉพาะอยางยิ่งคนตะวันตก) อันนําไปสู
การมองเห็นคุณคาของพุทธศาสนาแลวนําไปสูการศึกษาแบบที่หนึ่งในทายที่สุด จะอยางไรก็ตาม มี
นักวิชาการทางดานพุทธศาสนาบางคนที่ไมคิดวาตนเองจะตองทําหนาที่เปนเสมือนทูตเผยแพรคํา
สอนของพุทธศาสนาและในฐานะผูสอนหรือศึกษาวิจัยทางดานพุทธศาสนาก็ควรที่จะนําเอาสิ่งที่รู
นั้นมาปฏิบัติดวย การทํางานของนักวิชาการในแนวนี้จะเนนการนําเสนอคําสอนของพุทธศาสนาใน
เชิงวิชาการอยางเดียว การทํางานในลักษณะนี้พระพุทธเจาเองก็เคยตรัสถึงวามีประโยชนเสมือนการ
ทําหนาที่เก็บรักษาของมีคาไวในพิพิธภัณฑเพื่อใหคนอื่นไดช่ืนชมและใชประโยชน แตในทายที่สุด
พระพุทธองคก็ตรัสวาหากทําเพียงเทานี้นักวิชาการเหลานี้ก็จะไดช่ือวาเกี่ยวของกับพุทธศาสนา
เพียงครึ่งเดียว คือคร่ึงในแงการเก็บรักษาสิ่งดีงามไวใหคนอื่นใชประโยชน คร่ึงที่เหลือคือการใช
ประโยชนจากพุทธศาสนาดวยตนเองนั้นจะเต็มก็ตอเมื่อเขาไดนําเอาหลักธรรมนั้นไปใชกับชีวิต
จริงๆ ทรงเปรียบเทียบการเรียนรูพุทธศาสนาเพื่อรูแตไมเอามาใชวาเหมือนคนรับจางเลี้ยงวัวที่ไมมี
สิทธิ์ดื่มน้ํานมวัวเพราะตนไมใชเจาของ สวนการเรียนรูพุทธศาสนาเพื่อเขาใจและเอามาใชในชีวิต
ทรงเปรียบวาเหมือนเจาของวัวที่ยอมจะมีสิทธิ์ดื่มน้ํานมของวัวเพราะตนเปนเจาของ หลักการเรื่อง
การศึกษาคําสอนของศาสนาเพื่อรูเทานั้นหรือวารูเพื่อเอามาใชกับชีวิตตามที่กลาวในพุทธศาสนานี้
สามารถใชไดกับทุกศาสนา หมายความวาศาสนาทุกศาสนายอมจะมีทาทีเชนนี้ เพราะศาสนาเกดิขึน้
เพื่อแกปญหาชีวิตมนุษย ศาสนาไมไดเกิดเพื่อเปนวิชาใหมนุษยไดศึกษาแลวก็จบแคนั้น (เหมือน
เรียนคณิตศาสตรแบบที่ไมเกี่ยวกับชีวิตเลยที่เมื่อเรียนแลวก็จบเพียงแควาไดรูไดเขาใจเทานั้น) 



ศาสนาเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติ ๏ สมภาร พรมทา 
 

๑๔

 สรุปความวาการศึกษาศาสนาในเชิงคําสอนนั้นมีสองแบบ แบบแรกศึกษาคําสอนเพื่อให
เขาใจวาที่พระศาสดาสอนนั้นหมายความวาอยางไรแลวเอามาใชปฏิบัติ กับศึกษาเพื่อใหเขาใจใน
เชิงวิชาการแลวก็หยุดอยูเทานั้น การศึกษาคําสอนของศาสนาในแงปรัชญานั้นตางจากการศึกษาใน
เชิงคําสอนตรงที่ การศึกษาศาสนาในเชิงปรัชญาจะมีลักษณะเดียว คือศึกษาเพื่อเขาใจทางวิชาการ
เทานั้น การศึกษาเพื่อเอาคําสอนของศาสนามาใชในชีวิตอยูนอกขอบเขตของปรัชญา พิจารณาจาก
แงนี้การศึกษาศาสนาจากแงมุมของปรัชญาก็มีขอบเขตแคบกวาการศึกษาในเชิงคําสอน นอกจากจะ
มีเนื้อหาแคบกวา การศึกษาศาสนาในเชิงปรัชญายังมีลักษณะอีกดานหนึ่งที่ไมคอยพบในการศึกษา
ศาสนาในเชิงคําสอนคือ การศึกษาศาสนาในเชิงคําสอนแมจะกระทําอยางเปนวิชาการ อยางเปน
กลาง และอยางไมตั้งเปาหมายวาจะเอาคําสอนในศาสนามาปฏิบัติ แตก็ไมถึงขั้นที่จะวิพากษวิจารณ
ศาสนา ในขณะที่การศึกษาศาสนาในเชิงปรัชญานั้นมีสวนหนึ่งที่กระทําในลักษณะของการ
วิพากษวิจารณศาสนา ยกตัวอยางเชนนักปรัชญาคนหนึ่งชื่อคารล มารกซ  (Karl Marx) ไดวิจารณ
ศาสนาวาเปนยาเสพติด คําวิจารณนี้มาจากปรัชญาของเขาที่พิจารณาประวัติศาสตรของมนุษยชาติ
ในแงที่เปนการปะทะกันของ “อํานาจที่ตองการอยูเหนือประชาชน” กับ “ประชาชน” ศาสนาตาม
ทัศนะของนักปรัชญาทานนี้เปนสิ่งที่ประชาชนผูถูกกดขี่สรางขึ้นเพื่อใหชีวิตอันเต็มไปดวยความ
ทุกขของตนมีหวัง มารกซตั้งขอสังเกตวาศาสนามักเกิดในหมูคนที่ชีวิตมีความทุกข สังคมที่มีสุขนั้น
ไมใหกําเนิดศาสนา เมื่อศาสนาเปนยาเสพติด ศาสนาก็ไมมีคุณคาในระบบปรัชญาของมารกซ  
ประเทศที่ปกครองดวยปรัชญาสังคมนิยมแบบมารกซ เชน จีนและรัสเซียนั้นไมสนับสนุนศาสนา 
นอกจากจะไมสนับสนุน ในชวงที่เปลี่ยนแปลงการปกครองใหมๆ ศาสนาถึงกับถูกปราบปราม
ทําลายเลยทีเดียว เพราะปรัชญาของมารกซถือวาศาสนาทําใหคนไมคิดที่จะแกไขปญหาชีวิตดวย
พลังความเขมแข็งของตน ศาสนาเปนเพียงที่หลบหนีความทุกขช่ัวคราวของคนเทานั้น ดังนั้นหาก
จะใหประชาชนในชาติเขมแข็ง เราตองทําลายศาสนา บางครั้งการวพิากษวจิารณศาสนาโดยนกัปรชัญา 
(หรือนักวิชาการในสาขาอื่น แตมีแนวคิดทางดานปรัชญา) ก็มุงไปที่การทําความเขาใจวาแนว
ความเชื่อที่สําคัญในทางศาสนานั้นมาจากไหน ยกตัวอยางเชนนักจิตวิเคราะหคนสําคัญของโลกคือ
ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดแสดงความเห็นวาพระเจานั้นเปนภาพในจินตนาการที่มนุษย
สรางขึ้นตามสัญชาตญาณที่ตองการสิ่งปกปองพึ่งพิง ฟรอยดตั้งขอสังเกตวาพระเจาที่ศาสนาตางๆ
สอนนั้นมักอยูในรูปของเพศชายและเปนผูทรงไวซ่ึงอํานาจอันมหาศาลที่จะใหคุณและโทษแก
มนุษย พระเจาตามภาพที่กลาวมานี้สําหรับฟรอยดก็คือภาพของบิดาในจินตนาการ เปนบิดาที่
มนุษยชาติสรางขึ้นเพื่อใหตนรูสึกวายามที่ชีวิตมีความทุกขตนก็ยังมี “พอผูใจดีและมีอํานาจ” ที่จะ
ปกปอง  ในทํานองเดียวกัน มนุษยตระหนักวาตนเองมีจุดออนแอในใจมากมาย ความออนแอเหลานี้
คือที่มาของความชั่วรายที่มนุษยกอขึ้นในชีวิตตนและสวนหนึ่งอาจกระทบถึงชีวิตผูอ่ืนในทางที่
เสียหาย เราจึงสรางภาพพระเจาขึ้นเพื่อใหเปน “พอผูที่เราจะพึงยําเกรง” การไมทําความชั่วของ



บททีห่นึ่ง ๏ ความเขาใจเกี่ยวกบัเรือ่งศาสนา 
 

๑๕

มนุษยเพราะเกรงกลัวพระเจาจะลงโทษนั้นอธิบายไดวาไมตางจากการที่เด็กๆไมทําสิ่งผิดแมไมมี
ใครเห็นเพราะเกรงวาหากพอรูตนจะถูกทําโทษ ผลจากการวิเคราะหพระเจาของฟรอยดนําไปสู
ขอสรุปที่วา “พระเจาไมไดสรางมนุษยหรอก มนุษยตางหากที่สรางพระเจาขึ้น” 
 
๑.๓ การศึกษาศาสนาอยางเปนวิชาการที่จะกระทําในหนังสือนี้ 
 การศึกษาศาสนาแบบใดแบบหนึ่งยอมมีวัตถุประสงคเฉพาะ กลาวอีกอยางหนึ่งคือจุดประสงค
อันเฉพาะเจาะจงไปที่เร่ืองใดเรื่องหนึ่งนั่นเองที่กําหนดวาเราจะศึกษาศาสนาในแบบใด หนังสือนี้
เขียนเพื่อใชเปนตําราประกอบการเรียนวิชาเกี่ยวกับศาสนาในระดับอุดมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค
หลักๆในการศึกษาอยูสองอยางคือ 
 ก. เพื่อใหผูเรียนมองเห็นภาพเชิงวิชาการอยางกวางๆวา ศาสนาตางๆนั้นสอนอะไร อยางไร 
ทําไมจึงสอนอยางนั้น และคําสอนเหลานั้นมีผลตอวิถีชีวิตของผูคนเหลานั้นอยางไร 
 ข. เพื่อใหผูเรียนสามารถนําหลักคิดที่ปรากฏอยูในคําสอนหรือวิถีชีวิตทางศาสนาในศาสนา
ตางๆไปใชในการดําเนินชีวิต เพื่อกอใหเกิดชีวิตที่สมดุล สงบสุข และดีงาม โดยไมมีการแยกวา
เฉพาะผูที่นับถือศาสนานี้เทานั้นที่สมควรใชแนวคิดในศาสนาของตนเพื่อการดําเนินชีวิต  
 หนังสือนี้เขียนบนสมมติฐานวาคําสอนในศาสนาทั้งหลายนั้นลวนเปนสิ่งดีงามและสวนหนึ่ง
มีความเปนสากลในความหมายวาสามารถใชกับผูที่อยูนอกศาสนานั้นไดดวย คําสอนของศาสนา
อาจเปรียบไดกับดอกไมนานาพรรณ การมีศาสนาหลายศาสนาในโลกเปนสิ่งดี เพราะทําใหเรามี
ดอกไมหลากหลายชนิดสําหรับนําไปปกประดับบนแจกันแหงชีวิต จะอยางไรก็ตาม เนื่องจาก
ศาสนาไมไดเปนเรื่องของคําสอนลอยๆเพียงอยางเดียว แตเกี่ยวของกับสังคม วัฒนธรรม และจารีต
ประเพณี คนคนหนึ่ง (ถาเขานับถือศาสนา) จึงมีชีวิตที่ผูกพันเกี่ยวของกับศาสนาเพียงศาสนาเดียว
เทานั้น หนังสือนี้แมจะพยายามนําเสนอคําสอนและหลักปฏิบัติที่ดีงามในศาสนาตางๆเพื่อใหผู นับถือ
ศาสนาตางๆไดเขาใจวาในศาสนาอื่นๆก็มีหลักความเชื่อที่ดีงามและบางอยางดูเหมือนวาศาสนาของ
เราจะขาดไป ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเต็มเปยมสมบูรณของชีวิต ส่ิงดีงามในศาสนาอื่นๆเหลานั้นก็
สมควรที่เราจะยินดีเปดใจรับมาปฏิบัติ แตในทายที่สุดแลวเราก็ตองยอมรบัวาศาสนาทีเ่รานบัถอือยูนัน้
เหมาะกับเราที่สุด ศาสนาในแงของวัฒนธรรมที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษนั้นก็เหมือนอาหาร คนไทย
อยางไรเสียก็คุนเคยกับอาหารไทย ชาวฝร่ังหรือจีนก็เชนเดียวกัน ดังนั้นนิสิตนักศึกษาที่ใชหนังสือนี้
ประกอบการเรียนจึงควรใสใจคําสอนในศาสนาที่ตนนับถืออยูเปนหลัก ปราชญทางพุทธศาสนาที่
สําคัญของบานเราคือทานพุทธทาสเคยตั้งปณิธานเอาไวขอหนึ่ง (ในจํานวนหลายขอ)วา ชีวิตของ
ทานจะอุทิศใหแกอุดมคติที่วาคนในแตละศาสนาควรที่จะไดเขาถึงสิ่งที่ดีที่สุดในศาสนาของตน 
หนังสือนี้เขียนบนพื้นฐานความเชื่อแบบเดียวกับที่ทานพุทธทาสไดเสนอไวนั้น การเขาถึงสิ่งที่ดี
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ที่สุดในศาสนาของตนในทายที่สุดแลวจะเชื่อมรอยเราที่นับถือศาสนาอันแตกตางกันเขาดวยกัน 
เพราะความจริงสูงสุดในศาสนานั้นเปนสากลอันเดียวกัน แมจะใชคําเพื่ออธิบายสิ่งเหลานี้ตางกันก็
ตาม ความตางดานความเชื่อทางศาสนาจึงเปนเรื่องของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมทางศาสนา 
เหมือนการปรุงอาหารไทยที่ยอมมีจารีตแตกตางจากอาหารจีน แตในทายที่สุดแลวการปรุงอาหาร
ไทยและจีนที่ดีเยี่ยมก็จะทําใหชาวไทยและชาวจีนไดเขาถึงสิ่งที่ดีเลิศในเรื่องอาหารเหมือนกันคือ
รสชาติอันสุขุมประณีต อันเปนภาวะอยางเดียวกัน แมจะสุขุมประณีตในคนละแบบตามวัฒนธรรม
ดานอาหารก็ตาม ในเรื่องศาสนาก็เชนเดียวกันนี้ 
 เมื่อหนังสือนี้เขียนดวยจุดประสงคที่กลาวขางตน แงมุมทางวิชาการที่จะใชพิจารณาศาสนา
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขางตนจึงตองใชผสมผสานกันหลายๆอยาง จะอยางไรก็ตาม หากจะให
ผูเขียนระบุก็อาจกลาวอยางกวางๆไดวา แงมุมทางวิชาการที่จะใชเปนหลักในหนังสือนี้คือการศึกษา
ศาสนาที่เนนไปทางดานการวิเคราะหคําสอน (The Doctrinal Study of Religion) โดยมีการศึกษาใน
เชิงสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (The Sociological or Anthropological Study of Religion) เปน
สวนสนับสนุน การศึกษาศาสนาในเชิงปรัชญา (The Philosophical Study of Religion) นาจะใช
นอยมากหรือแทบไมไดใชเลย จะอยางไรก็ตาม หากเราเขาใจวาการศึกษาสิ่งใดก็ตามแตผานเหตุผล
และวิจารณญาณก็อาจบอกไดวาการศึกษานั้นเปนแนวปรัชญา การศึกษาศาสนาอยางหลังนี้ก็มี
บทบาทมากทีเดียวในหนังสือนี้ เพราะในการเชิญชวนใหผูอานไดพินิจพิจารณาเนื้อหาของศาสนา
ในหนังสือนี้ ผูเขียนไดเชิญชวนใหใชปญญาพิจารณา ศรัทธานั้นแทบจะไมไดใชเลย เวนแตศรัทธา
จะหมายถึงความมั่นใจวาศาสนาเปนสิ่งดีงามหลังจากที่พิจารณาคําสอนของศาสนาดวยเหตุผลอยาง
รอบคอบแลวเทานั้น ๏ 
 



  บทที่สอง 
ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

 
 

 ส่ิงที่เราจะพิจารณาในบทนี้คือเร่ืองวา ส่ิงที่เราเรียกกันวา “คุณภาพของชีวิต” นั้นหมายความ
วาอยางไร เมื่อเราเขาใจความหมายของสิ่งนี้ (โดยเฉพาะความหมายที่เราตกลงกันวาจะใชใน
หนังสือนี้) แลว ขั้นตอไปเราจึงจะไปพิจารณาวาศาสนาตางๆไดกลาวถึงชีวิตที่มีคุณภาพเอาไว
อยางไรบาง กลาวอีกอยางหนึ่งคือความหมายของคุณภาพชีวิตจะเปนตัวกําหนดการคนควาคําสอน
ของศาสนาในเรื่องนี้ อาจเปนไปไดวาเราอาจเขาใจความหมายของคุณภาพชีวิตแบบหนึ่ง แตพอเขาไป
พิจารณาคําสอนของศาสนาแลวปรากฏวาศาสนาไมไดกลาวถึงหรือเห็นดวยกับความคิดนั้นเลย เมื่อ
เปนเชนนั้นก็จะกลายเปนวาศาสนาไมไดพูดถึงเรื่องคุณภาพชีวิต เพราะเราเอาสิ่งที่ศาสนาไมสอน
หรือไมเห็นดวยไปหาคําตอบจากศาสนานั่นเอง 
 
๒.๑ แนวคิดที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องคุณภาพชีวิต 
 เมื่อกลาวถึงเรื่องคุณภาพชีวิต เราจะพบวามีคนอยูหลายจําพวกที่กลาวถึงเรื่องนี้ ที่สําคัญที่เรา
มักไดยินอยูเสมอก็เชนแพทย (ทั้งแพทยรักษากายและจิตแพทย) นักประชากรศาสตร นักการศึกษา 
นักสังคมวิทยา เปนตน มีขอที่นาสังเกตเปนเบื้องตนวา เนื่องจากศาสตรตางๆตามที่กลาวมาขางตน
นี้เปนศาสตรเฉพาะทางเสียเปนสวนใหญ คุณภาพชีวิตตามทัศนะของศาสตรเหลานี้จึงมีความหมาย
ที่สัมพันธกับความเปนศาสตรเฉพาะทางที่วานั้น กลาวอีกอยางหนึ่งคือ นักอะไรมองเรื่องคุณภาพ
ชีวิต คุณภาพชีวิตก็จะออกมาตามศาสตรที่นักที่วานั้นศึกษามาและกําลังทํางานอยู เราอาจแบง
คุณภาพชีวิตตามศาสตรตางๆที่กลาวมาขางตนไดอยางกวางๆเปนหมวดหมูดังนี้ 
 ก. คุณภาพชีวิตที่พิจารณาจากคนเปนคนๆไป 
 ข. คุณภาพชีวิตที่พิจารณาจากสภาพที่คนจํานวนมากอยูรวมกัน 
 แพทยนั้นรักษาคนเปนคนๆ คุณภาพชีวิตตามทัศนะของแพทยจึงเปนเรื่องของคนเปนคนๆไป 
นักประชากรศาสตรนั้นมองคนในภาพรวม คุณภาพชีวิตตามนัยของประชากรศาสตรจึงเปนเรื่อง
ของภาพรวม ยกตัวอยางเชนในสังคมหนึ่งที่ไมไดวางแผนเรื่องการเจริญเติบโตของประชากร เรา
นาจะพอเดาไดวาคุณภาพของชีวิตผูคนในสังคมเชนนั้นคงนอยกวาคุณภาพชีวิตของผูคนในสังคมที่
ไดวางแผนรองรับการเจริญเติบโตของประชากรอยางเปนเรื่องเปนราวชัดเจน คุณภาพชีวิตในแงนี้
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ตางจากแงของแพทยเพราะแพทยพิจารณาคุณภาพชีวิตจากการที่คนเปนคนๆไปมีสุขภาพดีทั้ง
ทางกายและใจ แตนักประชากรศาสตรมองคุณภาพชีวิตในแงที่วาสังคมเรามีจํานวนประชากร
พอดีๆ ผูคนไมแออัด ไมแยงกันทํามาหากิน สัดสวนชายหญิงคนแกเด็กและผูใหญสมดุลกันเปนตน 
นักการศึกษาและนักสังคมวิทยานั้นคลายนักประชากรศาสตรตรงที่มองคนในแงรวม แตก็ตางบาง
ตรงที่นักการศึกษาอาจมองคนเปนคนๆในบางคราว คุณภาพชีวิตตามทัศนะของนักการศึกษาจึงมี
ไดสองลักษณะคือ ในแงสังคมคุณภาพชีวิตคือการที่สังคมนั้นๆเปนสังคมที่ใฝหาความรู เปนสังคม
ที่ผูคนรูวาอะไรเปนสิ่งสูงสง อะไรเปนเพียงเครื่องตอบสนองรสอรอยของชีวิตเปนครัง้เปนคราว ในแง
บุคคล คุณภาพชีวิตคือการที่บุคคลนั้นๆเปนคนมีน้ําใจใฝหาความรูและความดีงามในลักษณะตางๆ 
เปนบุคคลที่แยกไดวาอะไรคือแกนของชีวิต สวนอะไรเปนเพียงเปลือกนอก คุณภาพชีวิตในทาง
สังคมวิทยานั้นเปนเรื่องของสังคมเพียงอยางเดียว ซ่ึงนาจะหมายถึงการที่สังคมนั้นๆมีวัฒนธรรม 
จารีตประเพณีที่ดีงาม อันจะสงผลใหผูคนในสังคมนั้นๆมี “รากเหงา” อะไรบางอยางที่ตนเองและ
เพื่อนรวมสังคมคนอื่นๆสามารถที่จะนึกถึงแลวช่ืนชมหรือภาคภูมิใจ เนื่องจากรากเหงาของสังคม
ตามทัศนะทางสังคมวิทยาอาจมีไดหลายอยางเชนประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา สังคมที่มีส่ิงเหลานี้
เปนของตนเองเรายอมอนุมานไดวานาจะเปนสังคมที่มีคุณภาพชีวิตดีกวาสังคมประเภทที่ปราศจาก
ส่ิงเหลานี้ นักสังคมวิทยาบางคนนั้นเชื่อวาปญหาสังคมบางอยางเชนปญหาวัยรุนยกพวกตีกัน 
ปญหายาเสพติด ปญหาอบายมุขในรูปแบบตางๆ นั้นสัมพันธกับการที่สังคมนั้นๆมีรากเหงาทาง
วัฒนธรรมของตนเองมากนอยเพียงใด ปญหาที่กลาวขางตนมักระบาดในสังคมเมืองเชนกรุงเทพฯ
มากกวาชนบท ทั้งนี้เพราะสังคมเมืองมีรากเหงาทางวัฒนธรรมเปนตนนอยกวาชนบท (หรือแทบ
ไมมีเลย) พิจารณาจากจุดนี้ สังคมเมืองก็มีคุณภาพชีวิตในทางสังคมวิทยานอยกวาชนบท แมวา
อาจเปนไปไดที่ในแงอ่ืนเชนการแพทยสังคมเมืองจะมีคุณภาพชีวิตดีกวาเพราะอยูใกลหมอมากกวา
ก็ตาม 
 ศาสนานั้นมีความหมายกวางกวาศาสตรเฉพาะสาขาตามที่ไดกลาวมาขางตน การที่ศาสนามี
ความหมายกวางสงผลใหคําถามที่เฉพาะเจาะจงบางอยางอาจไมไดคําตอบที่ตรงไปตรงมาจาก
ศาสนา ยกตัวอยางเชน ถาเราไปถามศาสนาคริสตวาความยุติธรรมทางการกระจายรายได 
(Distributive Justice) คืออะไร ศาสนาคริสตไมนาที่จะตอบได ศาสนาอื่นๆ (ยกเวนศาสนาอิสลาม
ที่ดูเหมือนจะมีหลักคิดบางอยางที่เอื้อใหตอบคําถามนี้ได แมจะไมตรงๆก็ตาม) ก็คงเชนเดียวกัน ที่
เปนเชนนั้นเพราะศาสนาไมได เกิดมาเพื่อจุดประสงคที่จะหาทฤษฎีความยุติธรรมในทาง
เศรษฐศาสตร แตเกิดมาเพื่อเปนที่พึ่งทางใจของมนุษย จะอยางไรก็ตาม แมศาสนาจะไมมีทฤษฎี
เร่ืองความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ แตศาสนาก็มีแงมุมอื่นๆที่จะตอบคําถามนี้ หรือแสดงความเห็น
เกี่ยวกับคําถามนี้ เชนศาสนาพุทธอาจใหความเห็นวาความยุติธรรมนั้นเปนเรื่องของระบบและ
ผูใชระบบ เร่ืองระบบพุทธศาสนาไมสนใจมากนัก แตพุทธศาสนาสนใจคนที่ใชระบบมากกวาที่



บททีส่อง ๏ ความเขาใจเบือ้งตนเกีย่วกบัคณุภาพชีวติ 
 

๑๙

พุทธศาสนาสนใจคนก็เพราะเห็นวาเรื่องนี้เปนพื้นฐานมากกวา ที่วาเปนพื้นฐานมากกวาหมายความวา
หากคนดีเสียแลว ระบบจะหมดความหมายทันที หรือแมจะมีความหมายบางก็ไมมาก เพราะคิด
เชนนี้ศาสนาพุทธจึงเชื่อวาการปกครองจะเปนระบอบใดไมสําคัญ ถาผูปกครองดี การปกครองนั้นก็ดี 
ถาผูปกครองไมดี การปกครองนั้นก็ไมดี ระบอบเผด็จการก็อาจเปนการปกครองที่ดีได ถาผูใช
อํานาจเผด็จการนั้นเปนคนดี ในทางตรงกันขาม ประชาธิปไตยก็เลวรายไดถาผูใชอํานาจเปนคนเลว 
ในทํานองเดียวกัน ระบบที่ยุติธรรมนั้นไมสําคัญเทากับการสรางคนที่มีจิตใจอันยุติธรรม ซึ่งก็คือ
คนดี คนเชนนี้พุทธศาสนาเชื่อวาจะปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางยุติธรรมเองโดยไมตองใหกฎระเบียบมา
เรียกรอง คนดียิ่งมีมากพุทธศาสนาเชื่อวาจะยิ่งชวยใหความยุติธรรมในโลกเกิดไดมาก เปนความ
ยุติธรรมที่เกิดจากการมีธรรมของคน ไมใชจากระบบที่ยุติธรรมดังที่เรามักเรียกรองกันในทาง
รัฐศาสตร นิติศาสตร หรือเศรษฐศาสตร 
 เมื่อศาสนาอาจพิจารณาในแงกวางเชนนี้ คุณภาพชีวิตตามทัศนะของศาสนาก็อาจตางไป
จากที่กลาวในศาสตรเฉพาะสาขาตามที่ไดแสดงมาขางตน ในหนังสือนี้เมื่อกลาวถึงศาสนาจะกลาว
ในแงกวาง คุณภาพของชีวิตตามทัศนะของศาสนาจึงเปนเรื่องกวาง อันหมายถึงประกอบดวยมิติ
ตางๆที่หลากหลาย ซ่ึงเปนเรื่องดี เพราะจะทําใหเรามองภาพของคุณภาพชีวิตครอบคลุมที่สุด   
 
๒.๒ แงมุมตางๆของคุณภาพชีวิต 
 เพื่อใหการอภิปรายเรื่องคุณภาพชีวิตที่จะกระทําตอไปสะดวกและชัดเจนขึ้น เราจะมา
พิจารณากันในเบื้องตนกอนวาคุณภาพชีวิตอาจมีแงสําคัญๆที่เราจะใชเปนกรอบในการอภิปราย
ตอไปอยางไรบาง ในที่นี้ผูเขียนขอเสนอแงเหลานั้นดังนี้ 
 ก. ชุดที่หนึ่ง 
  -คุณภาพชีวิตของคนเปนคนๆ 
  -คุณภาพชีวิตของคนที่รวมกันอยูมากๆ 
 คุณภาพชีวิตชุดนี้ก็คือที่ไดกลาวขางตน หมายความวาเมื่อกลาวถึงคุณภาพชีวิต เราควรกลาว
ใหครอบคลุมสองสวนคือคุณภาพชีวิตที่ดูจากคนเปนคนๆ และที่ดูจากภาพรวมของสังคม ใน
หนังสือนี้เมื่อกลาวถึงคุณภาพชีวิตตามหลักศาสนาก็จะกลาวใหครอบคลุมสองสวนนี้  
 ข. ชุดที่สอง 
  -คุณภาพชีวิตทางกาย 
  -คุณภาพชีวิตทางใจ 
 ชุดนี้เปนการขยายความขอ ก. ของชุดที่หนึ่ง หมายความวาเมื่อเราพิจารณาคุณภาพชีวิตของ
คนเปนคนๆไป คุณภาพชีวิตนั้นจะตองครอบคลุมสองเรื่องคือเร่ืองกายกับเรื่องใจ มีผูเขาใจวา
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ศาสนาโดยทั่วไปไมสนใจกาย แตสนใจจิตใจ ถาความเขาใจนี้ถูกตอง คุณภาพชีวิตตามทัศนะของ
ศาสนาก็เปนเรื่องของใจเปนหลัก ไมใชกาย จะอยางไรก็ตาม ผูเขียนคิดวาในเบื้องตนนี้เราควร
กําหนดกรอบใหครอบคลุมที่สุดเทาที่จะทําได ศาสนานั้นแมโดยภาพรวมจะใหความสําคัญแกใจ
มากกวากาย แตประเด็นเรื่องกายก็เหมือนประเด็นเรื่องความยุติธรรมที่กลาวขางตนในแงที่วา
ศาสนาอาจไมไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้เอาไวตรงๆ แตจากการพิจารณาคําสอนของศาสนา
อยางรอบคอบ เราอาจพบวาศาสนาก็มีแงคิดที่ดีๆเกี่ยวกับเรื่องนี้ไมนอยเลย 
 ค. ชุดที่สาม 
  -คุณภาพชีวิตในระดับโลกๆ 
  -คุณภาพชีวิตในระดับที่เหนือโลก 
 ชุดนี้เปนชุดที่จําเปนตองมีเมื่อเราตองพิจารณาทัศนะของศาสนาเกี่ยวกับเรื่องคุณภาพชีวิต ใน
คัมภีรพุทธศาสนานั้น พระพุทธองคทรงแสดงวาประโยชนที่มนุษยเราจะพึงเขาถึงไดในชีวิตมีอยู
สามประการคือ (๑) ประโยชนในโลกนี้ (๒) ประโยชนในโลกหนา (๓) ประโยชนอยางยิ่ง การ
จําแนกประโยชนออกเปนสามอยางเชนนี้ก็เพราะพุทธศาสนามองวาชีวิตของมนุษยเรานั้นมีส่ิงที่เรา
เขาถึงไดอยูเปนระดับๆ ประโยชนในโลกนี้หมายถึงสิ่งดีงามที่เราสามารถกระทําใหเกิดในชีวิตนี้ 
ยกตัวอยางเชนมิตรภาพ การมีมิตรที่ดีนั้นเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ในบางวัฒนธรรมเชน
กรีก จีนและอินเดียนั้นถือวาชีวิตที่ปราศจากมิตรแทเปนชีวิตที่ไมพึงปรารถนา พุทธศาสนาสอนวา
เราจะสรางมิตรใหเกิดไดอยางไร นี่คือหลักการที่เมื่อปฏิบัติแลวจะทําใหเราเขาถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิต
นี้ หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง คําสอนแบบนี้ของพุทธศาสนาก็คือคําสอนที่ช้ีใหเรารูวาอะไรบางที่เรา
ควรแสวงหาในชีวิตนี้ เมื่อพบแลวก็จงปฏิบัติตามคําสอนที่จะเกื้อกูลใหเราเขาถึงสิ่งนั้นๆได  
ประโยชนอยางที่สองนั้นหมายถึงสิ่งที่เราสามารถเขาถึงไดหลังจากที่ละชีวิตในโลกนี้ไปแลว 
ศาสนาทุกศาสนาเชื่อวาหลังจากตายแลวชีวิตของเรายังไมส้ินสุด ชีวิตหลังความตายจะเปนอยางไร
ก็ขึ้นอยูกับวาชีวิตในโลกนี้กอนที่เราจะตายเราไดใชไปอยางไร หากใชอยางมีคุณธรรม ชีวิตหลัง
ความตายก็จะดี ตรงกันขาม หากใชอยางปราศจากคุณธรรม ชีวิตหลังความตายก็จะไมดี พุทธศาสนา
สอนวามีส่ิงดีๆมากมายรอใหเราเขาถึงในโลกหนา เชนชีวิตในสวรรค ส่ิงเหลานี้มนุษยเราสามารถ
เขาถึงไดดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะเอื้อใหเกิดผลที่วานี้ ปกติการทําความดีใดๆก็ตามแตที่
พุทธศาสนาถือวาเปนประโยชนในโลกนี้การกระทํานั้นก็มักเปนประโยชนในโลกหนาดวย สําหรับ
ประโยชนอยางยิ่งนั้นหมายเอาการไดบรรลุความหลุดพนอันเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนา 
ความหลุดพนอาจพิจารณาไดวาสามารถเขาถึงในชาตินี้และหลังจากตายไปแลว ผูเขาถึงประโยชน
สูงสุดในชาตินี้จะเปนผูที่มีจิตใจอันไมมีส่ิงใดอาจจะกอทุกขใหเกิดได สวนกายอาจยังมีทุกขอยูตาม
ธรรมชาติของมัน เมื่อส้ินชีวิตแลว ทุกขกายก็ไมมี คนที่บรรลุความหลุดพนเมื่อส้ินชีวิตแลวจึงเปน
ผูที่ปราศจากทุกขโดยสิ้นเชิง ประโยชนอยางยิ่งนี้มนุษยเราสามารถเขาถึงไดดวยการปฏิบัติธรรมใน
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ชาตินี้ สรุปความคือพุทธศาสนาคิดวาการทําความดีในชาตินี้มีหลายระดับ แตละระดับก็นําไปสู
ประโยชนที่ละเอียดประณีตตางกัน ประโยชนในโลกนี้ถือเปนขั้นต่ําสุด โดยมีประโยชนในโลกหนา
และประโยชนอยางยิ่งอยูสูงขึ้นไปตามลําดับ 
 ในศาสนาอื่นๆก็มีคําสอนเชนเดียวกันนี้ สรุปความวาคุณภาพชีวิตตามหลักศาสนานั้นสวนหนึ่ง
เปนเรื่องในโลกนี้ เปนคุณภาพชีวิตอยางโลกๆ “อยางโลกๆ” ในที่นี้หมายถึงเปนคุณภาพชีวิตของ
คนธรรมดาสามัญที่ยังใชชีวิตแบบปุถุชนคนธรรมดาอยู ตางเพียงวาเปนปุถุชนที่มีปญญา รูวาอะไร
คือแกนหรือเปลือกของชีวิต คุณภาพชีวิตอีกสวนหนึ่งนั้นเปนเรื่องเหนือโลก “เหนือโลก” ในที่นี้
หมายถึงเปนคุณภาพชีวิตที่เนนเรื่องของใจเปนเรื่องสําคัญ และใจที่วานั้นหมายถึงใจที่ไดรับการ
ขัดเกลาจนคอยๆเกล้ียงสะอาดจากสัญชาตญาณอยางสัตวมากขึ้นตามลําดับจนวันหนึ่งก็กลายเปน
จิตใจที่สูงสงดีงามอยางยิ่ง ผูมีคุณภาพชีวิตแบบนี้เราอาจพิจารณาไดจากบุคคลตัวอยางในศาสนา
ตางๆ เชน มหาตมา คานธีในศาสนาฮินดู นักบุญฟราสซิสแหงอัสซีซี (Francis of Assisi) ในศาสนา
คริสต พระเซนชื่อเรียวกันในศาสนาพุทธนิกายเซน เปนตน ทานเหลานี้เปนผูมีจิตใจอันงดงาม
ประณีตมาก เปนผูที่ไมสามารถทําความชั่วโดยธรรมชาติ แมจะเปนความชั่วเล็กๆนอยๆก็ตาม
 เมื่อประมวลประเด็นตางๆเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามที่กลาวมาขางตน ผูเขียนคิดวาสิ่งที่เรา
จะตองกลาวถึงในหนังสือนี้เมื่อกลาวถึงคุณภาพชีวิตคือ 
 (๑) คุณภาพชีวิตดานกายภาพ (The Physical Quality of Life) คุณภาพชีวิตในความหมายนี้
หมายถึงการมีกายที่มีคุณภาพ ปญหาวากายที่มีคุณภาพตามทัศนะของศาสนาจะเปนอยางไรนั้นเรา
จะไดพิจารณากันในรายละเอียดตอไป 
 (๒) คุณภาพชีวิตดานจิตใจหรือจิตวิญญาณ (The Spiritual Quality of Life) คุณภาพของชีวิต
ในความหมายนี้หมายเอาการมีจิตใจที่สูงสงดีงาม คําวา “จิตใจ” ในภาษาไทยนั้นอาจหมายถึงสิ่งที่
ฝร่ังเรียกวา “Mentality” ก็ได หมายถึงสิ่งที่เรียกวา “Spirituality” ก็ได ในที่นี้เราจะหมายถึงอยางหลัง 
จิตใจในความหมายแรกนั้นอาจรวมอยูในเรื่องทางกายภาพ ยกตัวอยางเชนผูคนริมทะเลที่ประสบ
เคราะหกรรมจากคลื่นสึนามินั้นจํานวนมากเปนผูซึมเศรา หมดหวังกับชีวิต อยูอยางซังกะตาย 
ปญหาทางใจที่ผูคนเหลานี้ประสบเปนปญหาทางจิตแบบแรก การแกปญหาทางจิตแบบนี้โนมไป
ในทางที่จะตองอาศัยการแพทยและจิตวิทยาแบบตะวันตกสําหรับเยียวยาเปนอันดับแรก สภาพทาง
ใจแบบนี้เกี่ยวของกับกายคอนขางมาก เมื่อเยียวยากายใหอยูในสภาพที่อาจเยียวยาใจตอไปได 
ศาสนาก็อาจรับชวงตอเยียวยาไปได ปญหาทางใจชนิดที่ศาสนาจะรับชวงมาตอนั้นจะเปนสภาพ
จิตใจอีกแบบ เปนสภาพจิตใจที่พิจารณาดานกายภาพแลวไมมีปญหามากนัก กลาวงายๆก็คือทุกข
ทางใจแบบที่การแพทยจะรักษานั้นเปนทุกขชนิดรุนแรงแตไมลึก สวนทุกขทางใจที่ศาสนาจะรักษา
นั้นเปนทุกขที่ไมรุนแรง แตลึก คนปกติที่เดินเหินทําการทํางานและเรียนหนังสืออยูเปนตนนี้ศาสนา
มองวามีทุกขแบบหลังนี้อยูทุกคน ตางแตอาจมากนอยไมเทากัน เสมียนบริษัทที่ไมเคยชื่นชมงาน
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ของตนนั้นเปนตัวอยางของคนที่มีสุขภาพทางจิตไมดีในความหมายหลัง นายทุนที่รวยแลวก็ยังไมยอม
หยุดกอบโกยก็เปนคนที่มีสุขภาพทางจิตไมดีในความหมายหลังเชนกัน 
 (๓) คุณภาพชีวิตทางดานสังคม (The Social Quality of Life) คุณภาพของชีวิตในความหมายนี้
หมายเอาการมีชีวิตทางสังคมที่ดี “ชีวิตทางสังคมที่ดี” อาจหมายถึงปจจัยทางสังคมที่มีคุณภาพ
สองดานหลักๆคือดานกายภาพและดานที่เปนนามธรรม การอยูในสลัมแตมีเพื่อนบานที่นารักนั้น
เปนการอยูในสังคมที่มีปญหาดานคุณภาพทางกายภาพ แตไมมีปญหาดานนามธรรม แตถาอยูใน
สลัมแลวเพื่อนบานก็ไมมีใครสนใจใคร สภาพชีวิตเชนนี้ถือวาไรคุณภาพทางสังคมครบทั้งสองดาน 
ศาสนาโดยทั่วไปนั้นเนนการมีชีวิตที่เกี่ยวของกับสังคม ศาสนาสอนวาชีวิตเราจะมีคาไมใชเพราะ
เรารูจักรักตนเองเทานั้น แตชีวิตจะมีคาก็ตอเมื่อเรารูจักรักคนอื่นดวย พิจารณาจากจุดนี้ศาสนาถือ
เปนแหลงกําเนิดสําคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทางสังคม 
 (๔) คุณภาพชีวิตดานการยกระดับจิตวิญญาณใหสูงขึ้น (The Spiritual Quality of Life) 
คุณภาพชีวิตสามขอขางตนนั้นอาจพิจารณาไดวายังเปนเรื่องโลกๆ อยู ศาสนาโดยภาพรวมนั้นมอง
วาชีวิตในโลกนี้เปนเพียงชีวิตชั่วคราวสําหรับการเปลี่ยนผานไปสูชีวิตอันเปนนิรันดรหลังจากที่เรา
ตายไปแลว ชีวิตนิรันดรที่วานี้อาจเรียกรวมๆวา “ภาวะเหนือโลก” หรือ “ภาวะที่พนไปจากโลก” 
ดวยพื้นฐานความคิดนี้ศาสนาแมจะสอนจริยธรรมที่จะเอื้อใหมนุษยเราไดเขาถึงสิ่งดีงามอันพึง
เขาถึงในโลกนี้ แตศาสนามักจะสอนตอไปวาเราไมควรหยุดอยูเพียงเทานี้ การสอนเชนนี้ก็
หมายความวาคุณภาพชีวิตตามทัศนะของศาสนานั้นยังมีขั้นที่สูงไปกวาคุณภาพชีวิตอยางโลกๆ
ตามที่เรากลาวถึงกันอยูผานคําสอนในระดับโลกๆของศาสนาและผานทางศาสตรอยางโลกๆแขนง
ตางๆ 
 
 
๒.๓ แนวคิดบางอยางเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 ที่นาจะไมตรงกับแนวคิดของศาสนา 
 การทําความเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจมีหลายวิธี วิธีหนึ่งคือการหาสิ่งที่ไมเหมือนกับสิ่งนั้นมา
เปรียบเทียบ เราจะทําความเขาใจภาพรวมของแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตของศาสนาผานวิธีการที่วานี้ 
ในที่นี้เราจะพิจารณาแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตในฐานะที่เปน “โลกทัศน” คําวาโลกทัศนในที่นี้
หมายถึงความคิดและความเชื่อลึกๆที่มีผลตอการใชชีวิตของคน ความคิดและความเชื่อลึกๆในที่นี้
ผูเขียนใชในความหมายที่กวาง คือความคิดและความเชื่อบางอยางเราอาจรูตัววามีส่ิงนี้อยู แต
บางอยางเราไมรูตัว การกระทําตามสัญชาตญาณหรือตามที่ไดรับการอบรมกลอมเกลามาตั้งแตเด็ก
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โดยสังคมผูเขียนก็ถือวาจัดอยูในประเภทของการกระทําที่มาจากโลกทัศน เราจะลองพิจารณาโลกทัศน
ในการใชชีวิตที่สําคัญๆที่สามารถพบไดทั่วไปในโลกเวลานี้ดังนี้ 

 ก. โลกทัศนที่เห็นวาเนื้อหนังรางกายคือทั้งหมดของชีวิต 
 แนวคิดที่วานี้สามารถเปนไดทั้งความคิดธรรมดาๆของชาวบานหรือแนวคิดที่เปนทฤษฎีของ
นักปราชญและนักวิชาการ สําหรับคนทั่วไปที่เปนชาวบาน เราจะสังเกตเห็นวานับแตแรกที่เกิด
มาแลว เราทุกคนจะมีความรูสึกเวลาที่มองดูตัวเองในกระจกหรือในภาพถายวา “นี่คือตัวฉัน” เราจะ
สมมติช่ือเรียกความรูสึกอันเปนของติดตัวเรามาตั้งแตเกิดอันนี้วา “สัญชาตญาณวาเปนตัวฉัน” ซ่ึง
เรียกกันในภาษาอังกฤษวา “The Self Instinct” สัญชาตญาณที่วานี้คือส่ิงที่อยูเบื้องหลังความรูสึกนึกคิด 
จิตใจ และการกระทําของมนุษย หากจะสังเกตเราจะเห็นวาคนเรานั้นแมจะตางความคิดตางจิตใจ 
แตทุกคนก็ทําส่ิงหนึ่งเหมือนกันคือตางก็ทําเพื่อใหตนเองได ไมมีใครทําเพื่อใหตนเองเสีย เนื่องจาก
ส่ิงที่ เ รียกวา “ตนเอง” นี้ เปนนามธรรม  เมื่อมนุษยจะจินตนาการหาสิ่งที่ เรียกวาตนเองตาม
สัญชาตญาณขางตน ตนเองนั้นจึงมุงไปหากายอันเปนสิ่งจับตองไดเปนหลัก และนี่ก็คือที่มาของ
การที่คนสวนใหญหรือแทบจะทั้งสิ้นในโลกเขาใจหรือรูสึกวาสิ่งที่เรียกวาชีวิตนั้นก็คือเนื้อหนัง
รางกายนี้ นอกจากนี้ไมมีอะไรที่เรียกวาเปนตัวตนของเรา 
 ที่กลาวมาขางตนอาจเขาใจยากอยูบาง วิธีงายขึ้นที่จะเขาใจวา “ตัวตนของฉัน” ในความรูสึก
ของมนุษยคือกายก็อาจดูไดจากธุรกิจที่ดําเนินการโดยมนุษยในโลกปจจุบัน เมื่อเราเปดโทรทัศน 
เราจะพบการโฆษณาสินคา สินคาที่โฆษณามากที่สุดในโทรทัศนไมใชสินคาที่จําเปนสําหรับชีวิต 
ไมจําเปนหมายความวาแมเราไมใชส่ิงเหลานี้เลย ชีวิตก็อยูได สินคาที่วาเหลานี้คือ เครื่องสําอาง 
และสินคาประเภทที่จะชวยดึงดูดใจคนอื่นโดยเฉพาะเพศตรงกันขามใหสนใจเรา สินคาบางอยาง
โดยพื้นฐานอาจเปนสิ่งใชประโยชนในชีวิตเชนโทรศัพทมือถือ รถยนต คอมพิวเตอรแบบพกพา แต
เวลาที่โฆษณาสินคาเหลานี้ สาระสําคัญอันไดแกประโยชนที่แทจริงของสินคามักไมไดรับการพูดถึง 
เพราะผูจัดทําโฆษณาทราบดีวาหากทําเชนนั้นก็จะไมมีใครสนใจสินคาของตน เมื่อเปนเชนนั้นการ
โฆษณาสินคาเหลานี้จึงหันเหไปในทางที่จะบอกวา “คุณจะเปนคนที่ดูดีในสายตาคนอื่นหากวาคุณ
เลือกใชสินคาของเรา” ขอใหสังเกตวาการดูดีในสายตาคนอื่นตามการโฆษณาเหลานี้เปนเรื่องทาง
กาย เชนบุคลิกภาพที่ดูทันสมัย ไมเกี่ยวกับใจหรือส่ิงที่เปนนามธรรมเชนความฉลาด ความสุขุม 
ความเปนคนมีความคิดความอาน ความมีคุณธรรม เปนตน 
 ที่กลาวมาขางตนนี้เปนความรูสึกของคนธรรมดาทั่วไปเกี่ยวกับ “ตัวตนของฉัน” ซ่ึงมีไดหลาย
ระดับตั้งแตระดับวัยรุนที่เห็นวาผิวกายและเสนผมคือทั้งหมดของชีวิตเพราะถูกชักนําดวยการ
โฆษณาเครื่องสําอางไปจนถึงผูใหญและคนสูงอายุเชนเศรษฐีที่สะสมรถยนตราคาแพงลิบล่ิวและ
เครื่องเพชรเพื่อใชหรือใสออกงานแขงขันกัน ในหมูคนที่เรียกวานักคิดหรือนักวิชาการ (โดยเฉพาะ
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อยางยิ่งที่เปนชาวตะวันตก) ความรูสึกในเรื่องตัวตนที่กลาวขางตนนั้นก็ดูจะมีอิทธิพลอยูมากในการ
ทํางานทางดานความคิดและวิทยาการของคนเหลานี้ ยกตัวอยางเชนนักวิทยาศาสตรทางดาน
การแพทยและชีววิทยาสมัยใหมนั้นกําลังทํางานอยูอยางแข็งขันในการที่จะยืดอายุของมนุษยให
ยืนยาวที่สุดเทาที่จะทําได อายุในที่นี้ก็คืออายุของกาย แนนอนวาแรงจูงใจที่สําคัญอยางหนึง่ของการ
คนควาทางดานวิทยาศาสตรขางตนนี้คือการคาขาย ซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวโยงไปหาความรูสึกในเรื่อง
ตัวตนของมนุษยในระดับที่เปนชาวบานทั่วไปที่ไดกลาวแลวขางตน (กลาวงายๆคือเพราะบริษัทที่
ทําธุรกิจทางดานการแพทยจับทางไดวาไมมีอะไรที่มนุษยกลัวเทากับการสูญเสียกายไปในรูปของ
ความเจ็บปวยและความตาย จึงไดทุมเทวาจางนักวิทยาศาสตรใหศึกษาวิจัยเร่ืองพวกนี้ เมื่อไดผล
แลวก็จะนําไปผลิตเปนสินคาขาย) แตลึกๆแลวนักวิทยาศาสตรที่ทํางานดานนี้ก็นาจะเห็นประโยชน
หรืออยางนอยก็เห็นคุณคาของการยืดอายุกาย ซ่ึงแสดงวาในทายที่สุดแลวคนเหลานี้ก็มองชีวิตมา
ส้ินสุดที่เร่ืองกาย  
 ศาสนาโดยทั่วไปนั้นใหความสําคัญแกกายนอยกวาใจ ที่กลาวมานี้เราควรแยกออกจากการที่
ศาสนาเปนแนวคิดแบบที่ทางปรัชญาเรียกวา “ทวินิยม” (Dualism) ซ่ึงตรงกันขามหรือยืนอยูคนละ
ดานกับแนวคิดแบบ “สสารนิยม” (Materialism) อันเปนแนวคิดหลักของวิทยาศาสตร มีคนไมนอย
เขาใจวาที่วิทยาศาสตรเห็นความสําคัญของกายก็เพราะวิทยาศาสตรมีทัศนะแบบสสารนิยม คือเชื่อ
วาทั้งเนื้อทั้งตัวของเราก็มีแตสสารเทานั้น ไมไดมีจิตหรือวิญญาณอันเปนนามธรรมเลย จิตก็คือการ
ทํางานของสมองซึ่งเปนสวนหนึ่งของกาย ผูที่มองเชนนี้ก็มองตอไปอีกวาศาสนานั้นตรงกันขามกับ
วิทยาศาสตรตรงที่ศาสนาเชื่อวาสิ่งที่ประกอบกันขึ้นเปนตัวเรานั้นมีอยูสองสวนคือกายกับจิต 
สําหรับศาสนา จิตไมใชการทํางานของสมอง จิตมีอยูตางหากจากกาย นอกจากจิตจะมีอยูตางหาก
จากกาย จิตยังมีอํานาจเหนือกายดวย เพราะศาสนาเชื่อเร่ืองความมีอยูของจิต ศาสนาจึงให
ความสําคัญแกจิตมากกวากาย การวิเคราะหขางตนนี้มีสวนตรงกับความเปนจริงอยูมาก คือจริงวา
ศาสนามีความเชื่อแบบทวินิยมและใหความสําคัญแกจิตมากกวากาย  สวนวิทยาศาสตรนั้นก็มี
ความคิดแบบสสารนิยมและใหความสําคัญแกกายมากกวาจิต  คุณสมบัติสองอยางนี้ชวนใหเขาใจ
วาผูกโยงหากันในแงที่เมื่อพบสิ่งหนึ่งจะพบอีกสิ่งตามมาเสมอ แตในความเปนจริงนั้นคุณสมบัติ
สองอยางทั้งในสวนของศาสนาและในสวนของวิทยาศาสตรไมจําเปนตองมาคูกันเสมอไป คนที่
เชื่อวาสมองคือที่มาของความคิดบางคนอาจไมเห็นความสําคัญของกายก็ได เพราะเขาคิดวามิติดาน
ที่เปนนามธรรมในชีวิตเชนความดี ความเสียสละ ความรักชาติ ความเห็นอกเห็นใจผูที่ตกยากใน
สังคมเปนสิ่งที่มีคามากกวา จะอยางไรก็ตาม สําหรับผูที่เชื่อวาชีวิตประกอบดวยกายและจิตมักมี
แนวโนมที่จะไมเห็นวากายสําคัญกวาจิต พุทธศาสนานั้นสอนเรื่องขันธหาซึ่งเมื่อทอนลงแลวก็คือ
รูป (สสารที่ประกอบกันขึ้นเปนกาย) และนาม (จิตใจ ความคิด ความรูสึก ความทรงจําเปนตน) 
แมวาพุทธศาสนาจะเปนศาสนาที่เห็นความสําคัญของกาย (ดังจะเห็นไดจากการที่ตํานานพุทธศาสนา
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เลาวาการตรัสรูของพระพุทธเจาเกิดขึ้นหลังจากที่ทรงยุติการทรมานกาย) แตการเห็นความสําคัญ
ของกายนั้นก็เกี่ยวของกับการใชกายเพื่อทําคุณงามความดี ไมใชเห็นวากายเปนสิ่งที่มีคาในตัวเอง 
 สรุปความวา ศาสนาโดยทั่วไปนั้นพิจารณาวาส่ิงที่เรียกวา “ตัวตน” หรือ “Self” ของมนุษยนั้น
ไมใชกาย กายเปนเพียงสิ่งรองรับใหตัวตนที่วานี้สามารถทํางานได การยึดติดในกาย  เห็น
ความสําคัญของกาย พยายามที่จะบํารุงบําเรอกายเปนสิ่งที่ศาสนาไมเห็นดวย ปรัชญาบางระบบใน
โลกตะวันตกนั้นแมจะไมเชื่อวามีจิตที่แยกตางหากจากกาย แตก็เห็นวากายไมใชส่ิงที่เราจะตอง
สนใจอยางมากมายเกินกวาเหตุ ปรัชญาเหลานี้ (เชนปรัชญา Existentialism) คิดวาคุณคาของชีวิต
ไมไดอยูที่การมีกายอันสวยงามหรือแข็งแรง แตอยูที่การไดใชกายนี้ทําอะไรบางอยางที่มีคุณคาเชน
สรางสรรคงานศิลปะ ตอสูเพื่อความเปนธรรมของสังคม เปนตน แนวคิดจําพวกนี้หากตัดประเด็น
เร่ืองไมเชื่อวามีจิตที่แยกตางหากจากกายออกไปก็ไมตางจากศาสนามากนัก จะอยางไรก็ตาม 
แนวคิดทางปรัชญาในโลกตะวันตกสายหนึ่งที่เชื่อวาเราสามารถอธิบายปรากฏการณทางจิตดวย
แนวคิดเรื่องระบบประสาทและสมองซึ่งมีอิทธิพลตอวิทยาศาสตรกระแสหลักนั้นไดกอใหเกิด
โลกทัศนที่เห็นวาชีวิตเราก็มีเพียงกายเทานี้แหละ โลกทัศนอันนี้ตอมาไดเปนฐานสนับสนุนการ
คนควาทางดานวิทยาศาสตรชนิดที่นําไปสูการพยายามทําใหกายตั้งอยูไดยืนยาวที่สุดเทาที่จะทําได 
คุณภาพชีวิตภายใตโลกทัศนที่วานี้จึงมีความหมายเกี่ยวของกับการมีอายุยืนและมีกายที่แข็งแรงเปน
หลัก ศาสนาบางศาสนาเชนพุทธศาสนาวิเคราะหวาการยึดมั่นในกายนั้นเปนธรรมชาติของมนุษย
และสัตว เมื่อแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตที่วิทยาศาสตรนําเสนออกมานั้นสอดคลองกับธรรมชาติของ
มนุษยตามที่กลาวมานี้ โลกทัศนทางวิทยาศาสตรจึงมีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตของผูคน
ในโลกสมัยใหมอยางแนบแนน การพัฒนาชาติตามที่ปรากฏในประเทศตางๆในโลกนั้นไดรวมเอา
การพัฒนากายใหยืนยาวและแข็งแรงนี้ไวดวย จะอยางไรก็ตาม ไมควรเขาใจวาศาสนารังเกียจการ
เอาใจใสกาย ศาสนานั้นวิเคราะหวาการเกี่ยวของกับกายนั้นอาจเปนไปไดสองอยาง อยางหนึ่งคือ 
“ดูแลเทาที่จําเปน” อีกอยางหนึ่งคือ “หลงใหลปรนเปรอจนเกินพอดี” ส่ิงที่ศาสนาทวงติงนั้นคือการ
เกี่ยวของกับกายอยางหลัง การดูแลกายเพื่อใหชีวิตอยูยืนยาวอันจะเปดโอกาสใหเราใชชีวิตกระทํา
คุณงามความดีนั้นเปนสิ่งที่ศาสนาไมไดคัดคานเลย 
 ข. โลกทัศนที่เห็นวาเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือการเสพสุขทางอายตนะ 
 มีแนวคิดทางปรัชญาอยูแนวหนึ่งปรากฏทั้งในโลกตะวันตกและโลกตะวันออกที่เห็นวาคุณคา
ของชีวิตอยูที่การมีโอกาสไดเสพสุขทางอายตนะหรือไมเพียงใด ในวงการปรัชญาเราเรียกแนวคิดนี้
วาแนวคิดแบบ “สุขนิยม” หรือ “Hedonism” ในภาษาอังกฤษ ที่มาของปรัชญาที่วานี้โดยยอนั้นมีวา 
เมื่อมนุษยเราพัฒนาอารยธรรมมากขึ้นจนสามารถคิดคนวิทยาการตางๆขึ้นมาได ก็มีวิทยาการสาขา
หนึ่งที่เรียกวาปรัชญาไดตั้งคําถามขึ้นวา “เมื่อเราเกิดมาเปนมนุษย เราจะมีชวงเวลาในการดาํรงอยูใน
โลกนี้ชวงหนึ่ง จากนั้นเราก็จะแกชราแลวก็ตายไป เมื่อตายไปแลวจะมีชีวิตสืบตอไปหลังความตาย



ศาสนาเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติ ๏ สมภาร พรมทา 
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หรือไมเราก็ไมทราบ แตที่เราทราบคือ ณ เวลานี้เรากําลังมีชีวิตอยู ถามวาขณะที่เรายังมีลมหายใจอยู
ในโลกอยูนี้ อะไรคือส่ิงที่เราควรแสวงหาใสตนกอนที่จะตายจากโลกนี้ไป” คําถามที่วานี้ตั้งขึ้น
เพื่อใหเราไดเรียนรูวาจะใชชีวิตอันเปนสิ่งจํากัดดวยกาลเวลานี้ไปทําอะไรจึงจะคุมคาที่สุด มีผูตอบ
คําถามนี้ตางๆนานา ในบรรดาคําตอบเหลานั้นมีคําตอบหนึ่งที่บอกวา “เราควรใชชีวิตทั้งหมดไปกับ
การแสวงหาความสุขทางอายตนะ” 
 ความสุขทางอายตนะนี้หมายถึงความสุขอันเกิดจากการใชตา หู จมูก ล้ิน และกายรับรูหรือ
สัมผัสสิ่งตางๆในโลก การชมภาพยนตร (ตา) ฟงเพลง (หู) ประพรมน้ําหอม (จมูก) กินอาหาร
อรอยๆ (ล้ิน) และนอนบนที่นอนที่นุมสบาย (สัมผัสทางกาย) คือตัวอยางของการเสพสุขทาง
อายตนะ นักปรัชญาที่เสนอความคิดนี้กลาววา ชีวิตของมนุษยนั้นควรใชเพื่อเขาถึงสิ่งที่มีคุณสมบัติ
อยางนอยสองอยางคือ (ก) มีอยูจริงๆ (ข) สอดคลองกับธรรมชาติของเรา ความสุขคือส่ิงที่มี
คุณสมบัติครบสองประการนี้ ความสุขมีอยูจริง จับตองได และธรรมชาติก็สรางเรามาเพื่อให
ปรารถนาสิ่งเหลานี้ ปรัชญาสุขนิยมนี้เมื่อแปรมาเปนการปฏิบัติในชีวิตก็คือโลกทัศนที่เห็นวา เมื่อ
เกิดมาแลวเราควรเตรียมชีวิตใหพรอมสําหรับการที่จะมีโอกาสไดเสพสุขทางอายตนะ การเตรียม
ชีวิตที่วานี้ที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือการศึกษาหาความรูในวัยเยาวเพื่อที่วาเมื่อเปนผูใหญแลวจะมีการ
งานอาชีพที่มั่นคง เมื่อทํางาน มีครอบครัว มีรายได ก็รูจักแสวงหาความสุขใหแกชีวิต นี่คือการใช
ชีวิตที่ถูกตอง วันหนึ่งหากวาเราตองตายก็ตายไปโดยรูสึกวาอะไรๆที่เปนความสุขอันมนุษยจะพึง
จับตองไดเปนสิ่งที่เราไดผานมาแลว คนที่เกิดมาแลวตายไปโดยที่ชีวิตไมไดล้ิมรสความสุขทาง
อายตนะเปนคนที่มีชีวิตอันนาเสียดาย นาเสียดายเพราะไมไดใชชีวิตอันมีอยูจํากัดนี้อยางคุมคา
นั่นเอง 
 แนวคิดแบบสุขนิยมนี้สวนหนึ่งสัมพันธหรือเขากันไดดีกับแนวคิดที่เห็นวากายคือทั้งหมด
ของชีวิตที่ไดกลาวแลวขางตน คนที่เห็นวาชีวิตควรใชไปกับการแสวงหาความสุขทางอายตนะนั้น
นาจะเปนคนที่เชื่อวา “ชาตินี้เปนเพียงชาติเดียวเทานั้น หลังจากตายแลวเราคงไมมีโอกาสไดเกิด
ใหมอีก” เพราะหากไมคิดเชนนี้ เขาก็อาจใชชีวิตไปกับการแสวงหาสิ่งอื่นโดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งที่มี
คามากกวาสุขทางประสาทสัมผัสในโลกนี้ จะอยางไรก็ตาม นี่ไมไดหมายความวาคนที่ไมเชื่อเร่ือง
ชาติหนาจะตองแสวงหาความสุขทางอายตนะทุกคนเสมอไป นักปรัชญา Existentialist ที่ได
กลาวถึงขางตนนั้นก็ไมเชื่อเร่ืองชาติหนา แตคนเหลานี้ก็ไมคิดวาชีวิตควรใชเพื่อแสวงหาความสุข
ทางอายตนะ ตรงกันขาม การแสวงหาความสุขเชนนี้นักปรัชญาเหลานี้กลับมองวาไมไดทําใหชีวิต
เราประเสริฐขึ้นมากกวาสัตวเดรัจฉานเลย หากเราตองการใชชีวิตอยางคุมคา เราตองใชชีวิตอยาง
มนุษยผูประเสริฐ การใชชีวิตอยางมนุษยผูประเสริฐมีไดหลายอยาง แตที่แนๆคือไมใชการแสวงหา
สุขทางอายตนะอยางที่พวกสุขนิยมเสนอ 
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 ศาสนาโดยทั่วไปนั้นไมเห็นดวยกับขอเสนอที่วาเราควรใชชีวิตเพื่อแสวงหาสุขทางอายตนะ
เทานั้น ที่เปนเชนนั้นเพราะศาสนาเชื่อวาความสุขทางอายตนะนั้นไมใชส่ิงจีรังยั่งยืน การใชชีวิต
แสวงหาสิ่งที่ไมจีรังยั่งยืนนั้นศาสนาพิจารณาวาไมใชความฉลาด ตรงกันขาม ศาสนาเห็นวามีส่ิงดีๆ
ที่เปนอมตะรอเราใหเขาถึงอยูมากมาย บางอยางสามารถเขาถึงในขณะที่ยังมีชีวิตอยู บางอยางจะ
เขาถึงไดเมื่อตายไปแลว ตัวอยางของสิ่งที่ศาสนาสอนวาเปนความดีงามอันอมตะก็เชนการเอาชนะ
ตนเองได การรักผูอ่ืน การไดเขาถึงพระเจา การไดรวมเปนหนึ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดในทางศาสนา เปนตน 
ส่ิงเหลานี้ศาสนาถือวามีคามากกวาสุขทางประสาทสัมผัสอยางไมอาจเทียบกันไดเลย 
 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อแสดงใหเห็นในเบื้องตนวามีโลกทัศนบางแบบที่ศาสนาไมเห็นดวย 
คุณภาพชีวิตตามความเขาใจของคนจํานวนมากในโลกเวลานี้เปนคุณภาพชีวิตภายใตโลกทัศนทีว่านี ้
บางวันเราอาจเปดโทรทัศนเห็นภาพการโฆษณาขายเครื่องดื่มบํารุงรางกายสําหรับทารก โฆษณานั้น
พยายามโนมนาวใจพอแมวาตองเลี้ยงลูกใหแข็งแรงและฉลาดเพื่อวาเขาจะเปนผูชนะในการแขงขัน
ไมวาจะเรื่องเรียนหรือเร่ืองใดก็ตามแต นี่คือโลกทัศนที่เห็นวาชีวิตคือการตอสูแขงขันกันแสวงหา
ความสุข ชีวิตเชนนี้ศาสนาโดยทั่วไปมองวายังไมใชชีวิตที่มีคุณภาพ ขอใหสังเกตวาชีวิตที่มีคุณภาพ
ตามทัศนะของศาสนานั้นเปนชีวิตที่ชักนําดวยปญญาและความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน 
การมีสุขภาพกายที่แข็งแรงนั้นเปนสิ่งดี ศาสนาไมปฏิเสธสิ่งนี้ การที่พอแมเล้ียงดูลูกใหมีสุขภาพ
กายที่ดีนั้นถูกตองแลว แตเรายังมีอะไรอีกมากที่จะปลูกฝงใหแกลูกของเรา การสอนใหเขาเปนคน
รูจักคิด รูจักออนไหวตอความออนดอยของผูอ่ืน รูวาความสุขจากการใหมีคามากกวาหรืออยางนอย
ก็ไมดอยไปกวาสุขจากการมีกินเพียงผูเดียว เหลานี้เปนตัวอยางการหลอหลอมคุณภาพชีวิตที่
ครบถวนสมบูรณแบบตามหลักการของศาสนา ๏ 
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๓.๑ หลกัธรรมกบัแนวคดิทีอ่ยูเบือ้งหลงัหลักธรรมในศาสนา 
 เวลาที่มนุษยเกี่ยวของกับศาสนานั้น ส่ิงที่มนุษยจะสังเกตเห็นในศาสนาตางๆก็คือ แตละ
ศาสนาจะมีส่ิงที่เรียกวา “หลักธรรม” สําหรับนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หลักธรรมเหลานี้จะมี
เนื้อหาเปนขอแนะนําบาง คําสั่งบาง วาใหเราทําอยางนี้อยางนั้น โดยศาสนาจะมีคําอธิบายวาหากทํา
ตามหลักธรรมเหลานี้แลว เราจะไดอะไรเปนผลตอบแทน หลักธรรมในศาสนาทั้งหลายนั้นเปน 
“ผลอันสําเร็จรูปมาแลว” โดยมีแนวคิดหรือวิธีคิดบางอยางอยูเบื้องหลัง พิจารณาจากแงนี้เราจะเห็น
วา หลักธรรมที่ศาสนาตางๆสอนเชนหลักศีลหาขอแรกที่พุทธศาสนาสอนวาไมพึงฆาสัตวนั้นไมได
เกิดลอยๆ แตเกิดเพราะวาศาสนามีวิธีคิดบางอยาง การทําความเขาใจวิธีคิดอันเปนตนกําเนิดของ
หลักธรรมในศาสนาตางๆนั้นจะชวยใหเราเขาใจวาทําไมศาสนานี้จึงสอนเชนนั้น ในขณะที่เร่ือง
เดียวกันนี้อีกศาสนาหนึ่งไมสอนเชนนั้นเลย 
 หลักคิดหรือวิธีคิดที่อยูเบื้องหลังของคําสอนในศาสนาตางๆนี้เราจะเรียกวาเปนโลกทัศนหลัก
ของศาสนาก็ได เพื่อใหเขาใจสิ่งที่เรียกวาโลกทัศนหลักของศาสนาในเบื้องตนนี้มากขึ้น เราจะลอง
พิจารณาตัวอยางสักสองตัวอยางตอไปนี้ ตัวอยางแรกเปนของพุทธศาสนา สวนตัวอยางตอมาเปน
ของศาสนาคริสต ดังนี้ 

 ก. พุทธศาสนา 
 ประวัติศาสตรของพุทธศาสนากลาววา พุทธศาสนานั้นอุบัติขึ้นจากเจาชายแหงประเทศอินเดีย
พระองคหนึ่งนามวาสิทธัตถะ เจาชายพระองคนี้ทรงไดรับการปรนเปรอดวยสุขนานัปการเทาที่ 
พระราชบิดาจะทรงสรรหามาใหไดดวยความคาดหวังวาจะทรงอยูในราชสมบัติ แตแลววันหนึ่ง
เจาชายก็ทรงคนพบ “ความจริง” อันเรนลับบางอยางที่มีพลังรุนแรงมากจนถึงกับวาทรงพิจารณาวา
พระราชวังอันโออาสงางามและเพรียบพรอมดวยโลกียสุขนานาชนิดเหลานั้นเปนสถานที่ที่ไมอาจ
ผูกมัดชีวิตของพระองคใหดํารงอยูในนั้นตอไปได ทรงตัดสินพระทัยละราชสมบัติออกถือบวชเปน
นักบวชเรรอน ทรงรอนแรมไปตามที่ตางๆที่มีขาวเลากันตอๆมาวามีอาจารยที่สอนธรรมอันจะชวย
ใหพบแสงสวางบางอยางที่ทรงแสวงหา หลังจากศึกษาจากครูบาอาจารยเหลานั้นจนตลอดแลวก็
ทรงพบวาคําสอนและหลักปฏิบัติเหลานั้นไมชวยใหทรงรูสึกวา “พบแลว” จนกระทั่งวันหนึ่งเมื่อ
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ทรงปลีกพระองคออกมาจากสํานักสอนธรรมเหลานั้นแลวเพียรแสวงหาหนทางสูแสงสวางที่
มุงหมายไวดวยพระองคเอง เมื่อวันเวลาแหงความสมบูรณเต็มเปยมมาถึง ก็ทรงรูสึกจากขางในวา
ทรง “พบแลว” พุทธศาสนาเรียกการพบนั้นวาการตรัสรู และการตรัสรูนั้นก็คือที่มาของหลักธรรม
ในพุทธศาสนาเชนหลักอริยสัจสี่ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท เปนตนที่ชาวพุทธในโลกกําลังศึกษา
และปฏิบัติอยูเวลานี้   
 ชีวประวัติของพระพุทธเจาตามที่เลามาขางตนนี้มีจุดที่นาพิจารณาอยูสองจุด จุดแรกคือจุดที่
ทรงพบความจริงอันเรนลับบางอยางที่มีพลังแรงมากจนความสุขที่ปรากฏเฉพาะหนา (อันเปนสิ่งที่
คนทั่วไปปรารถนาจะไดประสบ) นั้นสูญสิ้นกําลังที่จะฉุดดึงพระองคเอาไวอยางเชนแตกอน จุดที่
สองคือจุดที่ทรงประจักษภายในพระทัยของพระองควาทรงพบความจริงที่ทรงแสวงหามายาวนาน
นั้นแลว สองจุดนี้เชื่อมโยงกันในแงที่วาจุดแรกนั้นเปนจุดของการเริ่มตน สวนจุดที่สองเปนจุดของ
การสิ้นสุด ทั้งสองจุดนี้เกี่ยวของกับความจริงบางอยางที่สายตาของปุถุชนคนธรรมดาไมอาจจะ
มองเห็นได ปรากฏการณเกี่ยวกับการมองเห็นความจริงอยางนี้ภาษาพุทธศาสนาเรียกวาการมี 
“ดวงตาเห็นธรรม” หากกลาวเพื่อใหเขาใจงายขึ้นสําหรับคนสมัยปจจุบันก็อาจกลาวไดวาดวงตา
เห็นธรรมหมายถึงการมีโลกทัศนที่เปลี่ยนไปจากเดิม ตามพุทธประวัตินั้นทานเลาวาสิ่งที่เปลี่ยน
โลกทัศนของเจาชายสิทธัตถะในเบื้องตนคือส่ิงที่ทานเรียกวา “เทวทูตทั้งส่ี” ซ่ึงไดแกภาพของคนแก 
คนเจ็บ คนตาย และสมณะ เราอาจเขาใจเรื่องนี้ดวยเหตุผลไดวาเจาชายนาจะเปนคนที่ชางคิดชาง
สังเกต อุปนิสัยอันนี้ทําใหพระองคครุนคิดและตั้งคําถามเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตวา... “ทําไม
หนอคนเราเมื่อเกิดมาแลวจึงตองแกชราเจ็บปวยแลวก็ตายดวย มีทางไหมหนอที่จะไปพนจาก
ธรรมชาติที่วานี้...” ในระหวางที่ทรงครุนคิดอยูนั้นก็ทรงมองเห็นหลักคิดอันหนึ่งซึ่งขยายความมา
จากขอเท็จจริงที่เราสามารถสังเกตเห็นไดในชีวิตที่วา... “ธรรมดาวาสิ่งทั้งหลายยอมมีของคูกัน 
ตรงกันขามกัน เชนมีมืดก็มีสวาง มีโรคภัยก็มีโอสถสําหรับรักษา... โดยนัยเดียวกันนี้ เมื่อมีภาวะที่
เปนความเกิด แก เจ็บ และตาย ก็นาจะมีภาวะที่ตรงกันขามคือไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ และไมตาย...” 
หลักคิดดังกลาวนี้อาจถือไดวาเปนธงสําหรับนําทางใหพระองคออกบวชเพื่อแสวงหาสิ่งที่อยู
ตรงกันขามกับขอเท็จจริงอันนาเอน็จอนาถของชีวิตที่วานั้น สําหรับเทวทูตประการที่ส่ีคือสมณะนั้น
นาจะหมายถึงการที่ทรงพิจารณาเห็นวาในการแสวงหาสิ่งที่อยูตรงขามกับเกิดแกเจ็บและตายนั้น
จําตองอาศัยรูปแบบชีวิตที่เอื้ออํานวย การอยูในทามกลางสิ่งอํานวยความสะดวกสบายของชีวิต
อยางเชนที่เปนอยูนั้นนาจะไมเอื้อใหการแสวงหาเปนไปอยางงายดาย ชีวิตสมณะตามที่ปรากฏ
ทั่วไปในอินเดียสมัยนั้นนาจะเอื้อตอการแสวงหาสิ่งนี้มากที่สุด เมื่อทรงตัดสินพระทัยมั่นเหมาะ
เชนนั้นแลวก็ไดอําลาพระราชวังออกมาเปนนักบวชเรรอนในเวลาตอมา 
 ขอใหสังเกตวาหลักคิดเบื้องตนที่กอใหเกิดพุทธศาสนานั้นคือหลักที่วา “สรรพสิ่งยอมมีของที่
เปนคูตรงกันขาม”  หลักคิดที่วานี้ไมไดเกิดลอยๆ แตมาจากการสังเกตธรรมชาติรอบตัว มีขอที่นา
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สังเกตวาเมื่อตรัสรูแลว พระธรรมที่ทรงนํามาสอนผูคนนั้นมักไดรับการอธิบายโดยพระพุทธองควา
เปน “ขอเท็จจริงในธรรมชาติ” การตรัสรูคือการคนพบขอเท็จจริงในธรรมชาติ พิจารณาในแงนี้
เนื้อหาของสิ่งที่พุทธศาสนาสอนก็คอนขางใกลเคียงกับเนื้อหาความรูที่วิทยาศาสตรสอน คือทั้ง
พุทธศาสนาและวิทยาศาสตรกลาวเหมือนกันวาความรูที่ตนนําเสนอออกมานั้นเปนความรูที่เกิดจาก
การสังเกตเห็นความจริงในธรรมชาติ จะตางกันบางก็ตรงที่นักวิทยาศาสตรใชประสาทสัมผัส
ธรรมดาในการสังเกตธรรมชาติที่เปนรูปธรรม สวนพระพุทธเจาทรงหยั่งเห็นความจริงในโลก
ธรรมชาติผานการตรัสรู ซ่ึงเปนกระบวนการทางจิตใจที่อธิบายดวยภาษาไมได นอกจากนั้นโลก
ธรรมชาติที่คําสอนของพุทธศาสนาเกี่ยวของดวยก็มีสวนหนึ่งที่อยูพนการตรวจสอบดวยอายตนะ
เพราะไมใชสสาร อันที่จริง บางสิ่งที่วิทยาศาสตรกลาวถึงก็ไมใชสสาร เชนสิ่งที่เรียกกันในทาง
วิทยาศาสตรวากฎธรรมชาติ กฎธรรมชาติคืออะไร เกิดไดอยางไร มีกี่อยาง และทําหนาที่อะไรใน
จักรวาลนี้เปนคําถามหลักที่พุทธศาสนาถาม คําสอนสําคัญๆในพุทธศาสนาเชนไตรลักษณ อริยสัจ 
ปฏิจจสมุปบาท นิยาม แสดงเอาไวในรูปขอความที่กลาวถึงกฎธรรมชาติ เปนที่ทราบกันดีวาใน
ทายที่สุดแลวส่ิงที่พุทธศาสนาสอนก็คือกฎธรรมชาติหลักๆหาอยางอันไดแก (๑) กฎธรรมชาติวาดวย
ฤดูกาล ที่ภาษาพุทธศาสนาเรียกวาอุตุนิยาม (๒) กฎธรรมชาติวาดวยพืชพันธุที่ศัพททางพุทธศาสนา
เรียกวาพีชนิยาม (๓) กฎธรรมชาติวาดวยจิตใจของมนุษยและสัตวที่ศัพททางพุทธศาสนาเรียกวา
จิตนิยาม (๔) กฎธรรมชาติวาดวยกรรมอันไดแกการกระทําที่เกิดจากความจงใจของมนุษยและสัตว
ที่ศัพททางพุทธศาสนาเรียกวากรรมนิยาม และ (๕) กฎธรรมชาติวาดวยความถูกตองดีงามที่ศัพท
ทางพุทธศาสนาเรียกวาธรรมนิยาม กฎธรรมชาติหาประการนี้พุทธศาสนาเชื่อวาครอบคลุม
ปรากฏการณทางธรรมชาติทุกอยางในจักรวาลนี้ หมายความวาพุทธศาสนานั้นมองวาในจักรวาลนี้
มีส่ิงตางๆอยูจํานวนหนึ่ง ส่ิงเหลานี้มีลักษณะเฉพาะของตนแตกตางกันไป ส่ิงเหลานี้แมจะมี
ลักษณะเฉพาะตนแตก็สามารถจัดกลุมใหอยูในประเภทเดียวกันกับสิ่งอ่ืนได เชนเปนสสารที่ไรชีวิต
เชนกอนหิน เปนสิ่งมีชีวิตแตไมมีจิตใจเชนพืช เปนสิ่งมีชีวิตและมีจิตใจเชนมนุษยและสัตว สสารที่
ไรชีวิตนั้นทานถือวาอยูภายใตการดูแลควบคุมของกฎธรรมชาติขอแรกที่เรียกวาอุตุนิยาม กลาวอีก
อยางหนึ่งคือสิ่งที่ไรชีวิตเชนกอนหินกอนดินนั้นจะเกี่ยวของกับกฎธรรมชาติขอนี้เทานั้น ไม
เกี่ยวกับขออ่ืนๆ พฤติกรรมหรือการแสดงออกของสสารที่ปราศจากชีวิตจะเปนไปตามอํานาจของ
กฎธรรมชาติขอนี้เทานั้น ส่ิงมีชีวิตทั้งสองชนิดคือไรจิตกับมีจิตลวนแลวแตตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ
ประการที่สองอันไดแกพีชนิยามดวยกันทั้งสิ้น แตการเกี่ยวของกับกฎธรรมชาติขอนี้จะเปนไปใน
ดานที่ภาษาสมัยใหมเรียกวาพันธุกรรมเทานั้น ยกตัวอยางเชนมะพราวออกลูกเปนมะพราว แมว
ออกลูกเปนแมว คนก็คลอดลูกเปนคน นี่คือตัวอยางปรากฏการณทางพันธุกรรม ปรากฏการณเชนนี้
พุทธศาสนาถือวาอยูภายใตการดูแลควบคุมของกฎธรรมชาติประการที่สอง สําหรับสิ่งมีชีวิตที่ไมมี
จิตคือตนไมนั้นนอกจากจะอยูภายใตกฎธรรมชาติขอนี้ก็อยูภายใตกฎธรรมชาติขอแรกดวย เมื่อ
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ใบไมแหงตองลมก็ปลิวรวงลงดิน นี่เปนไปตามกฎธรรมชาติขอแรกเพราะไมเกี่ยวกับพันธุกรรม 
สวนสิ่งมีชีวิตที่มีจิตใจคือคนและสัตวนั้นนอกจากจะอยูภายใตกฎธรรมชาติสองขอที่กลาวมาแลว
จะตองอยูภายใตกฎธรรมชาติอีกสามขอที่เหลือดวย กฎธรรมชาติวาดวยจิตใจของมนุษยและสัตวนั้น
มีเนื้อหากวางมาก แตอาจกลาวยอๆวาตามกฎธรรมชาติขอนี้ ส่ิงที่เรียกวาจิตใจของมนุษยและสัตว
ไมไดทํางานหรือแสดงพฤติกรรมออกอยางสะเปะสะปะ ตรงกันขาม มีกฎเกณฑเกี่ยวกับจิตใจ
อยูจํานวนมาก กฎเกณฑเหลานี้สวนหนึ่งบอกเราวาจิตใจที่มีสภาพเชนนี้เมื่อกอใหเกิดพฤติกรรม 
ผลของพฤติกรรมนั้นจะเปนคุณหรือโทษแกมนุษยและสัตว กฎเกณฑเหลานี้บางสวนบอกเราวา 
เมื่อเราทราบวาพฤติกรรมเชนนี้เชนนั้นที่มนุษยแสดงออกเปนผลมาจากการมีสภาพจิตใจเชนนี้
เชนนั้น ความรูนี้จะเปนประโยชนโดยตรงแกการใหการศึกษาเรียนรูแกมนุษยเพื่อใหเขาไดแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคออกมา กลาวโดยสรุปคือกฎธรรมชาติวาดวยจิตใจที่พุทธศาสนาสอนนั้น
สวนหนึ่งเหมือนกับที่กลาวในวิชาจิตวิทยาตะวันตก คือกลาวถึงความเชื่อมโยงระหวางสภาพจิตใจ
อยางใดอยางหนึ่งตอพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่มนุษยเราแสดงออก (เชนคนที่มักโออวดตนนั้น
เปนเพราะลึกๆเขาไมมีความภาคภูมิใจในตัวเอง) แตเนื้อหาสวนหนึ่งก็มีลักษณะเฉพาะของพุทธ
ศาสนาเองคือ กฎธรรมชาติวาดวยจิตใจนี้จะมีสวนหนึ่งที่เปนเรื่องของการยกระดับจิตของมนุษยให
สูงขึ้นจนสามารถอยูเหนือสัญชาตญาณอยางสัตว (ซ่ึงอยางหลังนี้ไมมีกลาวเอาไวตรงๆในจิตวิทยา
ตะวันตกดั้งเดิม แตเร่ิมมีการกลาวถึงบางแลวในจิตวิทยาตะวันตกสมัยใหมที่ผสมผสานแนวคิด
แบบจิตวิทยาดั้งเดิมเขากับปรัชญาและศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งปรัชญาและศาสนาตะวันออก) 
 พุทธศาสนานั้นสอนเรื่องกรรม กรรมหมายถึงการกระทําที่เกิดจากความจงใจ กรรมสามารถ
เกิดไดกับมนุษยและสัตวเพราะสัตวนั้นพุทธศาสนาถือวามีจิตเชนเดียวกับมนุษย จะอยางไรก็ตาม 
จิตของสัตวเนื่องจากมีคุณภาพดอยกวามนุษยในเรื่องของปญญาและความรูสํานึกตัว เจตนาในการ
ทํากรรมของสัตวจึงออนกวามนุษย กรรมที่สัตวกระทําโดยทั่วไปจึงไมรายแรงเทากับกรรมที่กระทาํ
โดยมนุษย ขอใหสังเกตวากรรมที่ศาสนาพุทธสอนนั้นมีสถานะเปนกฎธรรมชาติประการหนึ่ง การ
เปนกฎธรรมชาติหมายความวาเราสามารถเขาใจความเชื่อมโยงระหวางการกระทํา (กรรม) และผล
ของการกระทํา (วิบาก) ไดเสมือนกับที่เขาใจความเชื่อมโยงเชิงสาเหตุและผลที่ปรากฏในธรรมชาติ
อ่ืนๆเชนธรรมชาติดานฟสิกส เคมี (อุตุนิยาม) และ ชีววิทยา (พีชนิยาม) ยกตัวอยางเชน น้ําหนึ่ง
โมเลกุลนั้นประกอบจากไฮโดรเจนสองอะตอมและออกซิเจนอีกหนึ่งอะตอม เมื่อใดก็ตามที่เราแยก
น้ําออกจากกัน เราจะไดผลเชนนี้เสมอ หรือเมื่อเรากินอาหารที่มีไขมันมากๆ ไขมันเหลานั้นเมื่อยอย
สลายไมหมดก็สะสมอยูในระบบรางกายของเรากอใหเกิดโรคตางๆเชนโรคหัวใจ นี่ก็เปนกฎ
ธรรมชาติเชนกัน กรรมที่มนุษยทํามีสองอยางคือดีและชั่ว กรรมดียอมสงผลใหเกิดสิ่งที่ดีแกชีวิตเรา
ในทํานองเดียวกับการกินอาหารดีๆและออกกําลังกายสม่ําเสมอยอมสงผลดีแกสุขภาพของเรา สวน
กรรมชั่วก็สงผลในทางตรงกันขามกับที่กลาวมาแลว เหมือนการกินอาหารไมดีหรือเสพสิ่งเสพติดที่
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ยอมสงผลรายตอสุขภาพ  แมวาการพิสูจนกรรมจะไมอาจทําไดชัดแจงเหมือนการพิสูจน
ความสัมพันธระหวางอาหารและสุขภาพที่กลาวขางตน แตพุทธศาสนาก็เสนอวิธีพิสูจนกรรมบางแง
เชนในแงที่กรรมจะสัมพันธกับจิตใจอยางไมอาจปฏิเสธได คนทําดีแมไมมีใครเห็นก็อ่ิมใจกับการ
กระทํานั้น สวนคนที่ทําชั่วยอมเดือดรอนใจแมไมมีคนเห็นก็ตาม จริงที่บางครั้งคนชั่วอาจหลอก
ตนเองหรือปลอบใจตนเองวาไมควรเดือดรอนใจที่ไดทําสิ่งนั้นลงไป แตพุทธศาสนาเชื่อวาใน
ทายที่สุดเขาจะไมสามารถหลอกตัวเองไดตลอดไป ณ วันที่เขาแกชราขึ้นหรือกําลังสิ้นลมหายใจอยู
บนเตียงในโรงพยาบาล ส่ิงที่เขาทําไวทุกอยางที่เปนกรรมชั่วและเคยกดไวไดช่ัวคราวดวยการหลอก
ตนเองจะพรั่งพรูออกมาบีบเคนทรมานจิตใจของเขา นี่คือกฎแหงกรรมที่ไมมีใครอาจตานทางหรือ
เบี่ยงเบนได 
 สําหรับกฎธรรมชาติประการสุดทายนั้นอาจกลาวไดสองแง แงหนึ่งกฎธรรมชาติหมวดนี้
หมายเอากฎธรมชาติที่ดูแลสิ่งตางๆนอกเหนือจากที่ไดกลาวมาแลวในกฎธรรมชาติส่ีอยางขางตน 
อีกแงหนึ่งกฎธรรมชาติขอนี้หมายเอากฎความสัมพันธทางดานศีลธรรมที่ไมไดอยูในรูปของการ
ใหผลของกรรม ยกตัวอยางเชนพุทธศาสนาเชื่อวาการที่คนในสังคมมีระดับจริยธรรมที่ต่ําลงจะ
สงผลใหเกิดความไมปรกติทางดานธรรมชาติแวดลอม ปรากฏการณนี้อธิบายไมไดดวยกฎแหง
กรรม เพราะกฎแหงกรรมกลาวถึงการกระทําของคนคนหนึ่งและการที่กรรมที่วานั้นสงผลตอตัวเขา 
แตปรากฏการณขางตนนี้เปนเรื่องความสัมพันธระหวางการที่มนุษยในสังคมประพฤติตนต่ําทราม
ลงในทางศีลธรรมกับความวิปริตทางธรรมชาติ (เชนน้ําทวม ฝนแลง ฤดูกาลผิดไปจากที่เคยเปน) 
ความหมายสองแงนี้ในทายที่สุดแลวอาจเปนสิ่งเดียวกันคือเปนปรากฏการณที่อยูนอกเหนือการ
ควบคุมของกฎธรรมชาติส่ีอยางขางตน จะอยางไรก็ตาม การตีความใหกวางไวกอน (คือตีความตาม
แงที่หนึ่งตามที่กลาวขางตน) ก็เปนที่ยอมรับของนักปราชญทางดานพุทธศาสนามากกวาเพราะอาจ
เปนไปไดที่จะมีปรากฏการณที่แปลกไปจากที่เราคุนเคย ปรากฏการณเหลานี้ในทายที่สุดแลวเราก็
สามารถอธิบายไดดวยกฎธรรมชาติขอสุดทายนี่เอง  
 จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นวา โลกทัศนใหญของพุทธศาสนานั้นคือความเชื่อวาจักรวาลนี้
ประกอบดวยส่ิงตางๆที่อาจจัดเปนหมวดหมูได ส่ิงที่จัดกันเขาเปนหมวดหมูแตละหมวดนี้ก็จะอยู
ภายใตการดูแลของกฎธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่ง บางหมวดอาจถูกดูแลโดยกฎธรรมชาติเพียง
อยางเดียว แตบางหมวดหมูอาจไดรับการดูแลโดยกฎธรรมชาติมากกวาหนึ่งประเภท ตามแงตางๆที่
ส่ิงเหลานั้นแสดงออกหรือสัมพันธกับสิ่งอื่น โลกทัศนที่อิงอยูกับการมองจักรวาลวาเปนไปตาม
ธรรมชาติเชนนี้มีผลโดยตรงตอระบบจริยธรรมที่พุทธศาสนาสอน จริยธรรมของพุทธศาสนานั้น
เปนจริยธรรมของการลงมือทํา ไมใชจริยธรรมของการออนวอน คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาไดทรง
วิจารณการไหววอนเทพเจาเพื่อใหตนเองไดส่ิงที่ปรารถนาซึ่งคนอินเดียสมัยนั้นพวกหนึ่งกระทําอยู
วา สมมติวาชายคนหนึ่งยืนอยูริมแมน้ํา เขาปรารถนาจะขามไปยังอีกฝงหนึ่ง ชายคนนั้นนั่งลงกราบไหว
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ขอใหฝงน้ําดานโนนเลื่อนมายังขางนี้ เพื่อวาเขาจะไดขามไปได ถามวาการกระทําของชายคนนี้จะ
ประสบผลหรือไม การกระทํานี้มีเหตุผลหรือไม แนนอน ทุกคนตองตอบไดตรงกันวาการกระทํานี้
ไมมีเหตุผล พระพุทธองคไดตรัสสืบไปวา ส่ิงที่ตรงไปตรงมาสําหรับชายคนนั้นที่จะพึงกระทํา
เพื่อใหตนเองไดบรรลุผลที่ปรารถนาก็คือเขาตองวายน้ําขามไปดวยตนเองหรือไมก็ตอเรือหรือแพ
ขึ้นแลวขามไป จริยธรรมของพุทธศาสนาเปนจริยธรรมของการลงมือทํา เหมือนการลงมือวายน้ํา
เพื่อขามไปยังอีกฝง การกราบไหวออนวอนนั้นอยูนอกเหนือธรรมชาติ เมื่อไมเปนไปตาม
กระบวนการทางธรรมชาติ การกระทํานั้นก็ไรผล สวนการตอเรือหรือวายน้ําขามไปยังอีกฝงนั้นเปน
กระบวนการตามธรรมชาติ เมื่อเปนเรื่องของธรรมชาติก็ถูกตองแลวที่จะเกิดผลขึ้นจริงๆ 

 ข. ศาสนาคริสต 
 ศาสนาคริสตแตกตางจากศาสนาพุทธตรงที่ศาสนาคริสตสอนเรื่องพระเจา แตพุทธศาสนาไมสอน 
การเกิดขึ้นของศาสนาคริสตนั้นในแงหนึ่งก็คลายกับพุทธศาสนาตรงที่พระศาสดาในศาสนาคริสต
อันไดแกพระเยซูทรงรูสึกวาการดําเนินชีวิตอยางชาวโลกทั่วไปที่สืบทอดกันมาหลายชวงอายุคน
นั้นไมนาจะเปนชีวิตที่ประเสริฐ ตามประวัติพระเยซูทรงเกิดในตระกูลชางไม บิดาประกอบอาชีพ
เปนชางไม ปกติคนธรรมดาทั่วไปเมื่อเกิดในตระกูลใดก็ยอมจะดําเนินอาชีพตามตระกูล แตพระเยซู
ไมสูจะสนใจ “การงานทางโลก” เหลานี้ ทรงใชเวลาในวัยหนุมครุนคิดและไตรตรองถึงความหมาย
อันลึกซึ้งของชีวิต โลก และจักรวาล การใชเวลาครุนคิดไตรตรองในที่อันเงียบสงัดเพียงลําพังนี้ก็
คลายกับการบําเพ็ญเพียรทางจิตของพระพุทธเจากอนที่จะไดตรัสรู แลววันหนึ่งพระเยซูก็เชื่อวาได
ทรงพบอะไรบางอยางที่กอใหเกิดความมั่นใจวาส่ิงที่จะทรงเผยบอกแกคนทั้งหลายนับจากนี้เปนตน
ไปนั้นถูกตอง คัมภีรศาสนาคริสตกลาววาสิ่งที่ทําใหพระเยซูมั่นใจตามที่กลาวขางตนนั้นคือ 
“พระเจา”  
 พระเจาที่พระเยซูทรงมั่นใจวาไดพบนั้นเปนพระเจาตามคติของศาสนายูดาย ศาสนายูดายเปน
ศาสนาที่กอกําเนิดขึ้นในชนชาติยิว (หรืออิสราเอลในปจจุบัน) ชนชาติยิวนี้นับแตเกิดมาก็ตกเปน
ทาสของชนชาติอ่ืนมาตลอด แรกทีเดียวก็เปนทาสของชาติอียิปต ตอมาก็เปนทาสของชาติโรมัน 
การตกเปนทางของผูอ่ืนและตลอดชีวิตตองถูกบังคับใหกรํางานหนักอยางปราศจากอนาคตนั้นทํา
ใหชนชาติยิวสราง “ภาพในฝน” บางอยางขึ้นเพื่อใหชีวิตอันเปนทุกขอยางแสนสาหัสนั้นสามารถ
ดําเนินตอไปไดโดยไมเปนบาเสียกอน ภาพในฝนที่วานี้คือ “พระเยโฮวาห” (Yahweh) หรือ 
“พระเจา” (God) ชนชาติยิวนั้นบอกเลากันตอๆมาหลายรุนคนวาวันหนึ่งพระเจาของพวกเขาจะ
ทรงสง “ผูปลดปลอย” มาเกิดในหมูพวกเขา และทานผูนี้จะเปนผูนําพาชนชาติยิวใหเปนอิสระจาก
การปกครองของชนชาติอ่ืน ขอใหสังเกตวาพระเจาที่ชาวยิวจินตนาการถึงนั้นคือความหวัง กําลังใจ 
และสิ่งหลอเล้ียงใหชีวิตที่แหงเฉาของพวกเขาไดดํารงสืบไปวันตอวัน เมื่อแรกที่พระเยซูปรากฏตน
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ตอสาธารณะและเที่ยวส่ังสอนธรรมนั้น ชาวยิวบางคนก็เขาใจวาพระองคนาจะเปนผูปลดปลอย
ตามที่เลากันสืบมานั้น 
 ขอใหสังเกตวาสภาพสังคมของชนชาติยิวนั้นแตกตางจากสภาพสังคมของชนชาติอินเดีย 
คนอินเดียสมัยพุทธกาลนั้นไมไดตกเปนทาสของใคร ไมมีใครมากดขี่ การที่ชาวอินเดียสวนหนึ่ง
นับถือพระเจานั้นอธิบายไดดวยเงื่อนไขที่แตกตางออกไปจากของชนชาติยิว (ซ่ึงเราจะยังไม
พิจารณากันตอนนี้) นักจิตวิเคราะหคนสําคัญของโลกตะวันตกคนหนึ่งคือฟรอยด (Sigmund Freud) 
ไดวิเคราะหปรากฏการณการนับถือพระเจาของชาวยิววา เปนธรรมดาวาเมื่อคนเราประสบเคราะห
กรรมที่ตนเองรูสึกวาเกินความสามารถของตนที่จะแกไขเยียวยาได ทางออกของมนุษยในกรณี
เชนนี้ก็คือการ “ฝน” ชาวยิวผูประสบเคราะหกรรมไดฝนถึงพระบิดาผูที่จะมาชวยปลดปลอยลูก 
ความฝนนี้อธิบายไดดวยสัญชาตญาณในการปกปองตนเองที่พบเห็นในมนุษยทั่วไป เด็กๆเวลาที่อยู
ในที่มืดแลวเกิดตกใจก็จะรองไหเรียกหาพอหรือแม พระบิดาอันหมายถึงพระเจาในศาสนาคริสต
นั้นก็คือภาพของพอผูแข็งแรงที่พรอมจะปกปองลูก การวิเคราะหของฟรอยดนี้ในทายที่สุดแลว
นําไปสูการที่เขาปฏิเสธวาพระเจาไมมีจริง พระเจาไมไดสรางมนุษย ตรงกันขาม มนุษยตางหากที่
สรางพระเจาขึ้น แตในที่นี้เราจะไมพิจารณาไกลไปถึงขึ้นนั้น การจะปฏิเสธวาพระเจาไมมีอยูนั้น
ในทางปรัชญาศาสนาเราทราบกันดีวาไมงาย (แนวคิดของฟรอยดขางตนก็ไดรับการวิพากษวิจารณ
มากจากผูที่ไมเห็นดวย) ส่ิงที่เราจะพิจารณากันเปนหลักในตอนนี้คือ เมื่อสภาพสังคมและชีวิตของ
ชนชาติยิวแตกตางจากสภาพชีวิตที่กอใหเกิดพุทธศาสนาตามที่ไดกลาวมาขางตน ส่ิงที่เปนหลักคิด
ของชนชาติยิวที่พัฒนาตอมาสูศาสนาคริสตจึงแตกตางจากวิธีคิดของชาวพุทธ 
 ดังที่ไดกลาวมาขางตนวาจริยธรรมของพุทธศาสนานั้นอาจเรียกวา “จริยธรรมแบบธรรมชาติ
นิยม” (Naturalistic Ethics) จริยธรรมแบบนี้มีลักษณะสําคัญคือเชื่อวาสิ่งตางๆในจักรวาลมีอยูตาม
ธรรมชาติและดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ ไมมีอะไรที่อยูเหนือธรรมชาติ หรือไมเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติ พุทธศาสนานั้นปฏิเสธสิ่งที่เรียกวา “สภาวะเหนือธรรมชาติ” (Supernatural Phenomena) 
แมวาในคัมภีรพุทธศาสนาจะกลาวถึงสิ่งที่ดูเหมือนจะเปนภาวะเหนือธรรมชาติเชนอิทธิปาฏิหาริย 
แตทั้งหลายทั้งปวงก็ไดรับการอธิบายวาสิ่งเหลานี้ก็ดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ เพียงแตวามนุษยเรา
อาจไมรูจักกฎธรรมชาติที่อาจกอใหเกิดปรากฏการณเชนนี้เทานั้นเอง (เทวดารูกฎธรรมชาติที่จะ
ชวยใหเหาะไปในอากาศได แตมนุษยไมรู เราจึงเหาะไมได ที่เทวดาเหาะไดไมไดแปลวาเทวดาอยู
เหนือกฎธรรมชาติ นี่คือคําอธิบายของพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องทํานองนี้) แตจริยธรรมในศาสนา
คริสตนั้นมองตางไปจากที่พุทธศาสนามอง ขอใหเรายอนกลับไปที่ตัวอยางเรื่องชายที่ยืนออนวอน
ใหฝงน้ําดานโนนเลื่อนมาหาตัวเองอีกครั้ง ตัวอยางนี้หากพิจารณาตามหลักคิดในศาสนาคริสตก็อาจ
พิจารณาไดวาเปนตัวอยางของสภาพปญหาที่มนุษยเราสามารถหาทางออกไดดวยสติปญญาของ
ตนเอง ดังนั้นก็ถูกตองแลวที่พุทธศาสนาจะสอนใหเรา “ลงมือ” กระทําการเพื่อแกปญหานั้น แต



ศาสนาเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติ ๏ สมภาร พรมทา 
 

๓๖

ศาสนาคริสตคิดวายังมีปญหาอีกแบบหนึ่งที่นาจะอยูพนความสามารถของมนุษยเราที่จะแกไขได
ดวยตนเอง ปญหาชนิดนี้ตองการผูที่มีสติปญญาและพลานุภาพมากกวาเรามาชวยแกไข เมื่อเรา
เผชิญหนาปญหาเหลานี้ เราเหมือนทารกที่ชวยตัวเองไมได เราตอง “ออนวอน” ใหผูที่สามารถชวย
เราไดมาชวยเหลือเราเชนพอแม เพราะนี่เปนเพียงหนทางเดียวที่เราจะทําได สมมติวาแมน้ําใน
ตัวอยางขางตนเปนแมน้ําพิเศษ น้ําในแมน้ํานั้นเปนกรด เราลงไปวายไมได ที่อีกฝงหนึ่งมีชายคน
หนึ่งมีเรือพิเศษที่ทนตอน้ํากรด ฝงนี้ไมมีเรือชนิดนั้น อะไรคือส่ิงที่เราจะสามารถทําไดในภาวะ
เชนนี้หากไมใชการรองขอใหชายคนที่อยูฟากโนนไดชวยลองเรือมารับเรา 
 จริยธรรมในศาสนาคริสตนั้นเปน “จริยธรรมแบบเทวนิยม” (Theistic Ethics) จริยธรรมแบบนี้
ในบางแงเปนสิ่งที่ยืนอยูคนละดานกับจริยธรรมแบบธรรมชาตินิยมที่กลาวขางตน สําหรับศาสนา
คริสต สภาวะตามธรรมชาติเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับมนุษยโดยท่ัวไปในแงที่วามนุษยตองดําเนินไป
ภายใตกฎธรมชาติ จะอยูเหนือหรือบงการใหกฎธรรมชาติเปนอยางที่ตนตองการไมได แตสําหรับ
ส่ิงที่มีอํานาจเหนือมนุษยเชนพระเจา ธรรมชาติเปนสิ่งที่บงการใหเปนไปอยางที่ปกติไมเปนเชนนั้น
ได มนุษยบางคนก็สามารถบงการธรรมชาติได แตคนเชนนี้ก็มักไดแกคนที่ไดรับอํานาจพิเศษ
บางอยางจากพระเจา ที่พระเยซูแสดงปาฏิหาริยเชนเดินบนน้ําไดก็ดวยเหตุผลตามที่กลาวมานี้ 
 ศาสนาคริสตนั้นสอนวา “จงชวยเหลือตนเองกอน แลวพระเจาจะชวยทาน” คําสอนนี้คอนขาง
สะทอนโลกทัศนของศาสนาคริสตอันเปนโลกทัศนแบบเทวนิยมไดคอนขางดี ขอความขางตนนี้
แบงออกเปนสองตอน ตอนแรกศาสนาคริสตสอนวาเราจะตองชวยเหลือตนเองกอนเวลาที่
เผชิญหนากับปญหาตางๆในชีวิต การสอนเชนนี้คอนขางจะตรงกับที่พุทธศาสนาสอน จะตางกันก็
ตรงที่ในขณะที่พุทธศาสนาเชื่อวาปญหาทุกอยางในโลกนี้อยูในมือของมนุษยที่จะแกไขไดทั้งสิ้น 
ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไมสอนเรื่องการใหผูอ่ืนมาชวย แตศาสนาคริสตคิดวาในบางสถานการณแม
มนุษยจะพยายามชวยเหลือตนเองเต็มที่แลว แตปญหานั้นก็ยังไมไดรับการแกไข ปญหาเชนนี้พระเจา
เทานั้นที่จะชวยแกไขได จะอยางไรก็ตาม เงื่อนไขหลักที่จะทําใหพระเจามาชวยมนุษยแกไขปญหา
ประเภทนี้ก็คือการที่มนุษยไดลงมือเพียรพยายามที่จะแกไขจนสุดความสามารถกอนแลวเทานั้น 
 เราจะมองเห็นความแตกตางกันระหวางหลักคิดของพุทธศาสนากับศาสนาคริสตตามที่กลาว
มาขางตนไดมากขึ้นถาเราจะลองตั้งคําถามดูวา “มีตัวอยางไหมที่แสดงวาปญหาบางอยางมนุษยแก
เองไมได”  ตัวอยางนี้สําคัญมาก เพราะหากมี และชัดเจนวาเปนปญหาที่อยูพนปญญาของมนุษยที่
จะแกไข ทัศนะของศาสนาพุทธที่วามนุษยแกปญหาไดทุกอยางก็จะไดรับผลกระทบไปดวย 
ดูเหมือนวาการจะหาตัวอยางที่กลาวขางตนนี้ไมงายเลย โปรดอยาลืมวาปญหาที่เรากําลังกลาวถึง
อยูนี้เปนปญหาในเชิงศาสนาอันหมายถึงปญหาที่กอใหเกิดความทุกขโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดาน
จิตใจแกเรา การที่เราบินไมไดอยางนกนั้นไมใชปญหาทางศาสนา เชนเดียวกัน การที่เราเกิดมาแลว
ตองแกเจ็บและตายก็ไมใชปญหา แตถาเรารูสึกวาการบินไมไดนั้นเปนทุกข หรือการรูสึกวาวันหนึ่ง
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ตนเองตองแกชราและลมปวยแลวก็ตายไปเปนสิ่งที่รบกวนความรูสึกของเรา นี่คือปญหา และ
ปญหาเชนนี้พุทธศาสนาเชื่อวาเราสามารถแกไดดวยตนเอง ไมเพียงแตปญหานี้เราสามารถแกได
ดวยตนเองเทานั้น ปญหานี้ยังเปนสิ่งที่คนอื่นไมสามารถแกแทนเราไดดวย เพราะคนที่รูสึกเปนทุกข
คือเรา คนอื่นมารวมรูสึกกับเราไมได เหมือนเมื่อเราหิวขาวเราตองกินขาวเอง จะใหคนอื่นมากิน
และอิ่มแทนเราไมได  
 แมวาเราจะหาตัวอยางปญหาทางจริยธรรมที่ดูเหมือนลําพังมนุษยไมสามารถแกไดคอนขาง
ยาก แตปญหาบางอยางที่โลกมนุษยปจจุบันกําลังประสบอยูอาจเขาขายปญหาที่เรากําลังมองหาอยู
เวลานี้ ปญหาที่วานี้ก็คือปญหาทางดานจริยธรรมสมัยใหมที่เรียกกันวา “ปญหาชีวจริยธรรม” 
(Bioethical Problems) ปญหาเหลานี้สวนมากเกิดจากความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรการแพทย
และชีววิทยา วิทยาศาสตรนั้นถือวาตนมีหนาที่ศึกษาธรรมชาติเพื่อใหรูไปหมดวาการที่ส่ิงตางๆใน
ธรรมชาติแสดงตนเชนนี้เชนนั้นมีอะไรอยูเบื้องหลัง วิทยาศาสตรเชื่อวาเบื้องหลังปรากฏการณทาง
ธรรมชาติทุกอยางจะตองมีกฎธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งรองรับอยู หากวาเราสามารถเขาถึงกฎ
เหลานี้หมด ก็เทากับเรารูตลอดจักรวาลทั้งจักรวาล ความรูดังกลาวนี้ในทายที่สุดแลวจะทําใหเรามี
อํานาจอันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดที่จะบัญชาใหธรรมชาติเปนอยางที่เราตองการได เดิมนั้นมนุษยเก็บพืช
ตามธรรมชาติมากิน ตอมาเราก็รูจักปลูกและบํารุงตกแตงพันธุพืชใหไดผลงอกงามอยางที่เรา
ตองการ วิชาชีววิทยาสมัยใหมไดดวยเปดเผยความลับวาภายในพืชมีกลไกทางพันธุกรรมบางอยาง
ทํางานอยูเงียบๆ เมื่อเรารูจักกลไกพวกนี้ เราก็สามารถบงการใหพืชผลิดอกออกผลอยางที่เรา
ตองการ นี่คือที่มาของการดัดแปลงพันธุกรรมพืช ที่ตอมาก็ขยายมายังสัตว และลงทายที่มนุษย ใน
ทํานองเดียวกัน วิชาการแพทยตั้งแตสมัยโบราณมาแลวก็พยายามเอาชนะโรคภัยไขเจ็บที่มา
เบียดเบียนบั่นทอนชีวิตมนุษยใหส้ันลง นอกจากจะพยายามเอาชนะโรคภัยไขเจ็บ วิทยาศาสตร
การแพทยยังพยายามที่จะเอาชนะขอจํากัดตามธรรมชาติบางอยางที่มนุษยเราบางพวกไมตองการ 
เชนการไมสามารถมีบุตรตามปกติได งานอยางหลังนี้ตอมาปรากฏวาไดเจริญกาวหนามาก พรอม
กันนี้งานประเภทนี้ก็ไดสรางปญหาทางจริยธรรมขึ้นวาการพยายามเอาชนะขอจํากัดตามธรรมชาติ
เหลานี้เปนสิ่งที่ขัดแยงกับศีลธรรมหรือไม ตัวอยางของประเด็นที่เรากําลังกลาวถึงอยูนี้ก็เชนการให
กําเนิดชีวิตมนุษยดวยวิธีการที่เรียกกันวา “การโคลน” (Cloning)  
 ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกถือไดวาเปนผูที่ไดตั้งคําถามในเชิงจริยธรรมตอปญหา
ชีวจริยธรรมสมัยใหมอยางแข็งขันในโลกตะวันตก วิธีคิดของศาสนาคริสต (ในที่นี้หมายถึงสํานัก
วาติกัน) เกี่ยวกับปญหาเหลานี้นั้นอาจสรุปไดวา (๑) เมื่อพระเจาทรงสรางโลก พระเจาไดทรงจัดวาง
ส่ิงตางๆเอาไวอยางเหมาะสมแลว (๒) ตอมาเมื่อมนุษยประสบบางสิ่งที่พระเจาทรงวางเอาไว (เชน
การที่มนุษยบางคนเปนหมันไมสามรถมีบุตรตามธรรมชาติได การที่มนุษยจะสืบทอดเผาพันธุของ
ตนก็โดยวิธีการที่ประกอบดวยชายและหญิง เปนตน) มนุษยก็คิดเอาเองวาสิ่งเหลานี้เปนปญหา เมื่อ
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เปนปญหาก็พยายามหาทางเอาชนะ (๓) ความพยายามของมนุษยตามที่กลาวในขอสองนั้นเนื่องจาก
เกิดจากความรูเทาไมถึงการณ การกระทําเชนนี้ในทายที่สุดแลวจะนํามนุษยชาติไปสูหายนภัย การ
โคลนมนุษยนั้นเปนตัวอยางของสิ่งที่สํานักวาติกันเรียกวา “การทําตัวเปนพระเจาเสียเอง” (Playing 
God) ของมนุษยพวกหนึ่งที่เรียกวานักวิทยาศาสตร จะเห็นวาเหตุผลของศาสนาคริสตนั้นคือมนุษย
เรานั้นไมใชผูสรางธรรมชาติ มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ในฐานะสวนหนึ่งของธรรมชาติ 
มนุษยก็ถูกสรางมาโดยอะไรบางอยางที่ยิ่งใหญกวา (ซ่ึงสิ่งนี้ศาสนาคริสตคิดวาก็คือพระเจาที่
ศาสนาคริสตนับถืออยูนั่นเอง) ในแงของการปรากฏขึ้นในโลกนั้นมนุษยก็มาทีหลังโลกอยางไมอาจ
เทียบกันได อารยธรรมของมนุษยเพิ่งเริ่มตนเมื่อราว ๒ หมื่นปที่ผานมานี่เอง ชวงเวลาดังกลาวนี้เมื่อ
เทียบกับเวลาของโลกก็นับวานอยมากอยางไมอาจเทียบกันไดเลย และเวลาของโลกเองเมื่อเทียบกับ
จักรวาลทั้งหมดก็ตองถือวานอยอยู เมื่อคิดไลเรียงไปตามลําดับเชนนี้เราจะเห็นวาการที่มนุษยซ่ึง
เปนสิ่งที่ปรากฏขึ้นทีหลังจักรวาลนี้จะอาจหาญเอาชนะธรรมชาติที่ถูกบรรจุใสส่ิงตางๆเอาไวกอน
แลวมาเนิ่นนานนับหลายลานลานปโดยพระเจา (หรือจะโดยอะไรก็ตามแต) ยอมเปนสิ่งที่เรา
สามารถคลางแคลงใจได 
 เหตุผลของศาสนาคริสตนั้นสําหรับคนที่ไมเชื่อหรือไมสนใจคําวาพระเจาก็สามารถเขาใจได 
เพราะสาระสําคัญของเหตุผลนั้นอยูที่การบอกวา (๑)  มนุษยมีขอจํากัดทางดานสติปญญา  
(๒)  เหตุผลสําหรับยืนยันวามนุษยมีขอจํากัดที่วานั้นคืออารยธรรมของมนุษยเพิ่งเริ่มขึ้นเมื่อ
ไมนานมานี้เอง ในขณะที่โลกและจักรวาลมีมากอนหนาที่จะมีมนุษยเกิดขึ ้นในจักรวาลนี้
ยาวนานมาก  (๓)  ปญหาที่มนุษยพยายามหาทางเอาชนะนั้นเปน “ปญหาตามที่มนุษยคิดวาเปน” 
ในความเปนจริงขอจํากัดตามธรรมชาติที ่มนุษยเราไมประสงคเหลานี ้อาจมีความหมาย
บางอยางในทางดีแอบแฝงอยู แตมนุษยยังมีประสบการณไมพอที่จะเขาใจสิ่งเหลานี้  (๔)  เมื่อยัง
ไมเขาใจเราก็ไมควรผลีผลามจัดการโยกยายเปลี่ยนแปลงธรรมชาติอยางขนานใหญเชนนั้น 
 พุทธศาสนาเองในแงหนึ่งก็ยอมรับวาธรรมชาตินั้นยิ่งใหญกวามนุษยมากอยางไมอาจเทียบ
กันได การปรากฏตนขึ้นในโลกของมนุษยนั้นพุทธศาสนามองวาเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ
อยางหนึ่ง แตมนุษยก็มีปญญาที่จะสลัดตัวเองออกจากการเวียนวายตายเกิดในโลกได การสลัดตน
นั้นพุทธศาสนาสอนใหกระทําผานการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญา ไตรสิกขาที่
อบรมจนเต็มเปยมสมบูรณแลวจะสลายความยึดติดภายในจิตใจของมนุษยที่จะอยูในโลกนี้ตอไป 
เมื่อปราศจากความยึดติด การเกิดใหมก็ไมมี นี่คือความหลุดพนจากสังสารวัฏ ขอใหสังเกตวา
กระบวนการทั้งหมดนี้พุทธศาสนาก็มองวาเปนไปตามธรรมชาติอีกเชนกัน ดังนั้นในทายที่สุดแลว
ธรรมชาติก็ยิ่งใหญกวามนุษย แมการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตามหลักการสูงสุดของพุทธศาสนาก็
ไดรับการอธิบายวาคือการเรียนรูที่จะใชประโยชนจากกฎธรรมชาตินั่นเอง ดังนั้นแมวาพุทธศาสนา
จะเห็นวามนุษยมีปญญาสามารถที่จะพึ่งพาความสามารถของตนเองเพื่อแกปญหาในชีวิตดังที่กลาว



บททีส่าม ๏ วิธคีดิตามหลกัการของศาสนา 
 

๓๙

มาขางตน พุทธศาสนาก็ตระหนักดีวามนุษยมีขอจํากัดมากมาย ขอจํากัดอยางหนึ่งของมนุษยที่
พุทธศาสนามองเห็นและไดเตือนเอาไวก็คือการมีอคติ โดยเฉพาะอยางยิ่งอคติอันมาจากความไมรู
เพียงพอในเรื่องตางๆ แตก็เขาใจวาตนรู เมื่อถึงจุดนี้จริยธรรมในพุทธศาสนาและคริสตศาสนาก็มี
จุดเชื่อมตอบางอยางรวมกัน แมวาศาสนาหนึ่งจะสอนเรื่องที่อีกศาสนาหนึ่งไมสอนคือพระเจาก็ตาม 
 
๓.๒ โลกทัศนและวิธีคิดที่สําคัญในศาสนา 
 ที่ผานมาขางตนเปนการพิจารณาอยางกวางๆวา การที่ศาสนาตางๆมีคําสอนที่ปรากฏออกมา
อยางนี้อยางนั้นสืบเนื่องมาจากการที่ศาสนาเหลานั้นมีวิธีคิดหรือโลกทัศนบางอยาง (ที่บางอยางอาจ
เหมือนกัน แตบางอยางอาจไมเหมือนกัน) วิธีคิดหรือโลกทัศนเหลานี้สวนหนึ่งเปนผลมาจาก
สภาพแวดลอมที่บันดาลใหเกิดศาสนานั้นๆขึ้นในสังคม เราไดพิจารณาศาสนาพุทธและศาสนา
คริสตเปนตัวอยางเพื่อใหเห็นภาพวาสิ่งที่เรียกวาวิธีคิดหรือโลกทัศนอยูเบื้องหลังหลักจริยธรรมใน
ศาสนาอยางไร ตอไปนี้เราจะมาพิจารณากันในรายละเอียดวามีวิธีคิดหรือโลกทัศนที่สําคัญใน
ศาสนาตางๆอะไรบางที่ทําหนาที่อยูเบื้องหลังคําสอนในศาสนาเหลานั้น ในการพิจารณา เราจะ
พิจารณาศาสนาหลักๆสี่ศาสนาคือ ฮินดู พุทธ คริสต และอิสลาม (ที่เลือกสี่ศาสนานี้ก็เพราะทั้งสี่
เปนศาสนาหลักของสังคมไทย)  

ก. ธรรมหรือความจริงตามธรรมชาติ 
 ในบรรดาศาสนาทั้งสี่ที่กลาวขางตน ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่สอนเรื่องธรรม คําวา “ธรรม” 
หรือ “ธรรมะ” นั้นเปนคําที่มีความหมายกวาง หลายศาสนาในอินเดียใชคําที่วานี้สําหรับระบุถึง    
คําสอนในศาสนาของตน จะอยางไรก็ตาม คําวาธรรมที่ศาสนาเหลานั้นใชโดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนา
ที่นับถือพระเจา เชน ศาสนาฮินดูเมื่อพิจารณาลึกลงไปแลวก็อาจมีความหมายที่ตางออกไปจากที่
พุทธศาสนาใชมาก แตก็มีบางศาสนาที่ไมไดนับถือพระเจา เชน ศาสนาเชนในอินเดียที่ใชคําวา
ธรรมในความหมายที่ใกลเคียงกับพุทธศาสนา ในที่นี้เราจะนิยามวา แนวคิดเรื่องธรรมนั้นยืนอยูคน
ละดานกับแนวคิดเรื่องพระเจา ดังนั้นแมวาศาสนาที่สอนเรื่องพระเจาจะใชคําวาธรรมสําหรับระบุ
ถึงคําสอนของศาสนาตน แตเราจะเขาใจวาธรรมในความหมายนั้นเปนคนละความหมายกับธรรมที่
เราจะไดกลาวในหัวขอนี้  
 ในคัมภีรพุทธศาสนา ปรากฏคําวา “ธรรม” ในที่ตางๆ โดยภาพที่กวางที่สุด ธรรมหมายถึง
ความจริงที่พระพุทธเจาไดตรัสรู เรามักจะกลาวกันวาเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูธรรมแลวก็ทรงนําเอา
ธรรมนั้นมาสั่งสอนผูคน เมื่อมีผูปฏิบัติตามจนบรรลุผลจํานวนหนึ่ง ในบรรดาคนเหลานั้นบางคนก็
ละทิ้งชีวิตในทางโลกหันมาถือบวชเปนพระสาวกติดตามพระพุทธองค ทานเหลานี้ตอมาเราเรียก
กันวาพระสงฆ เมื่อเรียงลําดับความตอเนื่องของเหตุการณที่กลาวมาขางตน เราจะพบความสัมพันธ
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เกี่ยวของกันของสิ่งที่เรียกกันมาในเวลาตอมาวา “พระรัตนตรัย” คือ แรกทีเดียวพระพุทธเจาได
ตรัสรู  สิ่งที่ตรัสรูนั้นคือพระธรรม  พระพุทธเจาเปนพระรัตนตรัยอันดับแรก  พระธรรมคือ
พระรัตนตรัยอันดับที่สอง  สวนพระสงฆอันหมายถึงผูปฏิบัติตามพระธรรมจนบรรลุผลแลว
ถือบวชนั้นคือพระรัตนตรัยอันดับที่สาม  ตามลําดับของพระรัตนตรัยนี้ พระธรรมก็คือทุกสิ่งที่
พระพุทธเจาไดตรัสรูและนํามาสอนประชาชน 
 ในแงรายละเอียด คําวาธรรมหมายถึงบางสิ่งที่พระพุทธเจาไดตรัสรูและนํามาสอน เชนธรรม
ของบรรพชิตกับธรรมของคฤหัสถ ธรรมอยางแรกนั้นทรงสอนพระสงฆ แตธรรมอยางหลังทรง
สอนชาวบาน ที่ทรงสอนตางกันก็เพราะวิถีชีวิตของคนสองประเภทนี้ไมเหมือนกัน บางสิ่งที่เปน
ความดีสําหรับพระสงฆก็อาจอยูสูงเกินกวาที่ชาวบานจะทําตามได ในทางตรงกันขาม ความดี
บางอยางสําหรับชาวบานหากใหพระสงฆทําตามก็อาจจะไมเหมาะสมเพราะความดีนั้นอยูต่ํากวา
มาตรฐานการใชชีวิตของนักบวช  จะเห็นวา “บรรพชิตธรรม” และ “คฤหัสถธรรม” หมายถึงหลัก
คําสอนเฉพาะเรื่อง ซึ่งทั้งหมดก็คือสวนหนึ่งของธรรมในความหมายรวมที่กลาวขางตน เมื่อพบ
คําวาธรรมในคัมภีรพุทธศาสนา บางครั้งธรรมนั้นอาจหมายความอยางแรก บางครั้งอาจหมายความ
อยางหลัง ทั้งหมดขึ้นอยูกับภาวะแวดลอม 
 การที่คําวาธรรมมีความหมายอยางกวางก็ได เฉพาะเจาะจงก็ไดเชนนี้ทําใหปราชญทาง
พุทธศาสนานับจากอดีตจนถึงปจจุบันไดพยายามที่จะจัดหมวดหมูของความหมายแหงคําวาธรรม
ใหเปนระบบ เพื่องายแกการทําความเขาใจ ในที่นี้เราจะพิจารณาการจัดระบบในสมัยโบราณและ
สมัยปจจุบัน เพื่อใหเห็นพัฒนาการการทําความเขาใจสิ่งที่เรียกวาธรรมในพุทธศาสนา ดังนี้ 
 (๑) ความหมายของธรรมตามการจัดระบบของปราชญสมัยโบราณ 
 ปราชญสมัยโบราณในที่นี้หมายเอาบุคคลที่เรียกกันในวงการพุทธศาสนาวาพระอรรถกถาจารย  
บุคคลเหลานี้สวนใหญมักเปนพระสงฆชาวอินเดีย มีชีวิตอยูราวพันกวาปที่แลว ทานเหลานี้ได
จัดระบบของธรรมไวเปนหมวดสําคัญๆ ดังนี้ 
 

 (ก) ชุดที่หนึ่ง : ธรรมมีสองอยางคือสังขตธรรมและอสังขตธรรม 
 สังขตธรรมหมายถึงสิ่งที่เกิดจากปจจัย ดํารงอยูดวยปจจัย และเมื่อจะดับไปก็ดับเพราะปจจัย 
สวนอสังขตธรรมนั้นมีความหมายตรงกันขามกับที่กลาวมานั้น สังขตธรรมนั้นก็คือทุกสิ่งที่เรา
คุนเคย แมตัวเราเองก็เปนสังขตธรรมดวย ส่ิงเหลานี้มีประวัติความเปนมา คือมีวันเกิดและวันสิ้นสุด 
และระหวางสองวันนี้ก็มีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมสลายอยูตลอดเวลา การที่พุทธศาสนา
กลาวถึงธรรมที่ตรงกันขามกับสังขตธรรมนั้นหมายความวา สําหรับพุทธศาสนา นอกเหนือจากสิง่ที่
มีความเกิดดับเปนธรรมชาติ ยังมีสิ่งที่ไมเกิดดับเปนธรรมชาติดํารงอยูในจักรวาลนี้ สิ่งเหลานี้
คนทั่วไปไมสามารถรับรูได แตผูปฏิบัติธรรมจนถึงระดับหนึ่งจะสามารถหยั่งเห็นบางสิ่งในบรรดา
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ส่ิงที่ดํารงอยูช่ัวนิจนิรันดรเหลานี้เชนนิพพาน จะอยางไรก็ตาม บางสวนของอสังขตธรรมนี้พุทธศาสนา
เชื่อวาคนธรรมดาทั่วไปก็สามารถเขาใจไดดวยเหตุผล ในปรัชญาตะวันตกนั้นมีความเชื่อทาง
ปรัชญาบางสายที่กลาวถึงอะไรบางอยางคลายๆกับอสังขตธรรมที่พุทธศาสนากลาวถึง นิวตัน
นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญาคนสําคัญของโลกตะวันตกเชื่อวาแมวาจักรวาลจะวางเปลาไมมี
อะไรเลย (คือไมมีดวงดาวและวัตถุตางๆที่นักดาราศาสตรสังเกตเห็นเวลานี้) แตในสภาพเชนนั้นก็มี
สองสิ่งดํารงอยูคือเวลาและที่วาง เวลาตามทัศนะของนิวตันไมมีใครมองเห็นหรือสัมผัสได แตเราก็
สามารถจินตนาการเห็นความมีอยูของสิ่งนี้ได เวลามีอยูอยางนั้นและเวลาก็ไหลเอื่อยไปขางหนา
อยางสม่ําเสมอ หนาที่ของเวลาคือพัดพาปจจุบันไปเปนอดีตและพัดพาอนาคตมาสูปจจุบัน ส่ิงที่
ปรากฏขึ้นในจักรวาลลวนแตตกอยูในหวงเวลานี้ทั้งสิ้น เพราะอยูในเวลา ส่ิงตางๆจึงมีจุดตั้งตน 
เสื่อมสลาย และพินาศแตกดับ วันหนึ่งอาจเปนไปไดที่สรรพสิ่งในจักรวาลจะสลายหายไปหมด แต
ในสภาพนั้นเวลาอันเปนสิ่งนิรันดรจะยังดํารงอยูและไหลเอื่อยไปขางหนาดังกระแสน้ําที่มองไม
เห็นอยูเสมอ นอกจากเวลา ที่วางอันกวางใหญไพศาลเต็มจักรวาลนี้ก็เปนอีกสิ่งที่นิวตันเชื่อวามีอยู
ตลอดนิจนิรันดรกาล ที่วางนี้ทําหนาที่ใหส่ิงตางๆที่จะปรากฏขึ้นในจักรวาลมีสถานที่สําหรับรองรบั
การปรากฏขึ้น ไมเชนนั้นสิ่งตางๆจะไมอาจปรากฏตนขึ้นไดเลย เหมือนเรามีกลองที่บรรจุของเต็ม
แลวยอมไมอาจใสอะไรเขาไปในนั้นไดอีก ที่วางจึงเปนปจจัยพื้นฐานของการที่ส่ิงตางๆจะปรากฏ
ขึ้นได เชนเดียวกับเวลา ที่วางนี้จะคงอยูแมในวันที่ส่ิงตางๆไดสลายหายไปจากจักรวาลจนหมดสิ้น 
อสังขตธรรมที่พุทธศาสนากลาวถึงก็อาจเขาใจไดเชนเดียวกันนี้ จะอยางไรก็ตาม นกัคดิในพทุธศาสนา
หลังสมัยของพระพุทธเจาก็มีความเห็นแตกตางกันวาอะไรบางที่อาจกลาวไดวาเปนอสังขตธรรม 
บางพวกเชื่อวาพระนิพพานเทานั้นคืออสังขตธรรม แตบางพวกก็กลาววานอกจากนิพพานแลว ที่
วาง และกฎธรรมชาติก็เปนอสังขตธรรมอีกประเภทหนึ่ง 

 (ข) ชุดที่สอง :ธรรมมีสองอยางคือรูปธรรมและอรูปธรรม 
 วิธีจัดประเภทของธรรมอีกแนวหนึ่งนอกจากจัดแบบขางตนคือจัดตามลักษณะที่ธรรม
แสดงออกแกอายตนะของมนุษย รูปธรรมหมายเอาสิ่งที่มีตัวตนใหประสาทสัมผัสทั้งหกอยางของ
มนุษย (คือตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) สัมผัสได สวนอรูปธรรมหมายถึงสิ่งที่ไมอาจตรวจสอบดวย
ประสาทสัมผัสหาอยางขางตน (คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย) สามารถรับรูไดดวยใจเทานั้น  ส่ิงที่
พุทธศาสนาเรียกวารูปธรรมนั้นในแงหนึ่งก็คลายกับสิ่งที่วิชาวิทยาศาสตรสมัยใหมเรียกวาสสาร 
จะตางกันบางก็ตรงที่รูปธรรมตามทัศนะของพุทธศาสนานั้นนอกจากจะหมายเอาตัวสสารสี่อยาง
คือ ดิน น้ํา ไฟ และลม แลวยังหมายเอาคุณสมบัติหรือปรากฏการณที่แสดงออกมาจากตัวสสาร
เหลานั้นดวย เชน สี เสียง รส กล่ิน ความออนนุมแข็งกระดาง เปนตน สําหรับอรูปธรรมนั้นคลายกับ
รูปธรรมตรงที่เปนสิ่งที่มีอยูจริงๆ เพียงแตวามีอยูอยางละเอียดออนมากจนเกินความสามารถของ
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ประสาทสัมผัสทั้งหาอยางขางตนของมนุษยที่จะรับรูได ตัวอยางของอรูปธรรมที่คัมภีรพุทธศาสนา
กลาวถึงก็เชน จิต เจตสิก และนิพพาน จิตนั้นหมายเอาสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติอยางหนึ่งในตัวเรา
และในสัตว ส่ิงนี้ไมใชกาย ไมใชสมอง แตเปนสิ่งแยกตางหากจากกาย จิตไมมีรูปราง บอกลักษณะ
ไมได เรารับรูการมีอยูของจิตไดเพียงผานทางมโนทวารอันหมายถึงการใชจิตนั่นเองรับรูการมีอยู
ของมันเอง  เดิมนั้นพุทธศาสนาอธิบายจิตวาหมายถึงการรับรูผานทางอายตนะหก เชน เห็น ไดยิน 
ไดกลิ่น เปนตน ตอมาปราชญทางพุทธศาสนาในยุคหลังสมัยพระพุทธเจาไดอธิบายวาอันที่จริง
จิตนั้นไมใชตัวการรับรู แตหมายถึงส่ิงที่อยูเบื้องหลังการรับรู การอธิบายอยางหลังนี้ทําใหจิตอยูพน
การรับรูแมจะโดยมโนทวาร เจตสิกนั้นหมายถึงปรากฏการณทางจิตที่เกิดขึ้นในจิตของมนุษยและ
สัตว หรือกลาวอีกอยางหนึ่งเจตสิกก็คือคุณสมบัติจํานวนหนึ่งที่เกาะอยูกับจิต พุทธศาสนาแบง
เจตสิกออกเปนสามประเภท คือ ดี ช่ัว และกลางๆ  คุณสมบัติฝายดีของจิตก็ เชน ความเมตตา 
คุณสมบัติฝายรายก็ เชน ความโลภ สวนคุณสมบัติที่กลางๆก็ เชน ความขยัน (ที่วากลางหมายความ
วาตัวมันบอกไมไดวาดีหรือราย แตสามารถเขารวมสนับสนุนเจตสิกฝายดีก็ไดรายก็ได ความขยัน
ของคนนั้นพุทธศาสนาถือวาเปนไปในทางรายก็ไดในทางดีก็ได สุดแตวามันจะเขารวมขาง
ไหน) เจตสิกนี้ก็เหมือนจิตคือเราสามารถรับรูมันไดดวยมโนทวาร แตหลังสมัยพุทธกาลปราชญ
ทางพุทธศาสนาสวนหนึ่งอธิบายวาเจตสิกบางอยางอยูลึกมากจนไมปรากฏแกมโนทวารของเรา 
ตัวอยางของเจตสิกประเภทนี้ก็เชน อาสวะอันหมายถึงกิเลสที่ลึกซึ้งและนอนนิ่งอยูเงียบๆไมปรากฏ
ใหเรารับรูได นิพพานเปนคําที่พุทธศาสนาใชเรียกเปาหมายสูงสุดของชีวิต เปนสิ่งที่มีอยูจริง 
นิพพานไมสามารถรับรูผานอายตนะธรรมดาๆ แมจะเปนมโนทวารก็ตาม แตจะรับรูไดผานการ
ปฏิบัติธรรมจนถึงระดับหนึ่ง เมื่อถึงระดับที่วานั้นนิพพานที่เปนอรูปธรรมจะปรากฏแกมโนทวาร 
สรุปความวาวิธีจําแนกธรรมอีกแบบหนึ่งของพุทธศาสนาก็ดูจากการที่ส่ิงตางๆสามารถรับรูผาน
ทางอายตนะทั้งหาหรือไม หากใชก็จัดเปนรูปธรรมซึ่งเทียบไดกับสสารที่วิทยาศาสตรกลาวถึง 
นอกนั้นก็จัดเปนอรูปธรรม การแบงธรรมออกเปนสองสวนเชนนี้ทําใหทัศนะของพุทธศาสนา
แตกตางจากทัศนะที่เห็นวาส่ิงที่มีอยูในจักรวาลนี้ก็คือส่ิงที่เราสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส
ทั้งหาเทานั้น พนไปจากนี้แลวไมมีอะไร วิทยาศาสตรนั้นดูจะมีโลกทัศนเชนที่กลาวมานั้น แต
พุทธศาสนาเชื่อวานอกจากโลกกายภาพ (ที่พุทธศาสนาเรียกวาโลกแหงรูปธรรม) ที่เรารับรูได
ดวยประสาทสัมผัสทั้งหา ยังมีโลกแหงอรูปธรรมดํารงอยู วาไปแลวปริมาณของสิ่งที่อยูในโลกแหง
อรูปธรรมนี้ก็ไมนอยไปกวาปริมาณของสิ่งที่อยูในโลกแหงรูปธรรมเลย โลกสองโลกนี้สัมพันธกัน 
ที่พุทธศาสนาเชื่อในโลกแหงอรูปธรรมก็เพราะพุทธศาสนาคิดวาหากปราศจากโลกแหงอรูปธรรม 
เราจะอธิบายปรากฏการณในโลกแหงรูปธรรมจํานวนหนึ่งไมไดเลย 
 ปญหาวานอกจากจิต เจตสิก และนิพพาน ยังมีอรูปธรรมอยางอื่นอีกหรือไมเปนปญหาที่มีการ
ถกเถียงกันอยางกวางขวางในวงการปราชญของพุทธศาสนาหลังสมัยพระพุทธเจา บางฝายเชื่อวามี
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เทาที่กลาวมา แตบางฝายเชื่อวายังมีอรูปธรรมอื่นอีก ในบรรดาสิ่งที่ฝายหลังเสนอเขามาในฐานะ
อรูปธรรมนอกจากสามอยางขางตนก็คือกฎธรรมชาติภายใตช่ือตางๆ เชนนิยาม ปฏิจจสมุปบาท 
อริยสัจ อิทัปปจจยตา เปนตน ตามทัศนะของฝายหลังนี้ กฎธรรมชาติมีอยูจริง เราไมอาจรับรู
กฎธรรมชาติดวยอายตนะ เรารับรูไดเพียงผลที่ปรากฏจากการทํางานของกฎธรรมชาติอันไดแก
ความเปนระเบียบสม่ําเสมอที่ปรากฏในสิ่งตางๆ ขอใหสังเกตวาอรูปธรรมนั้นพุทธศาสนากลาววา
บางอยางเราพอจะรับรูผานมโนทวาร (เชนเจตสิก เวลาเราโกรธเราสามารถรับรูความโกรธได เวลา
ที่เรารูสึกเจ็บเพราะทํามีดบาดมือ เรารูสึกถึงความเจ็บได นี่คือตัวอยางการรับรูเจตสิก) แตบางอยาง
เราไมอาจรับรูผานอายตนะใดๆ ตองรับรูผานการใชปญญา (เชนการรับรูความมีอยูของกฎ
ธรรมชาติเปนตน) 
 (ค) ชุดที่สาม :ธรรมมีสามอยางคือ ธรรมฝายดี ธรรมฝายชั่ว และธรรมฝายที่เปนกลาง 
 การจัดประเภทของธรรมสองแบบขางตนเปนการจัดตาม “ขอเท็จจริง” แตการจัดธรรมชุดที่
สามที่เรากําลังพิจารณาอยูนี้เปนการจัดตาม “คุณคา” โลกกายภาพหรือโลกแหงรูปธรรมนั้นเปน
กลางทางศีลธรรม คือพูดไมไดวาดีหรือช่ัว แมวาปรากฏการณบางอยางที่เกิดขึ้นในโลกกายภาพนั้น
จะเปนสิ่งที่มนุษยชอบบางไมชอบบางก็ตาม ยกตัวอยางเชนน้ําฝน การที่ฝนตกนั้นเปนปรากฏการณ
ทางกายภาพ เปนไปตามกฎธรรมชาติที่พุทธศาสนาเรียกวาอุตุนิยาม บางครั้งฝนที่ตกลงมามนุษยก็
ชอบเพราะทําใหพวกเขาสามารถปลูกพืชได ในกรณีเชนนี้พวกเขาอาจคิดวาฝนเปนสิ่งดี แตในบาง
สถานการณการที่ฝนตกลงมากลับเปนสิ่งที่มนุษยไมชอบเพราะฝนนั้นทําใหเกิดน้ําทวมถนน พวก
เขาสัญจรไปมาลําบาก หรือไมน้ําฝนท่ีตกลงมามากมายนั้นก็กอความเสียหายแกพืชที่พวกเขาปลูก
เอาไว ในกรณีเชนนี้พวกเขาอาจมองวาฝนเปนสิ่งที่ไมดี การมองเชนนี้พุทธศาสนาถือวาไมถูกตอง 
เพราะเปนการมองอยางเอาตัวเองเปนที่ตั้ง ไมไดเอาสิ่งนั้นเปนที่ตั้ง การมองโดยเอาตัวเองเปนที่ตั้ง
เนื่องจากประกอบดวยอคติจึงเปนการมองที่ไมเที่ยงตรง โลกกายภาพและปรากฏการณทาง
ธรรมชาติในโลกกายภาพพุทธศาสนาถือวาเปนกลางทางจริยธรรม ไมดี และก็ไมช่ัว 
 ในศาสนาแบบที่นับถือพระเจานั้น มีคําถามที่สําคัญอยางหนึ่งที่นักปราชญในศาสนาประเภท
นี้ถามกันคือ การที่ในโลกนี้ดูเหมือนจะมีปรากฏการณทางธรรมชาติที่ช่ัวรายจะขัดแยงกับการที่
ศาสนาเหลานี้สอนวาพระเจาทรงสรางโลกนี้มาอยางหวังดีตอมนุษยและอยางชาญฉลาดหรือไม 
ยกตัวอยางเชนเมื่อเกิดมาแลวเราก็เจ็บปวย ความเจ็บปวยเปนสิ่งที่ไมดี ยิ่งเปนความเจ็บปวยที่สราง
ความทุกขทรมานแกมนุษยมากๆเชนโรคมะเร็ง คําถามคือหากพระเจาทรงรักมนุษย ทําไมจึงทรง
สรางโรคภัยไขเจ็บมาใหบังเกิดแกมนุษยดวย คําถามนี้เปนคําถามที่สําคัญมากในศาสนาฝายเทวนิยม 
แตสําหรับพุทธศาสนา การที่เราเกิดมาแลวตองแกเจ็บและตายนั้นเปนปรากฏการณธรรมดา คือพูด
ไมไดวาไมดี ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายนั้นพุทธศาสนาเรียกรวมๆวา “ทุกข” ตาม
หลักอริยสัจสี่นั้นพระพุทธเจาตรัสวาทุกขเปนสิ่งที่ควรทําความเขาใจ ในแงนี้ทุกขจึงไมใชส่ิงที่เรา
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จะตองเอาชนะหรือมองวาเปนปญหาที่จะตองพยายามเอาชนะ อะไรก็ตามแตที่เปนไปอยางนั้นและ
อยูพนความสามารถที่มนุษยเราจะเหนี่ยวร้ังมิใหเปนไปพุทธศาสนาถือวาไมใชปญหา ปญหาจะตอง
เปนสิ่งที่อยูในวิสัยของมนุษยที่จะจัดการได ในแงนี้โลกกายภาพที่เต็มไปดวยส่ิงตางๆที่บางคนอาจ
เห็นวาเปนความชั่วรายพุทธศาสนากลับมองวาสิ่งเหลานี้ไมไดช่ัวรายเลย มันเปนเพียงขอเท็จจริงที่
เราควรศึกษาเรียนรูเพื่อใหเราเกี่ยวของกับมันอยางมีสติ มีปญญา อันหมายถึงเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้
อยางที่ทุกขจะไมเกิดกับเรา หรือหากจะเกิดก็เกิดแตนอย 
 จิตใจของมนุษยโดยตัวมันเองนั้นพุทธศาสนาก็ถือวาไมดีไมช่ัว จิตในที่นี้หมายเอาสิ่งหนึ่งที่มี
อยูตามธรรมชาติ สิ่งนี้มีคุณสมบัติติดตัวอยูอยางหนึ่งคือมันสามารถรับรูสิ่งตางๆนอกตัวมันและ
รับรูตัวมันเองได เราอาจเขาใจจิตที่พุทธศาสนากลาวถึงไดมากขึ้นหากเปรียบเทียบกับวัตถุหรือ
สสาร ในจักรวาลนี้มีสสารมากมายในรูปของดวงดาวเปนตน ดวงดาวที่เราเห็นอยูกลางทองฟาใน
เวลากลางคืนนั้นมีอยู แตมันก็ไมรูวาตัวมันมีอยู นอกจากนั้นมันก็ไมรูวามีส่ิงอื่นอยูในจักรวาลนี้
มากมายเต็มไปหมด แตมนุษยเราเมื่อแหงนหนามองทองฟาเรารูวามีอะไรมากมายเต็มไปหมด 
ตาของเราก็เปนสสารเชนเดียวกับดวงดาว ดังนั้นไมใชตาที่ทําใหเรารูวามีอะไร พุทธศาสนาเชื่อวา
จิตคือส่ิงที่อยูเบื้องหลังการรับรูของมนุษย จิตนั้นคือส่ิงที่มีศักยภาพที่จะรู เมื่อไดอาศัยกายศักยภาพ
ของจิตตามที่กลาวมานั้นก็แสดงออกมา เราจึงมองเห็นผานทางตา ไดยินผานทางหู ไดกล่ินผานทาง
จมูก ไดล้ิมรสผานทางลิ้น ไดสัมผัสผานทางกายประสาท และไดคิด จินตนาการ และอื่นๆผานทาง
สมอง ซ่ึงทั้งหมดนี้หากปราศจากจิตแลวก็ไมอาจที่จะเกิดได 
 แมวาจิตจะมีสภาพเปนกลางๆ แตเมื่อจิตดํารงอยูในโลก จิตก็จะถูกชักนําดวยแรงขับที่อิงอยู
กับจิตนั้น พุทธศาสนาเรียกแรงขับเหลานี้วาเจตสิกซึ่งแบงออกเปนสามสวนคือดี ช่ัว และกลางๆ ที่
เราไดพิจารณากันมาแลว แรงขับฝายดีจะจูงจิตไปในทางที่ดี แรงขับฝายรายก็จะจูงจิตไปในทางราย 
แรงขับทั้งสองสวนนี้เองที่พุทธศาสนาถือวาเปนธรรมชนิดดีและชนิดราย ขอใหสังเกตวาสิ่งที่ดีและ
ช่ัวนี้พุทธศาสนาถือวาอยูในใจของมนุษยและสัตว โดยมีรายละเอียดตอไปอีกวาแรงขับฝายดีนั้น
อาจถือไดวาเปนตัวตนที่แทของมนุษยและสัตว สวนแรงขับฝายรายนั้นเขามาอิงอาศัยอยูในจิต
ทีหลัง พระอรหันตตามความเชื่อของพุทธศาสนานั้นคือผูที่ปฏิบัติธรรมจนสามารถขับไลแรงขับ
ฝายรายออกไปจากจิตใจไดหมด เหลือเพียงแรงขับฝายดี การที่แรงขับฝายดียังเหลืออยูในจิตใจของ
บุคคลที่พุทธศาสนาถือวาเปนผูหลุดพนแลวนี้จึงตีความไดวาแรงขับฝายดีนี้นาจะเปนตัวตนที่แท
ของมนุษย (แตตองเขาใจวาตัวตนในที่นี้เปนคนละอยางกับอาตมันในศาสนาพราหมณหรือ Soul 
ในศาสนาคริสต) 
 สําหรับสิ่งที่เหลืออยูจากของสามอยางที่เราพิจารณามาแลวคือสสาร จิต และเจตสิก เชน
นิพพาน ที่วางในจักรวาล กฎธรรมชาติเปนตนพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งกลางๆเชนเดียวกับสสาร 
มีขอนาสังเกตวาอะไรก็ตามแตที่ปราศจากจิต สิ่งนั้นพุทธศาสนาจะถือวาเปนกลางทางจริยธรรม 
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นี่แสดงวาความเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับจริยธรรมตามความเห็นของพุทธศาสนานั้นเรียกรองการมีจิต 
ทั้งนี้เพราะวาจิตนั้นจะเปนที่อิงอาศัยอยูของแรงขับสองอยางคือฝายดีและฝายราย แรงขับนี้คือ
ตัวบอกวาการกระทํานั้นดีหรือเลวราย หากไมมีจิต แมสิ่งนั้นจะทําส่ิงที่ดูเหมือนจะดี (เชนหุนยนตที่
ถูกออกแบบมาใหชวยเด็กเดินขามถนน) เราก็ไมอาจกลาวไดวาสิ่งนั้นไดกระทําความดี การกระทํา
ของสิ่งนั้นเปนกลาง คือไมดีหรือไมช่ัว เหมือนการที่ฝนตกลงมาแลวชาวนาไดปลูกขาวก็ไมได
แปลวาน้ําฝนไดกระทําความดี 

 (๒) ความหมายของธรรมตามการอธิบายของปราชญสมัยใหม 
 ความหมายของธรรมตามที่กลาวมาขางตนนั้นแมจะชวยใหเราเขาใจสิ่งที่พุทธศาสนาเรียกวา
ธรรมไดมากขึ้น แตปราชญทางพุทธศาสนาสมัยปจจุบันบางทานก็ยังเห็นวาเรามีวิธีที่จะเสนอ
คําอธิบายความหมายของธรรมชุดใหมที่อาจจะเปนที่เขาใจสําหรับคนสมัยนี้ไดมากกวาที่ปราชญ
โบราณทานไดทํามาแลว เรากําลังกลาวถึงทานพุทธทาสปราชญทางพุทธศาสนาที่สําคัญของไทย
กับแนวคิดความหมายของธรรม ๔ ความหมายที่ทานเสนอ ทานพุทธทาสกลาววา ส่ิงที่เรียกวา
ธรรมในพุทธศาสนานั้นอาจหมายถึง 

(ก) ธรรมหมายถึงส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติทั้งหมดในจักรวาลนี้  
 ธรรมในความหมายนี้นาจะตรงกับสิ่งที่วงการปรัชญาและวิทยาศาสตรเรียกวา Natural Things 
ส่ิงเหลานี้ก็คือส่ิงที่เรามองเห็นรอบตัวตั้งแตที่อยูใกลตัวเราในโลกนี้และที่อยูหางไกลออกไปใน
หวงอวกาศที่เวิ้งวางกวางใหญ  ธรรมในความหมายนี้ทานพุทธทาสอธิบายวาหมายเอาทุกสิ่งที่มีอยู 
ตามคํานิยามนี้ ไมมีอะไรในจักรวาลนี้ที่ไมใชธรรม มีขอสังเกตเพิ่มเติมวา ที่ทานพุทธทาสเรียกสิ่งที่
มีอยูทั้งหมดในจักรวาลนี้วาส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาตินั้นทานคงประสงคที่จะแสดงความหมายในทาง
พุทธศาสนาเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้ในแงที่วา ในศาสนาที่นับถือพระเจานั้นเมื่อกลาวถึงส่ิงที่มีอยูจะเขาใจ
กันวาที่ส่ิงเหลานี้มีอยูเชนนั้นเพราะพระเจาทรงสรางไว ส่ิงตางๆจึงมีสถานะเปน “ส่ิงสราง” (The 
Creations) ของพระเจา แตส่ิงเหลานี้พุทธศาสนามองวาเกิดมีเองโดยไมมีผูสราง การมีเองโดย
ปราศจากผูสรางนี้เราใชคําเรียกวามีเองตามธรรมชาติ ดังนั้นคําวา “ตามธรรมชาติ” ในที่นี้จึงมี
ความหมายในแงที่ตรงกันขามกับการเปนสิ่งสรางโดยพระเจา นอกจากนั้นคําวาตามธรรมชาติใน
ที่นี้ยังกินความไปถึงสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเชนตึก รถยนต หนังสือ ซ่ึงมีตัวตนจับตองได และสิ่ง
สมมติโดยมนุษยเชนตัวเลข ภาษา ส่ิงที่เปนนามธรรมเชนประเทศชาติ สังคม เปนตน ทั้งหมด
เหลานี้รวมกันเขาคือธรรมในความหมายแรก 

(ข) ธรรมหมายถึงกฎธรรมชาติ 
 ธรรมในความหมายนี้นาจะตรงกับสิ่งที่วงการปรัชญาและวิทยาศาสตรเรียกวา Natural Laws 
ทานพุทธทาสอธิบายวาสิ่งตางๆที่มีอยูตามธรรมชาติตามที่ไดกลาวมาขางตนนั้นจะมี “วิถีทาง
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เปนไป” อยางใดอยางหนึ่งเสมอ ยกตัวอยางเชนตนไมสามารถออกผลได แตกอนหินทําไมได การที่
ส่ิงตางๆเปนไปอยางใดอยางหนึ่งก็เพราะสิ่งเหลานั้นถูกควบคุมดูแลโดยธรรมบางชนิด ทานพุทธทาส
เรียกธรรมเหลานี้วากฎธรรมชาติ กฎธรรมชาติที่พุทธศาสนาสอนนั้นมีอยูหาอยาง (อุตุนิยาม พีชนิยาม 
จิตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม) เราไดพิจารณากฎธรรมชาติหาอยางนี้มาแลว ตัวกฎ
ธรรมชาตินั้นในแงที่เปนสิ่งที่มีอยูอยางหนึ่งก็อาจจัดเขาในธรรมในความหมายหนึ่ง แตที่ทานพุทธ
ทาสคัดแยกออกมากลาวถึงในขอนี้ก็เพื่อแสดงโลกทัศนของพุทธศาสนาวา การที่ส่ิงตางๆใน
จักรวาลเปนไปเชนนั้นไมใชเพราะพระเจาบันดาล แตเพราะกฎธรรมชาติบังคับใหเปนไป กฎ
ธรรมชาติมีสถานะสองสถานะ อยางแรกคือเปนสิ่งที่มีอยูเหมือนสิ่งที่มีอยูอ่ืนๆ ตามสถานะนี้กฎ
ธรรมชาติก็จัดเขาในธรรมในความหมายแรก (หมายความวา Natural Laws นั้นก็เปน Natural Things 
ประเภทหนึ่ง) อยางที่สองกฎธรรมชาติเปนสิ่งที่ถูกแยกออกมาเพื่อใหเห็นบทบาทวาเปนสิ่งที่ทํา
หนาที่ควบคุมใหส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติอ่ืนๆ กลาวเปรียบเทียบเพื่อใหเขาใจงายก็คือ มีกองทหารอยู
กองหนึ่ง ภายในกองทหารนั้นมีทหารอยูทั้งหมด ๑,๐๐๐ นาย จํานวนนี้เปนจํานวนที่ยังไมแยก
ประเภท ในจํานวนทหารหนึ่งพันนายนี้ มี ๑๐๐ นายที่ทําหนาที่เปนครูฝก ธรรมในความหมายรวมก็
เปรียบเหมือนทหารทั้งกอง สวนธรรมในความหมายของกฎธรรมชาติก็เปรียบเสมือนทหารที่ทํา
หนาที่เปนครูฝกจํานวนรอยนาย ครูฝกนี้มีสองสถานะคือเปนทหารเชนเดียวกับทหารอื่นๆ และเปน
ครูที่ทําหนาที่กํากับดูแลทหารอีกเการอยนายที่เหลือ 
 ทานพุทธทาสกลาววาพุทธศาสนาสอนเรื่องสิ่งธรรมชาติและกฎธรรมชาติเพื่ออธิบายวามี
อะไรอยูบางในจักรวาลนี้ ส่ิงเหลานั้นมีสภาพเปนอยางไร และที่มีสภาพเชนนั้นเพราะอะไรบังคับ 
โดยที่คําอธิบายทั้งหมดนี้พุทธศาสนากระทําในนามของ “ธรรม” อันหมายถึงกระบวนการที่ดําเนิน
ไปตามธรรมชาติ คือเปนไปเองอยางนั้น ไมมีผูสราง มีเพียงสองสิ่งคือส่ิงที่มีอยูเองและใหอีกสิ่ง
กํากับดูแลกับสิ่งที่มีอยูเองเชนกันแตทําหนาที่กํากับดูแลสิ่งที่มีอยูประเภทแรก นี่คือภาพของ
จักรวาลแหงธรรม หรือจักรวาลแหงธรรมชาติตามทัศนะของพุทธศาสนา  

 (ค) ธรรมหมายถึงหนาที่ที่เราจะพึงปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฎธรรมชาติ 
 กฎธรรมชาติตามทัศนะของพุทธศาสนานั้นมนุษยเราไมไดจัดวางขึ้น มันเปนของมันอยางนั้น 
เมื่อมนุษยปรากฏตนขึ้นในจักรวาล เราก็พบวาทุกอยางถูกกําหนดเอาไวใหเปนอยางนี้อยางนั้น
เรียบรอยแลว แมตัวเราเองก็ถูกกําหนดไวโดยกฎธรรมชาติ กลาวคือ กายของเราอยูภายใตกฎ
อุตุนิยามและพีชนิยาม จิตของเราก็อยูภายใตจิตนิยม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม การที่มนุษยเกิด
มาแลวพบวาชีวิตตนทุกแงมุมลวนตกอยูภายใตการควบคุมดูแลโดยกฎธรรมชาติประเภทตางๆนี้
ทานพุทธทาสคิดวาไมไดแสดงวามนุษยไมมีเสรีภาพที่จะเลือกเสนทางของชีวิต ตรงกันขาม การมี
กฎธรรมชาติกลับสอความหมายไปในทางที่สนับสนุนการมีเสรีภาพเสียดวยซํ้า เพราะเสรีภาพตาม
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ทัศนะของพุทธศาสนาหมายถึงการคอยๆกาวหนาขึ้นในทางธรรมตามลําดับจนกระทั่งถึงจุด
สมบูรณสูงสุด ชีวิต ณ จุดที่วานั้นจะหลุดพนจากการถูกครอบงําดวยเหตุปจจัยทั้งปวงที่รวมเขา
ดวยกันแลวเรียกวา “สังสารวัฏฏ”  
 สังสารวัฏฏนอกจากจะหมายถึงการเวียนวายตายเกิดเปนนั่นเปนนี่ภายในจักรวาลนี้ ยัง
หมายถึงการเวียนวายตายเกิดภายในใจของตนเองดวย ความหมายอยางหลังนี้ทานพุทธทาสเห็นวา
เปนสิ่งที่มนุษยเราควรสนใจเปนพิเศษ เพราะสิ่งนี้กําลังเกิดกับเราอยูตลอดเวลาและพุทธศาสนาก็
เปนประโยชนแกชีวิตของเรามากในการใหคําปรึกษาวาเราควรจัดการกับชีวิตในแตละวันอยางไร 
ชีวิตเราจึงจะเปนอิสระจากการเวียนวายอยูในหวงแหงความทุกขของชีวิตซึ่งจริงๆแลวก็คือการ
เวียนวายอยูในหวงแหงความทุกขที่ใจของตนนั่นเองสรางขึ้น ทานพุทธทาสเสนอความเห็นวา หาก
เราจะสังเกตใหดีจะพบวา หลักจริยธรรมที่พุทธศาสนาสอนนั้นพระพุทธองคทรงแสดงเอาไวในรูป
ของการใชประโยชนจากกฎธรรมชาติ เราอาจเขาใจเรื่องนี้ไดไมยากโดยพิจารณาการใชประโยชน
จากกฎธรรมชาติในเรื่องที่ใกลตัวเชนเรื่องสุขภาพ เปนกฎธรรมชาติขอหนึ่งวาการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอและในปริมาณที่เหมาะสมจะชวยใหสุขภาพของเราดี เมื่อเราเขาใจกฎธรรมชาติขอนี้
เราก็ควรที่จะออกกําลังกายอยูเสมอ เมื่อเราออกกําลังกายอยูเสมอ รางกายของเราก็แข็งแรง ขอนี้ฉันใด 
ในเรื่องทางจิตใจก็ฉันนั้น พระพุทธองคตรัสวาความคุมแคนริษยาคนอื่นจะสรางความทุกขใหแก
จิตใจของเรา เราจะนั่งนอนไมเปนสุข ตรงกันขาม การใหอภัย การพยายามเขาใจผูอ่ืน จะชวยให
จิตใจของเราสงบเย็น เราจะนั่งจะนอนก็เปนสุข เมื่อรูกฎธรรมชาติเกี่ยวกับจิตเชนนี้แลวเราก็ควรทํา
ตามกฎที่จะชวยใหเรามีชีวิตที่สงบสุข ปญหาทั้งหลายในชีวิตมนุษยไมวาจะเปนปญหาทางกาย 
(เชนสุขภาพที่ออนแอ) ปญหาสังคม (เชนการมีความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานที่ไมดี) และปญหา
ทางดานจิตใจ (เชนมีจิตใจที่รอนรุมอยูตลอดเวลา) ทั้งหมดเกิดจากการไมใชประโยชนจากกฎ
ธรรมชาติทั้งส้ิน 
 เมื่อเปนเชนนี้ การเรียนรูที่จะเขาใจกฎธรรมชาติและใชประโยชนจากกฎธรรมชาติในดานที่
เปนคุณยอมเปนส่ิงจําเปน ทานพุทธทาสคิดวาธรรมในความหมายที่สําคัญอยางหนึ่งในพุทธศาสนา
ก็คือการตระหนักวาตนเองมีภารกิจในชีวิตที่จะตองเรียนรูกฎธรรมชาติและปฏิบัติตนใหสอดคลอง
กับกฎธรรมชาติ จะเห็นวาหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาตามความเขาใจของทานพุทธทาสนี้ก็คือ
สิ่งที่วงการปรัชญาเรียกวา “พันธะทางจริยธรรม” (Moral Obligations) นั่นเอง จะอยางไรก็ตาม 
พันธะทางศีลธรรมสามารถมีไดหลายแบบ เชนเปนสิ่งที่พระเจาสั่งใหมนุษยกระทํา เหมือนพอที่ส่ัง
ลูกใหทําส่ิงนี้ส่ิงนั้น จริยธรรมแบบนี้วางอยูบนพื้นฐานความเชื่อที่วาพระเจายอมทรงรูดีวาอะไรควร
ไมควร เหมือนพอที่รูดีกวาลูกที่ไรเดียงสาวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา ดังนั้นเมื่อพระเจาบอกให
ทําสิ่งนี้ส่ิงนั้นเราจึงควรทํา แตพันธะทางศีลธรรมในทัศนะของพุทธศาสนามาจากการเรียนรูกฎ
ธรรมชาติวาเมื่อทําสิ่งนี้จะไดผลอยางนี้ ส่ิงที่ชักนําใหเราทําความดีก็คือการมองเห็นความจริงวา
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ความดีเมื่อทําแลวจะเปนคุณแกชีวิตอยางนี้อยางนั้น โดยไมตองมีใครมาบอก ขอเท็จจริงใน
ธรรมชาติจะเปนตัวบอกเองวาเราควรหรือไมควรทําอะไร 

(ง) ธรรมหมายถึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับกฎธรรมชาติ 
 ขอนี้เปนความหมายของธรรมประการสุดทาย ความหมายนี้เกี่ยวของกับขอขางตนตรงที่ ขอ
ขางตนเปนสาเหตุ สวนธรรมในขอนี้เปนผล พระนิพพานเปนตัวอยางของธรรมในความหมายนี้ 
นอกจากพระนิพพาน ผลของการกระทําความดีในรูปตางๆที่เรียกวาผลบุญนั้นก็คือผลที่เกิดจากการ
ทําตนใหสอดคลองกับกฎธรรมชาติ จะอยางไรก็ตาม ในบรรดาผลทั้งหลายนั้นทานพุทธทาสคิดวา
พระนิพพานอันหมายถึงการที่ความทุกขในรูปแบบตางๆละลายหายไปจากชีวิตของเรานั้นเปนผลที่
พุทธศาสนาคิดวาสําคัญที่สุด เนื่องจากนิพพานที่พุทธศานาสอนในแงหนึ่งก็คือความเปนอิสระ ผล
สูงสุดของการทําตนใหสอดคลองกับกฎธรรมชาติจึงไดแกความเปนอิสระ สําหรับทานพุทธทาส 
นิพพานมีหลายระดับ การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฎธรรมชาติจึงสงผลเปนอิสรภาพไดหลาย
ระดับ พระอริยบุคคลระดับตางๆที่กลาวถึงในคําสอนของพุทธศาสนานั้นเปนตัวอยางของผูที่เขาถึง
อิสรภาพในระดับที่แตกตางกัน 
 การที่พุทธศาสนามองผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมที่พุทธศาสนาสอนในลักษณะ
ของอิสรภาพนั้นสวนหนึ่งสืบเนื่องมาจากความเขาใจเบื้องตนของพุทธศาสนาเกี่ยวกับภาวะที่
เรียกวา “ปญหา” หรือ “ทุกข” ของชีวิต เรามีวิธีมองปญหาของชีวิตไดหลายแบบ ขึ้นอยูกับวาเราใช
มุมมองแบบใดในการพิจารณา พุทธศาสนาเลือกที่จะพิจารณาปญหาของชีวิตวาหมายถึงสภาวะที่
ผิดไปจากธรรมชาติที่ควรจะเปน การเจ็บปวยนั้นสําหรับพุทธศาสนาคือการมีรางกายที่ไมแข็งแรง 
ความเจ็บปวยจึงหมายถึงการมีสภาพรางกายที่ผิดไปจากธรรมชาติของมันอันไดแกความสดชื่น
แข็งแรง เมื่อพิจารณาเชนนี้ การรักษาความเจ็บปวยที่ดีที่สุดจึงไมมีอะไรที่ดีไปกวาการทําใหกาย
แข็งแรงอยูเสมอ สุภาษิตในพุทธศาสนาที่เรารูจักกันดีวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” นั้น
ก็มาจากแนวความคิดที่ไดกลาวมานี้ ในทํานองเดียวกัน ปญหาของชีวิตเชนความคับแคนใจ ความ
ไมรูจักพอ ความรูสึกวาตนเองจะตองเหนือกวาผูอ่ืนไมวาจะในเรื่องใดๆ เหลานี้เปรียบเสมือนไฟที่
สุมชีวิตใหรอนรุม ไฟที่วานี้คืออะไร ก็คือการมีสภาพชีวิตที่ผิดไปจากธรรมชาติที่ควรจะเปน ชีวิต
นั้นควรจะเหมือนทะเลสาบใสเย็นสงบนิ่ง ถาเราเขาใจกฎธรรมชาติวาดวยการใชชีวิตแลวปฏิบัติให
ถูกตามนั้น ชีวิตเราก็จะสงบเย็นและนิ่งเหมือนทะเลสาบที่ลึกและใสนั้น แตเพราะเราไมเขาใจ เราจึง
ทะยานไปไขวควาหากองไฟมาสุมใสชีวิต หลักจริยธรรมในพุทธศาสนาสอนใหเราหยุดการ
แสวงหาชนิดที่จะกอใหเกิดความผิดธรรมชาติแกเรา สรุปความวา พุทธศาสนานั้นเชื่อวา ใน
ธรรมชาติมีทางเดินที่เหมาะสมสรางไวใหเราแลวโดยกฎธรรมชาติเอง หนาที่ของเราอยูที่การเรียนรู
ที่จะเดินไปในหนทางที่ถูกตอง เมื่อใดที่เดินถูกตอง เมื่อนั้นชีวิตเราก็เปนไปตามธรรมชาติ ชีวิตที่
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เปนไปตามธรรมชาติจะเปนชีวิตที่เปนอิสระและเปนสุข สวนชีวิตที่หันเหออกไปนอกทางแหง
ธรรมชาติจะไมเปนอิสระและเต็มไปดวยปญหานานาชนิด 

ข. พระเจา 
 มีศาสนาไมกี่ศาสนาในโลกที่สอนหลักจริยธรรมในแงที่เปนกฎแหงความจริงตามธรรมชาติ
อยางที่กลาวขางตน ศาสนาสวนใหญสอนเรื่องพระเจา และหลักจริยธรรมที่มีฐานทางความคดิองิอยู
กับความเชื่อเ ร่ืองพระเจาจะเปนอีกแบบหนึ่ง  ตอไปนี้ เราจะพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับ
แนวความคิดเรื่องพระเจาในฐานะที่สะทอนโลกทัศนและวิธีคิดอีกแบบหนึ่งที่สําคัญในทางศาสนา 
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องพระเจามีมากพอๆกับรายละเอียดเกี่ยวกับธรรมที่ไดกลาวมาแลวขางตน เรา
จะพิจารณาสวนที่สําคัญๆเกี่ยวกับเรื่องพระเจาเปนเรื่องๆไปดังนี้ 

ก. แนวความคิดเรื่องพระเจาเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
 แนวคิดเรื่องพระเจาในศาสนาหลักๆที่เราจะพิจารณาในบทนี้อันไดแกฮินดู คริสต และอิสลาม 
นั้นอาจกลาวไดวามีพัฒนาการมาตามยุคสมัย ในบางศาสนาพัฒนาการดานความเชื่อเร่ืองพระเจา
อาจมีมากเชนศาสนาฮินดูและคริสต แตในบางศาสนาอาจไมมากนักเชนในศาสนาอิสลาม แตที่
แนๆคือพระเจาตามที่ผูนับถือศาสนาเหลานี้เชื่อถือกันมาในประวัติศาสตรอันยาวนานนั้นได
เปลี่ยนแปลงคลี่คลายมาเสมอ เนื่องจากศาสนาฮินดูและศาสนาคริสตคอนขางจะมีพัฒนาการ
ทางดานความเชื่อเร่ืองพระเจาที่หลากหลาย เราจึงจะใชส่ิงที่เกิดขึ้นกับสองศาสนานี้เปนกรณีศึกษา 
เพื่อใหเห็นภาพวา เมื่อเรากลาวถึงคําวา “พระเจา” คํานี้อาจมีความหมายไดหลายอยาง โดยที่
ความหมายแตละอยางเหลานี้จะมีคําอธิบายวาทําไมพระเจาจึงไดหมายความเชนนั้น 
 เราจะเริ่มพิจารณาในแงของประวัติศาสตรกอน เชื่อกันวาจุดเริ่มตนของความเชื่อเร่ืองพระเจา
นั้นมาจากการที่มนุษยในสังคมบรรพกาลไมเขาใจวาอะไรคือส่ิงที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณ
ธรรมชาติรอบตนเอง ความไมรูนั้นทําใหเกิดความหวาดกลัว เชนหวาดกลัวดวงไฟสองดวงทีเ่หน็อยู
บนทองฟาในเวลากลางวัน (พระอาทิตย) และกลางคืน (พระจันทร) เปนตน นอกจากนั้น 
ปรากฏการณทางธรรมชาติบางอยางก็ดูจะแสดงการขมขูคุกคามมนุษยเชนฟารอง ฟาผา ไฟไหมปา 
เปนตน ส่ิงเหลานี้ทําใหมนุษยในสมัยนั้น (ซ่ึงมีชีวิตอยูทามกลางปาเขารวมกับสัตวชนิดอื่น) เกิด
ความหวาดวิตก เปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวที่เมื่อกลัวแลวจะตองหาทางลดความกลัวนั้นลง 
วิธีหนึ่งที่มนุษยและสัตวมักจะใชเพื่อลดความกลัวลงก็คือแสดงการเคารพนบนอบสิ่งที่ตนเขาใจวา
กําลังคุกคามตนอยูนั้น ดวยการแสดงความสยบยอมนั้น เราคิดวาส่ิงนั้นจะเมตตาปรานีเรา หรืออยาง
นอยก็ถือวาเราเปนผูอยูภายใตอํานาจของเขา เขาก็จะไมทํารายเรา นี่คือที่มาของการนับถือภูตผี
ประจําธรรมชาติของมนุษยสมัยบรรพกาลที่นักมานุษยวิทยาในปจจุบันสันนิษฐานขึ้นโดยมีลัทธิ
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การนับถือภูตผีเชนที่วานี้ที่ยังหลงเหลืออยูในกลุมชนลาหลังบางกลุมที่เราเขาใจวาวิถีชีวิตของเขายัง
ใกลเคียงกับวิถีชีวิตของมนุษยสมัยบรรพกาลเปนเครื่องสนับสนุน  
 ศาสนาฮินดูในระยะแรกๆเริ่มตนดวยลักษณะที่เปนแนวคิดแบบ “พหุเทวนิยม” (Polytheism) 
แนวคิดแบบนี้สันนิษฐานวาสืบตอมาจากแนวคิดเรื่องการบูชาภูตผีประจําธรรมชาติของมนุษยสมัย
บรรพกาลที่กลาวขางตน แนวคิดแบบพหุเทวนิยมนั้นเชื่อวามีเทพเจามากมายประจําอยูตามแหลง
ธรรมชาติ เชนพระอาทิตย (ประจําดวงตะวัน) พระจันทร (ประจําดวงเดือน) พระอินทร (ประจํา
สายฟาเวลาฟารองฟาผา) พระวรุณ (ประจําสายฝน) พระคงคา (ประจําแมน้ํา) พระธรณี (ประจํา
แผนดิน) เปนตน เทพเจาเหลานี้ไมมีใครมีอํานาจเหนือผูอ่ืน จะเหนือก็แตมนุษยเทานั้น พิธีกรรม
ทางศาสนาในชวงเวลานี้จะเนนการทําพิธีเซนไหวเทพเจาประจําธรรมชาติเหลานี้ใหประทานสิ่งที่
มนุษยตองการเชนน้ําฝน ตอมานานเขาก็มีการยกเทพเจาบางองคขึ้นเหนือเทพองคอ่ืนพรอมกับ
อธิบายวาเทพที่ถูกยกขึ้นเหนือเทพอื่นนั้นมีสถานะสูงกวาเทพบริวาร ชวงนี้ศาสนาฮินดูก็พัฒนามา
อีกขั้นหนึ่ง ปราชญทางศาสนาฮินดูเรียกระยะนี้วาขั้น “เอกเทวนิยม” (Monotheism) เทพเจาที่ถูก
ยกขึ้นมานี้อาจมีเพียงองคเดียวก็ได หลายองคก็ได ในศาสนาฮินดูมีการยกเทพเจาสามองคขึ้นเหนือ
เทพองคอ่ืนแลวอธิบายวาเทพทั้งสามนี้มีหนาที่ที่สําคัญอยางไรบางตอจักรวาล เทพองคแรกคือ
พระพรหม ศาสนาฮินดูอธิบายวาทําหนาที่สรางจักรวาล เทพองคที่สองคือพระวิษณุ องคนี้ศาสนา
ฮินดูอธิบายวาทําหนาที่รักษาคุมครองจักรวาลโดยเฉพาะอยางในทางศีลธรรม ตราบเทาที่มนุษยยัง
ประพฤติตนอยูในศีลธรรม โลกก็จะยังสงบสุขอยู พระวิษณุนั้นจะลงมาเกิดในโลกมนุษยในฐานะ
ผูนําทางศาสนา บางครั้งผูนําในศาสนาอื่นเชนพระพุทธเจาก็ไดรับการอธิบายโดยปราชญในศาสนา
ฮินดูวาก็เปนการลงมาเกิดของพระวิษณุเชนกัน แมวาพระวิษณุจะพยายามทําหนาที่รักษาคุมครองโลก 
แตในทายที่สุดแลวศาสนาฮินดูเชื่อวาจะมีบางยุคสมัยที่ความเลวทรามทางศีลธรรมของมนุษย
เปนไปอยางรุนแรงจนกระทั่งวาพระวิษณุเองก็ไมสามารถที่จะทําอะไรใหดีขึ้นได จักรวาลในสภาพ
เชนนั้นมีทางเดียวที่จะฟนกลับมาสูสภาพที่ดีอีกครั้งคือพินาศแลวฟนฟูขึ้นมาใหม ตอนนี้ศาสนา
ฮินดูอธิบายวาเทพเจาอีกองคหนึ่งในสามองคนั้นซึ่งไดแกพระศิวะจะทําหนาที่ลางจักรวาลทิ้ง เมื่อ
จักรวาลถูกทําลายลางจนเหลือแตซาก พระพรหมก็จะสรางซากเหลานั้นขึ้นเปนจักรวาลใหม แลว
กระบวนการตางๆก็จะดําเนินไปเชนเดิม ดูเหมือนศาสนาฮินดูจะเชื่อในเรื่องการเกิดโลกและการ
สิ้นโลกอยางเปนวัฏจักรซ้ําๆเชนนี้เรื่อยไป โดยมีเทพเจาทั้งสามองคนี้แสดงบทบาทของตนเอง
สลับสับเปลี่ยนกันไปตามวาระ 
 ในศาสนาคริสตและอิสลามนั้นเทพเจาสูงสุดมีองคเดียว ศาสนาคริสตเรียกเทพเจาสูงสุดนี้วา
พระเยโฮวาห สวนศาสนาอิสลามเรียกวาพระอัลเลาะฮ สองคํานี้นักวิชาการทางดานศาสนาตระกูล 
ยูดายเชื่อวามีรากคํามาจากที่เดียวกัน และหมายถึงพระเจาองคเดียวกัน (ศาสนาคริสตและอสิลามนัน้
พัฒนามาจากศาสนายูดาย ศาสนายูดายคือศาสนาของชนชาติยิว เปนศาสนาที่เกาแกเทาๆกับศาสนา



บททีส่าม ๏ วิธคีดิตามหลกัการของศาสนา 
 

๕๑

ฮินดู ตางกันเพียงชาวยิวเร่ิมเชื่อถือในเทพเจาเพียงองคเดียวมาแตแรก ไมเหมือนศาสนาฮินดูที่เร่ิม
ดวยการเชื่อในเทพเจาหลายองคแลวคอยพัฒนามาเหลือเพียงไมกี่องค จะอยางไรก็ตาม อาจเปนไป
ไดที่กอนหนาที่จะเชื่อในพระเจาเพียงองคเดียวนั้นบรรพบุรุษของชนชาติยิวไดเชื่อในเทพเจาหลาย
องคที่อยูประจําธรรมชาติมากอน ถาเปนอยางนั้นศาสนายูดายและฮินดูก็ไมตางกัน) พระเจาตามที่
ปรากฏในคัมภีรของศาสนาคริสตและอิสลามนั้นชัดเจนมากวามีลักษณะเปนเทพเจา มีตัวตน มี
ความรูสึกนึกคิด สามารถติดตอสื่อสารกับมนุษยได ในศาสนาฮินดูก็เชนกัน พระเจาในรูปของ
เทพเจานี้ตอมาก็ปรากฏวาไดถูกตั้งคําถามโดยศาสนาอื่นที่ไมไดสอนเรื่องพระเจาหรือไมก็โดยนักคิด
ที่ไมเชื่อเร่ืองพระเจาในทํานองวาศาสนาเหลานี้มักสอนวาพระเจาคือผูสรางสิ่งตางๆในจักรวาลโดย
อางเหตุผลวาสิ่งใดๆก็ตามยอมจะเกิดเองไมได เมื่อเกิดเองไมไดก็ตองมีผูทําใหเกิด การมีอยูของ
สิ่งตางๆในจักรวาลยอมชี้ไปหาพระเจาในตัวอยูแลว ผูวิจารณกลาววาเหตุผลอันเดียวกันนี้ทําไม
ไมใชกับพระเจา หมายความวาทําไมเราไมถามกันบางวาใครสรางพระเจา หากตอบวาพระเจา
ไมตองมีใครสราง คําตอบนี้ก็นาจะใชไดกับสิ่งตางๆคือ ส่ิงตางๆไมตองมีใครสราง มันเกิดเอง 
เฉพาะในอินเดียนั้น พุทธศาสนากับศาสนาเชนเปนผูตั้งคําถามเชนนี้กับศาสนาฮินดู  
 การที่ศาสนาเทวนิยมถูกตั้งขอสงสัยเชนนี้สงผลใหปราชญในศาสนาเหลานี้บางสวนเห็นความ
จําเปนที่จะตองปรับคําอธิบายบรรยายลักษณะของพระเจาเสียใหม ชวงนี้เองที่ไดกอใหเกิด
พัฒนาการอีกชวงหนึ่งของศาสนาฮินดู ชวงนี้เรียกกันวาชวง “เอกนิยม” (Monism) ขอใหสังเกต
คําภาษาอังกฤษสองคําคือคําวา Monotheism และ Monism คําแรกนั้นหมายเอาแนวความคิดที่เชื่อวา
มีเทพเจาสูงสุดหนึ่งองคหรือหนึ่งชุดทําหนาที่ในการสราง ดูแล และทําลายสิ่งตางๆในจักรวาล โดย
ที่เทพเจาที่วานี้จะมีลักษณะเปนบุคคล คือมีตัวตน มีกาย มีจิตใจ มีอารมณความรูสึก ติดตอส่ือสาร
กับมนุษยและปรากฏตนใหมนุษยเห็นได สวนคําที่สองนั้นหมายเอาความเชื่อที่วา มีภาวะที่เปน
นามธรรมบางอยางซึ่งไมไดมีลักษณะเปนบุคคล ส่ิงนี้จะเปนอะไรเราไมทราบ แตส่ิงนี้แหละที่เปน
ปฐมเหตุของสรรพสิ่งในจักรวาล และหากวาวันหนึ่งสรรพส่ิงในจักรวาลจะตองสูญสลายละลายไป 
ทั้งหลายทั้งปวงก็ไมไดสูญสลายไปไหน แตจะกลับไปสูปฐมกําเนิดนั้นอีกครั้ง ส่ิงนี้ศาสนาฮินดู
เรียกวาพรหมัน สวนศาสนาคริสตยังเรียกวาพระเจาเหมือนเดิม ปราชญฮินดูที่สําคัญๆเชนรพินทรนาถ 
ฐากูร มหาตมา คานธี เปนตนลวนเขาใจพระเจาในรูปของสภาพที่เปนนามธรรมทีว่านี ้ในศาสนาครสิต 
ปราชญอยางทอมัส อะไควนัสก็คิดเชนเดียวกันนี้ อาจกลาวไดวาพระเจาที่เปนนามธรรมไรตัวตน
เชนนี้เปนพระเจาตามทัศนะของนักคิด ไมใชพระเจาตามทัศนะของชาวบาน พระเจาของนักคิดนี้
นักคิดทั้งหลายเชื่อวาจะอยูพนการถูกตั้งคําถามอยางที่พระเจาที่เปนบุคคลถูกถาม พระเจาตาม
ทัศนะของปราชญนี้ตอมาปรากฏวาไดมีบทบาทสําคัญในศาสนาเทวนิยม เพราะไดกลายมาเปน
รากฐานสําคัญของการอางเหตุผลทางจริยธรรมเพื่อตอบคําถามหรือแสดงทัศนะเกี่ยวกับปญหา
จริยธรรมในโลกสมัยใหมไป  
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 ข. พระเจาอยางเปนบุคคลและอยางไมเปนบุคคล 
 ปจจุบัน เมื่อกลาวกันถึงพระเจา ผูที่อยูในวงการปรัชญาและศาสนาจะเขาใจกันวาแนวคิดเรื่อง
พระเจาสามารถแยกออกเปนสองแนว แนวหนึ่งคือพระเจานั้นจะมีลักษณะเปนบุคคล (Personal 
God) อีกแนวหนึ่งพระเจานั้นมีลักษณะไมใชบุคคล (Impersonal God) พระเจาในแงที่เปนบุคคลนั้น
เปนพระเจาที่คัมภีรศาสนาโดยทั่วไปกลาวถึง เปนพระเจาที่อาจสืบสาวยอนกลับไปในอดีตไดวา
เกิดขึ้นในจินตนาการของมนุษยตั้งแตสมัยบรรพกาลเพราะความไมรูวาอะไรคือขอเท็จจริงที่อยู
เบื้องหลังปรากฏการณทางธรรมชาติและกลัวภัยจากปรากฏการณเหลานั้น จากนั้นก็พัฒนาสถานะ
มาตามยุคสมัยจากการเปนภูตผีธรรมดามาเปนเทพประจําธรรมชาติแลวก็มาเปนเทพผูมีอํานาจใน
การสรางและทําลายโลกในทายที่สุด พระเจาที่เปนบุคคลนี้มนุษยมักระลึกเห็นภาพในแงที่ทรงเปน 
“พระบิดา” ของมนุษย พระบิดานี้เองที่ทรงใหกําเนิดมนุษยชาติ ในคัมภีรศาสนายูดาย คริสต และ
อิสลาม มีขอความกลาวถึงการที่พระเจาทรงสรางมนุษยคนแรกวาทรงปนรางของมนุษยขึ้นจากดิน 
จากนั้นก็ทรงเปา “ลมหายใจ” เขาไปที่รูจมูกของหุนดินนั้น หุนดินที่ปราศจากชีวิตก็กลับกลายเปน
ส่ิงที่มีชีวิตขึ้นมา นี่คือมนุษยคนแรกที่ผูนับถือศาสนาทั้งสามศาสนานี้รูจักกันทั่วไปในนามอาดัม 
ตอมาพระเจาทรงเห็นอาดัมอยูในสวนที่ทรงสรางเอาไวใหเขาอยู (สวนเอเดน) เพียงลําพังอยาง
โดดเดี่ยว ก็ทรงรูสึกสงสาร วันหนึ่งเมื่อเขาหลับจึงทรงชักเอาซี่โครงของเขาออกมาแลวเสกให
กลายเปนมนุษยผูหญิงนามวาอีฟ มนุษยคูนี้ตอมาไดอยูกินกันฉันสามีภรรยาแลวออกลูกออกหลาน
ขยายเต็มโลกเปนมนุษยชาติทั้งหมดอยางที่ปรากฏเวลานี้ ในคัมภีรของศาสนาฮินดูก็ปรากฏ
เรื่องเลาวาพระเจาทรงสรางมนุษยเชนเดียวกันนี้ แตรายละเอียดไมปรากฏชัดมากเหมือนในศาสนา
ตระกูลยูดาย เฉพาะในศาสนาฮินดูนั้นเลากันวาเมื่อพระเจาทรงสรางมนุษย ไดสรางมนุษยมาจาก
อวัยวะตางๆของพระองคคือจากปาก จากแขน จากตนขา และจากเทา (แสดงวาตามความเชื่อของ
ศาสนาฮินดูพระเจาก็มีรูปรางอยางเดียวกับมนุษย หรืออีกนัยหนึ่งพระเจานั้นเองที่เปนตนแบบของ
มนุษย ศาสนาตระกูลยูดายก็กลาวเอาไวทํานองเดียวกันนี้) เพราะมนุษยมาจากอวัยวะที่แตกตางกัน 
มนุษยจึงไมเทาเทียมกัน ศาสนาฮินดูกลาววาพวกที่ออกมาจากปากของพรหมนั้นก็กลายมาเปน
วรรณะพราหมณอันเปนวรรณะที่ถือกันวาสูงสุดในบรรดาวรรณะทั้งสี่ วรรณะพราหมณนั้นเปน
วรรณะนักบวช มีหนาที่และความชอบธรรมในการสั่งสอนหลักศาสนาแกคนในวรรณะอืน่ วรรณะอืน่
จะมาทําหนาที่นี้ไมได (นักบวชในศาสนาฮินดูไมจําเปนตองตองครองเพศพรหมจรรย นักบวช
สามารถมีครอบครัวได แตนักบวชบางคนก็ถือสันโดษ ไมแตงงาน ไมมีครอบครัว) พวกที่เกิดจาก
แขนของพรหมก็กลายมาเปนวรรณะกษัตริยอันหมายถึงชนชั้นปกครองและนักรบ พวกที่เกิดตนขา
ของพรหมก็กลายมาเปนวรรณะไวศยะหรือที่คนไทยเรียกวาวรรณะแพศยอันไดแกวรรณะของ
ประชาชนทั่วไปที่มีธุรกิจหรือการงานชนิดที่เปนของตนเอง ไมไดรับจางเขาหรือเปนทาสของเขา 
สวนพวกสุดทายที่เกิดจากเทาของพรหมนั้นก็กลายมาเปนวรรณะศูทรซึ่งตามกฎหมายของอินเดีย
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โบราณอันเปนกฎหมายที่ใชคําสอนในศาสนาฮินดูเปนตนแบบเปนบุคคลที่ไมสามารถมีธุรกิจการ
งานชนิดที่เปนของตนเองได ตองยังชีพดวยการเปนทาสเขา กลาวอีกอยางหนึ่งคือเฉพาะวรรณะทั้ง
สามขางตนเทานั้นที่เปนไท คือมีสถานะของพลเมืองแหงรัฐ สวนวรรณะสุดทายไมเปนไท ไมถือวา
เปนพลเมืองของรัฐ (เชนเดียวกับที่เราไมถือวาสัตวเดรัจฉานเปนพลเมืองของรัฐ) ระบบวรรณะใน
อินเดียนั้นเกิดจากความเชื่อเร่ืองพระเจาที่เปนบุคคลในศาสนาฮินดู เปนระบบความเชื่อและการ
ปฏิบัติที่มีอิทธิตอสังคมอินเดียอยางเหนียวแนนสืบมากระทั่งถึงปจจุบัน แมในทางกฎหมายระบบ
วรรณะจะไมเปนที่รับรองในปจจุบันก็ตาม นี่แสดงวาศาสนานั้นบางครั้งก็มีอิทธิเหนือกฎหมาย คือ
แมกฎหมายจะไมรับรองจารีตทางศาสนานั้น แตจารีตนั้นก็ยังดํารงอยู เพราะคนสวนใหญยังเชื่อถือ
ศาสนาอยูนั่นเอง 
 พระเจาอยางที่เปนบุคคลนี้เปนสิ่งที่ชาวบานธรรมดาเขาใจงาย และในทางจิตวิทยาพระเจา
แบบนี้ก็เหมาะกับอุปนิสัยของประชาชนโดยทั่วไปที่เมื่อตองการสิ่งใดก็วิงวอนเรียกรองเอาจาก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตอมาพระเจาแบบที่เปนบุคคลนี้ก็ไดรับการวิพากษวิจารณมากจากศาสนาอื่นที่ไมได
สอนเรื่องพระเจา แมในกลุมผูนับถือศาสนาที่สอนเรื่องพระเจาเอง บางคนก็เร่ิมรูสึกวาพระเจาอยาง
ที่เปนบุคคลซึ่งปรากฏในคัมภีรศาสนาที่ตนเชื่อถืออยูนั้นมีจุดออนบางอยางที่ทําใหกระทบตอ
สถานะอันเปนที่เคารพสักการะ ยกตัวอยางเชนบางครั้งพระเจาก็ใชอารมณในการตัดสินมนุษย 
แทนที่จะใชปญญา ดังตัวอยางในคัมภีรของศาสนายูดายบางตอนที่วา คร้ังหนึ่งพระเจาไดออกกฎให
ชาวยิวทํางานหกวันตอสัปดาห ในวันที่เจ็ดนั้นใหทุกคนหยุดงาน วันหนึ่งมีคนพบชายคนหนึ่ง
ออกไปเที่ยวเก็บฟนในวันหยุด จึงถูกชาวบานดวยกันลอมจับแลวเอามาแสดงแกพระเจา พระเจา
ทรงพิพากษาใหประหารชีวิตชายคนนี้โทษฐานที่ฝาฝนบทบัญญัติของพระเจา แลวชายคนดังกลาวก็
ถูกประหารชีวิตดวยการขวางปาดวยกอนหินจนตาย คนบางคนที่นับถือศาสนายูดายอาจไมเห็นดวย
กับการพิพากษาของพระเจาเชนนี้ เขาอาจคิดวาชายคนนั้นสมควรไดรับการสอบสวนโดยพระเจา
เสียกอนวาเหตุใดจึงออกไปหาฟนในวันหยุด อาจเปนไปไดวาเขามีความจําเปน และความจําเปน
นั้นก็นาที่พระเจาจะทรงเขาใจและออกบทบัญญัติเสียใหมใหยกเวนกรณีที่มีความจําเปนอันสามารถ
อธิบายได แมเขาไมมีความจําเปน การลงโทษถึงขั้นขวางใหตายดวยกอนหินนั้นก็ถามไดวาเปนการ
ลงโทษที่เกินกวาเหตุหรือไม ดูเหมือนพระเยซูเองก็ไดตั้งคําถามเกี่ยวกับบทบัญญัติของพระเจาดังที่
กลาวมาขางตน พระเยซูนั้นกอกําเนิดศาสนาคริสตจากศาสนายูดาย อาจกลาวไดวาลักษณะสําคัญที่
ทําใหศาสนาคริสตตางจากศาสนายูดายประการหนึ่งก็คือความเขาใจเรื่องพระเจาที่แตกตางกัน 
พระเยซูคิดวาพระเจาจะตองเปนอะไรบางอยางที่สูงสงกวาเทพเจาที่ดุรายนาสะพรึงกลัวอยางที่
ชาวยิวทั่วไปมักจะเขาใจ  
 การตั้งคําถามเกี่ยวกับความหมายของพระเจาโดยผูที่อยูในศาสนาซึ่งนับถือพระเจานั้นตอมา
ไดนําไปสูการอธิบายความหมายของพระเจาเสียใหม ในคัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสตนั้นมีการ
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อธิบายวาพระเจาหมายถึง “ความรัก” ความรักในที่นี้หมายถึงการไมคิดวามีใครเปนศัตรูของเรา ไม
มีใครที่เราจะตองเจ็บแคนใจแมวาเขาจะกระทําสิ่งที่เลวรายตอเรามากมายสักปานใดก็ตาม ตอนที่
พระเยซูจะสิ้นใจบนไมกางเขนนั้นทานไดตะโกนขึ้นดังๆวา “ขอใหพระบิดาโปรดยกโทษใหคน
เหลานี้ดวย พวกเขาไมรูวาไดทําอะไรลงไป” พระเยซูหมายถึงคนที่ทํารายทาน จากตัวอยางนี้จะเห็น
วาสําหรับพระเยซู ผูที่เชื่อมั่นในพระเจาจะตองเชื่อมั่นในความรักตอเพื่อนมนุษย แมวาเพื่อนมนุษย
บางคนของเรานั้นจะประพฤติช่ัวชาตอเราหรือตอสังคมมากมายปานใดก็ตาม พระเจาในรูปของ
ความรักนี้ตางจากพระเจาที่ทรงกราดเกรี้ยวลงโทษชาวยิวที่ฝาฝนบทบัญญัติหรือศัตรูของชาวยิวเชน
ชาวอียิปตมาก พระเจาอยางเปนบุคคลนั้นดูเหมือนจะไมมีความหมายที่เปนสากล เพราะพระเจาได
แบงขางมนุษยวาพวกนี้เปน “คนของเรา” สวนพวกนั้นไมใช การแบงขางเชนนี้ยังขัดกับหลักความ
เชื่อทางศาสนาที่วาพระเจาทรงสรางมนุษยมาทุกคน (คือทุกคนสืบเชื้อสายมาจากมนุษยคูแรก
เหมือนกัน) ดังนั้นการที่ทรงสรางทุกคนมาเหมือนกันแตเลือกที่จะเขาขางคนบางสวนก็เปนเรื่องที่
อธิบายไมได แตพระเจาในความหมายของความรักตอเพื่อนมนุษยอยางปราศจากเงื่อนไขดังที่
พระเยซูทรงสอนนั้นมีความหมายที่เปนสากล 
 ความหมายของพระเจาที่เปนสากลที่นําเสนอโดยพระเยซูนี้ ตอมาไดมีปราชญในคริสตศาสนา
บางทานไดนํามาขยายความตอใหละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก เราจะพิจารณาแนวคิดของปราชญคริสต
ทานหนึ่งคือนักบุญทอมัส อะไควนัส ทานผูนี้เร่ิมตนดวยการพิจารณาวา ความเชื่อเร่ืองพระเจานั้น
ไมเปนปญหาเลยสําหรับผูที่ศรัทธาในศาสนาคริสตอยางจริงจัง แตอาจเปนปญหาสําหรับผูที่ไมไดมี
ศรัทธาอยางจริงจังเชนนั้น หรือไมก็เปนปญหาสําหรับคนที่ไมไดนับถือศาสนาที่สอนเรื่องพระเจา 
ทานคิดวาวิธีที่จะทําใหคนประเภทนี้ยอมรับวาความเชื่อเร่ืองพระเจามีเหตุผลก็คือตองใชวิธีการทาง
ปรัชญาเพื่อพิสูจนวาพระเจามีอยู ทานไดเสนอวิธีพิสูจนวาพระเจามีอยู ๕ ประการ เรียกกันใน
ภาษาอังกฤษวา The Five Proofs of the Existence of God เราจะไมพิจารณาเนื้อหาของขอพิสูจน
เหลานี้ทั้งหมด แตจะเลือกพิจารณาบางขอที่นาจะมีน้ําหนักที่สุด การพิสูจนส่ิงใดๆก็ตามแตที่เรา
คุนเคยเมื่อกลาวถึงคําวา “พิสูจน” ก็คือนําเอาสิ่งนั้นมาแสดงแกสายตาหรือประสาทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่งของมนุษย การพิสูจนในความหมายนี้ทางปรัชญาถือวาเปนเพียงความหมายหนึ่งหรือวิธี
หนึ่งของคําวา “พิสูจน” เทานั้น บางสิ่งในโลกเรานั้นไมสามารถพิสูจนดวยการนํามาใหดูดวยตา
หรือดวยประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง ส่ิงเหลานี้เราตองใชเครื่องมืออยางอื่นเชนเหตุผลสําหรับ
พิสูจน เร่ืองพระเจาก็อยูในขายเดียวกันนี้  
 โดยภาษาที่เราใชกันอยูทั่วไป เรามักกลาววาสิ่งตางๆเชนตัวเรา ภูเขา แมน้ํา ทองฟา โลก 
ดวงดาว และจักรวาลทั้งหมดเกิดจาก “ธรรมชาติ” คําวาเกิดจากธรรมชาตินี้ในแงหนึ่งก็เปนคํากํากวม 
คือไมรูชัดเจนวาสิ่งที่เราเรียกวา “ธรรมชาติ” นี้คืออะไร อยูที่ไหน และส่ิงนี้ไดใหกําเนิดสรรพสิ่ง
อยางไร นักคิดในศาสนาเทวนิยมบางคนเห็นวาคนโดยทั่วไปมักเขาใจวาคําวาพระเจาเปนคํากํากวม
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ในแงที่ไมทราบวาชี้ไปหาสิ่งใด แตคําวาธรรมชาตินี้ยิ่งกํากวมกวาเพราะคําวาพระเจายังมี
ความหมายที่ชัดเจนวาหมายถึงเทพเจาสูงสุดที่สรางจักรวาลบาง หมายถึงสภาวะที่เปนนามธรรม
บางอยางอันเปนที่มาของสิ่งตางๆและควบคุมใหสิ่งตางๆเปนอยางที่เปนบาง ทานอะไควนัสได
ตั้งขอสังเกตวา วิธีที่เราจะเขาใจวาพระเจาจะตองมีอยูแนๆนั้นสามารถเริ่มตนดวยการพิจารณาสิ่ง
ตางๆที่อยูรอบๆตัวเรารวมทั้งตัวเราเองดวย ปราชญทานนี้ไดตั้งขอสังเกตวา ส่ิงทั้งหลายถูก
ออกแบบมาเพื่อจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งเสมอ ยกตัวอยางเชนเรามีสองมือ สองตา หนึ่งจมูก
และหนึ่งปาก สองมือและสองตานั้นพอเหมาะทีเดียว การมีมือขางเดียวทําใหการจับถือส่ิงตางๆ
เปนไปอยางยากลําบาก ดวงตานั้นมีสองขางนับวาปลอดภัย เพราะหากขางหนึ่งเสียก็ยังมีอีกขางไว
ใชงาน ปากไมตองมีมากกวาหนึ่งก็ได จมูกแมจะมีอันเดียวแตก็ควรมีชองสองชองเผื่อวาเวลาที่
ชองหนึ่งใชงานไมไดเชนเปนหวัดก็ยังมีอีกชองสํารอง คิ้วอยูเหนือดวงตานั้นถูกแลวเพราะชวยกัน
เหงื่อเปนตนที่จะไหลลงสูดวงตา ผมก็เชนกันอยูบนศีรษะนั้นเหมาะแลว ถามาอยูที่ฝามือหรือแผน
หลังก็ไมมีประโยชนและดูไมงามดวย เราอาจใชเหตุผลเชนเดียวกันนี้ในการพิจารณาสิ่งอื่นๆที่อยู
นอกตัวเรา การที่โลกนี้มีน้ํา มีไฟ มีดิน เปนตนนับวาเปนความเหมาะสมอยางยิ่ง ถาไมมีน้ํา เวลาที่
กายสกปรกเราก็ไมมีอะไรอาบ เวลาที่กระหายก็ไมมีอะไรดื่ม น้ําคือส่ิงหลอเล้ียงชีวิตบนโลก ไฟทําให
เรามีแสงสวางและความอบอุนทั้งยังชวยใหเราสามารถปรุงอาหารที่อรอยๆกินดวย ดินก็เปน
สถานที่ใหเราปลูกบานเรือนและทําการเกษตร หากโลกปราศจากสิ่งเหลานี้ โลกก็คงไมเปนโลก 
สรุปความวาไมวาเราจะพิจารณาอะไรก็ตามแตในโลก เราจะพบวาสิ่งนั้นๆไมไดเปนอยางนั้นโดย
ปราศจากจุดหมาย ตรงกันขาม การที่มันเปนอยางนั้นก็เพื่อจุดประสงคอะไรบางอยาง จุดประสงค
ในบางสิ่งอาจเขาใจงายแตในบางสิ่งอาจเขาใจยาก แตในทายที่สุดแลวหากเราใชปญญาคอยๆ
ไตรตรอง เราจะคอยๆเขาใจวาสิ่งเหลานี้ก็มีจุดประสงคอะไรบางอยางซอนอยู คําถามคือ การมี
จุดประสงคแปลวาจะตองมีคนกําหนดจุดประสงคใชหรือไม ทานอะไควนัสคิดวาการกําหนด
วัตถุประสงคนั้นไมอาจกระทําไดดวยสิ่งนั้น ตรงกันขาม สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ถูกออกแบบ เมื่อมีสิ่งที่
ถูกออกแบบก็ตองมีผูออกแบบ ผูออกแบบนี้จะเปนอะไรก็ชางเถิด แตส่ิงนี้จะตองมีอยู และสิ่งนี้
แหละที่ชาวคริสตเรียกวาพระเจา 
 การที่ส่ิงตางๆเปนอยางที่เห็นนั้นมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยูบางแนวคิดที่ไดใหคําอธิบาย
เอาไวเชนกัน เชนแนวคิดเรื่องการวิวัฒนาการของสิ่งตางๆในธรรมชาติที่เสนอโดยชารลส ดารวิน 
เปนตน นักวิทยาศาสตรเหลานี้คิดวาสิ่งตางๆมีลักษณะไมคงที่ แตเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา ส่ิงที่ทําให
ส่ิงตางๆเปลี่ยนแปลงก็คือสภาพแวดลอม เชนเดิมทีเดียวคนผิวดําอาจไมผิวดํา แตตองทํางานอยู
กลางแดดจัดติดตอกันเปนเวลายาวนานหลายสิบปผิวจึงดําขึ้นตามลําดับ เมื่อคนเหลานี้มีลูกมีหลาน
ก็ถายทอดลักษณะนั้นใหแกลูกหลานดวย ดารวินเขียนเอาไวในหนังสือเร่ือง The Origin of Species 
วามีตัวอยางที่นักวิทยาศาสตรพบวาบรรพบุรุษของคนผิวดําในแอฟริกาบางพวกเดิมนั้นเปนคนขาว 
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ที่ตอมาเผาพันธุนี้กลายเปนคนผิวดําก็เพราะสภาพแวดลอมเรื่องการทํางานดํารงชีพที่ตองตากแดด
อยูทุกวี่ทุกวันนานหลายชั่วคน จึงคอยๆเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องสีผิวขึ้น แนวคิดเรื่องการ
ปรับตัวเองของชีวิตเชนนี้ดูจะขัดแยงกับความเห็นของทานอะไควนัส จะอยางไรก็ตาม ส่ิงที่
วิทยาศาสตรสามารถหาหลักฐานมาสนับสนุนความเห็นเรื่องการวิวัฒนาการมักเปนเรื่องเล็กๆ 
ยอยๆ เชนการเปลี่ยนสีผิว แตปรากฏการณที่ทานอะไควนัสยกมาพิจารณานั้นเปนเรื่องใหญเชนการ
มีสองตา มีผมบนศีรษะ มีนิ้วหานิ้ว มีเพศชายเพศหญิง มีความแก ความเจ็บ และความตาย เปนตน 
ซ่ึงทั้งหมดนี้อธิบายในรูปการถูกออกแบบมาอยางนี้ตั้งแตแรกงายกวาการอธิบายในรูปของ
วิวัฒนาการ 
 นอกจากเหตุผลขางตน ทานอะไควนัสยังไดแสดงเหตุผลขอตอไปอีกวา ในจักรวาลนี้เต็มไป
ดวยส่ิงที่เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ในลักษณะตางๆ เชนโลกหมุนรอบดวงอาทิตยและหมุนรอบ
ตัวเอง ดวงจันทรหมุนรอบโลก ในสมัยของทานอะไควนัสนั้นวิชาวิทยาศาสตรยังไมกาวหนา
เทากับที่เปนอยูในปจจุบัน การสังเกตเห็นความเคลื่อนไหวของสิ่งตางๆจึงพิจารณาจากสิ่งที่
มองเห็นไดดวยตาเปนหลัก ปจจุบันวิชาวิทยาศาสตรชวยใหเรามองเห็น (หรืออยางนอยก็คาดการณ
เห็น) วา ความเคลื่อนไหวนั้นเกิดในระดับเนื้อในของสิ่งตางๆ เชนการเคลื่อนที่ของอนุภาคใน
อะตอมของวัตถุ เราจะรวมการเคลื่อนไหวที่คนพบใหมๆเหลานี้เขาในปรากฏการณที่เรียกวาการ
เคล่ือนไหวของสิ่งตางๆในจักรวาลที่ทานอะไควนัสกลาวถึง โดยทั่วไปเราทุกคนก็คงเคยสังเกตเห็น
การที่ส่ิงตางๆรอบๆตัวเราเคลื่อนที่อยางที่ทานอะไควนัสกลาว แตเราก็ไมไดตั้งคําถามอะไรเกี่ยวกับ
เร่ืองนี้ (เหมือนกับที่คนโดยทั่วไปไมตั้งคําถามเรื่องการที่ส่ิงของตกลงสูพื้นดินเหมือนเซอรไอแซค 
นิวตัน เราจึงไมไดคนพบทฤษฎีแรงโนมถวงอยางนักวิทยาศาสตรทานนี้) สําหรับทานอะไควนัส 
การเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ของสิ่งตางๆทําใหเราอนุมานไดวา “ส่ิงที่เคลื่อนที่ซ่ึงปราศจากชีวิตนั้น
จะเคลื่อนที่เองไมได จะตองมีอะไรสักอยางทําใหมันเคลื่อนที่” ยกตัวอยางเชนโลกของเราเวลานี้
กําลังหมุนรอบดวงอาทิตยและหมุนรอบตัวเอง โลกเปนวัตถุที่ปราศจากชีวิต ไมมีเครื่องยนตกลไก 
เปรียบเหมือนลูกบอลกลมๆลูกหนึ่ง เวลานี้ลูกบอลที่วานี้กําลังหมุนอยู มันหมุนเองไมได ตองมี
อะไรสักอยางทําใหมันหมุน ส่ิงที่ทําใหโลกหมุนอาจเปนสิ่งที่ปราศจากชีวิตเหมือนกันก็ได เชนอาจ
มีทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบางทฤษฎีกลาววาอาจเปนไปไดที่โลกเรานั้นครั้งหนึ่งเคยเปนสวนหนึ่ง
ของดวงอาทิตย ดวงอาทิตยนั้นเดิมก็หมุนอยูแลวและการหมุนนั่นเองที่ทําใหโลกซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของดวงอาทิตยหลุดกระเด็นออกมาตามแรงเหวี่ยง เมื่อหลุดออกมาแลวโลกจึงยังหมุนอยูดวยแรง
เหวี่ยงจากดวงอาทิตยนั้น สมมติวาแนวคิดนี้เปนจริง เราก็ยังถามตอไปไดวาดวงอาทิตยเปนวัตถุที่
ปราศจากเครื่องจักร มันหมุนดวยตัวมันเองไมได จะตองมีอะไรสักอยางหมุนมัน ทานอะไควนัส
เชื่อวาเมื่อเราถามคําถามนี้ไปเรื่อยๆจะไปถึงจุดหนึ่งที่เปนจุดสุดทายของคําถาม จุดที่วานี้คือจะตอง
มีอะไรสักอยางที่ทําหนาที่หมุนสรรพสิ่งในจักรวาลใหเคลื่อนไหว ส่ิงนี้จะตองไมใชสสาร เพราะ
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สสารทําอยางนั้นไมได ตรงกันขามสิ่งนี้จะตองเปนอสสาร คือมีคุณสมบัติตรงกันขามกับสสารเชน
มีความรูสึกนึกคิด มีความรู และคุณสมบัติอันเกี่ยวกับจิตใจอื่นเชนปญญา เปนตน 
 ขอใหสังเกตวามนุษยเราก็ไดกระทําบางสิ่งบางอยางชนิดเดียวกับที่พระเจาทําคือการจัด
ระเบียบใหแกส่ิงตางๆในโลก การจัดระเบียบทางการจราจรนั้นเปนหนึ่งในบรรดางานจัดระเบียบ
ใหแกส่ิงตางๆที่มนุษยเรากระทํา การจัดระเบียบจราจรโดยมนุษยนั้นอาจกลาวไดวามีความสมบูรณ
ในระดับหนึ่ง แตถาเทียบกับการจัดระเบียบการจราจรของดวงดาวในจักรวาลโดยพระเจาแลวจะ
เห็นวาส่ิงที่มนุษยเรากระทํานั้นสมบูรณนอยกวามาก นานๆเราจึงจะพบอุบัติเหตุอันเกิดจากดวงดาว
โคจรมาชนกัน เซอรไอแซค นิวตันเคยกลาววาเสนทางการโคจรของดวงดาวบนทองฟาซึ่งซับซอน
มากกวาการจราจรของยวดยานบนโลกมนุษยอยางไมอาจเทียบกันไดเลยนั้นเปนระเบียบงดงาม
อยางนาประหลาด ความเปนระเบียบเชนนี้จะตองเกิดจากการจัดวางของใครสักคนซึ่งนิวตันเชื่อวา
จะเปนใครอื่นไปไมไดนอกจากพระเจา จะเห็นวาสิ่งที่ทําใหนิวตันคิดไปถึงพระเจาก็คือความเปน
ระเบียบและสลับซับซอนของจักรวาล นิวตันและนักวิทยาศาสตรโดยทั่วไปนั้นคือบุคคลที่มีโอกาส
ไดรูไดเห็นวาจักรวาลนี้กวางใหญไพศาลปานใด และภายในจักรวาลที่กวางใหญนี้สรรพสิ่งถูกจัดวาง
เอาไวอยางเปนระเบียบลงตัวงดงามเพียงใด เนื่องจากความคิดของมนุษยโดยท่ัวไปนั้นเห็น
คลายๆกันวาระเบียบจะตองมาจากการจัด การจัดก็ตองมาจากผูจัด เมื่อเห็นจักรวาลที่เปนระเบียบ
เลยทําใหคนเหลานี้คิดวาในทางตรรกวิทยานั้นเราคงตองยอมรับวาขอสรุปที่มีเหตุผลที่สุดสําหรับ
อธิบายความเปนระเบียบที่เห็นเหลานี้ก็คือตองมีพระเจา ซ่ึงในที่นี้เราไมรูแนวาคืออะไร แตเรากต็อง
ยอมรับสิ่งนี้ 
 ความเปนระเบียบของจักรวาลที่นักวิทยาศาสตรอยางเชนนิวตันมองเห็นนั้นเปนความเปน
ระเบียบของสิ่งที่กําลังเคลื่อนไหว อาจกลาวไดวาไมมีส่ิงใดในจักรวาลนี้ที่หยุดนิ่ง เสาไฟฟาบน
ถนนในกรุงเทพนั้นไมไดหยุดอยูกับที่ หากเรากําลังคิดวาเสาไฟฟาเหลานี้เกาะอยูกับผิวโลกและ
โลกของเราก็กําลังเคลื่อนที่ทั้งรอบดวงอาทิตยและรอบตัวเอง การเคลื่อนที่ของบางสิ่งนั้นเกี่ยวของ
กับการมีชีวิต เชนการเคลื่อนที่ของมนุษยและสัตวหรือการเคลื่อนไหวของพืช มีปญหาที่เกาแกทาง
ปรัชญาอยูขอหนึ่งที่มนุษยเราพยายามหาคําตอบมานานแลว แตก็ยังไมอาจตอบไดชัดเจน ปญหา
ที่วานี้คือ ความมีชีวิตที่ปรากฏในมนุษย สัตว และพืช นั้นคืออะไร เกิดไดอยางไร วิชาชีววิทยา
สมัยใหมบางสวนนั้นเชื่อวาชีวิตเปนพัฒนาการของสสาร ตามความเชื่อนี้ เดิมโลกของเรามีแตวัตถุ
ที่ปราศจากชีวิต ตอมาเมื่อโลกมีความเหมาะสมทางดานสภาพแวดลอมบางอยางเชนมีน้ํา ความชื้น 
และการสะสมตัวยาวนานของดินที่อยูกับความเปยกชื้นตลอดเวลาเชนดินใตมหาสมุทร ก็เกิดความ
เปลี่ยนแปลงขึ้นแกวัตถุเหลานั้น ความเปลี่ยนแปลงที่วานี้คือส่ิงเหลานี้เดิมไมมีชีวิตก็กลายมาเปนสิ่ง
ที่มีชีวิตอยางงายๆขึ้น และจากชีวิตที่งายๆเหลานี้เองที่ตอมาก็เกิดการวิวัฒนาการของชีวิตกลายมา
เปนมนุษย สัตว และพืชที่หลากหลายดังที่ปรากฏในโลกเวลานี้ เพื่อใหการจินตนาการนี้มีน้ําหนัก 
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นักวิทยาศาสตรไดพยายามจําลองสภาพภูมิอากาศที่เชื่อวานาจะตรงกับสภาพของโลกในขณะที่เร่ิม
เย็นตัวลงใหมๆ (หลังจากที่หลุดออกมาจากดวงอาทิตย) ผลการทดลองก็ปรากฏวามีขอมูลบางอยาง
ที่ยืนยันวาดวยสภาพแวดลอมเชนนั้นฝนก็ไดตกลงมา แลวน้ําฝนจํานวนมหาศาลที่ตกลงมาตอเนื่อง
ยาวนานก็กลายสภาพเปนมหาสมุทร เมื่อสามารถหาที่มาของมหาสมุทรไดก็ทําใหขอสันนิษฐาน
เร่ืองชีวิตใตทะเลที่กลาวขางตนเปนไปได ดวยวาในทางปรัชญานั้นชาวกรีกเชื่อกันมายาวนานแลว
วาน้ําคือตนกําเนิดของชีวิต (นักวิทยาศาสตรที่สรางทฤษฎีชีวิตกําเนิด ณ ใตทะเลนาจะไดรับ
อิทธิพลมาจากแนวคิดของนักปรัชญากรีกที่กลาวถึงเรื่องน้ําขางตนซึ่งไดแกทาเลสไมมากก็นอย) 
เวลานี้เราพบวามีบางสิ่งที่จะจัดวาเปนสิ่งมีชีวิตเต็มที่ก็ไมได แตส่ิงนี้ก็ไมใชส่ิงไรชีวิต ส่ิงที่เรากําลัง
กลาวถึงอยูนี้คือจุลินทรียประเภทหนึ่งที่เรียกกันวาไวรัส ไวรัสนั้นเหมือนส่ิงไรชีวิตตรงที่มันไมตอง
กินอาหาร แตมันก็เหมือนส่ิงมีชีวิตตรงที่แพรพันธุได เลยมีคนใชไวรัสนี้เปนตัวอยางสําหรับบอกวา
นี่คือส่ิงที่กําลังเปลี่ยนจากวัตถุที่ไรชีวิตมาเปนสิ่งมีชีวิต โดยท่ีวิวัฒนาการนี้ยังไมจบสิ้นลงอยาง
สมบูรณ สรุปความวานักวิทยาศาสตรสวนหนึ่งนั้นเชื่อวาเราสามารถอธิบายเรื่องชีวิตไดวามาจาก
พัฒนาการของสสารนั่นเอง เมื่อเปนเชนนี้ การเคลื่อนที่หรือเคล่ือนไหวของสิ่งตางๆในโลกและ
จักรวาลก็ไมตองอางอิงถึงพระเจา เราอางถึงการวิวัฒนาการอันเปนกระบวนการตามธรรมชาติ คือ
เกิดเองเปนเองโดยปราศจากคนดลบันดาลก็ได และอาจนาเชื่อถือกวาการอางพระเจาก็ได 
 จะอยางไรก็ตาม แนวคิดเรื่องพระเจาก็ยังมีเสนหอยูตรงที่ในทายที่สุดแลวความพยายามที่จะ
อธิบายความเปนไปของจักรวาลโดยไมอางถึงพระเจานั้นก็ยังสรางความกังขาใหแกมนุษยอยู 
ยกตัวอยางเชนเวลานี้นักดาราศาสตรสวนใหญอธิบายที่มาของจักรวาลวามาจากการระเบิดครั้งใหญ
ของจุดเล็กๆจุดหนึ่ง จุดที่วานี้เล็กก็จริง แตอัดแนนดวยมวลสารอยางเปนอเนกอนันต เมื่อจุดเล็กๆ
ที่วานี้ระเบิด มวลสารที่อัดแนนอยูอยางมหาศาลนั้นก็สาดกระจายออกมากลายเปนดาวดาวและ
ส่ิงตางๆในจักรวาลอยางที่เห็นนี้ ทฤษฎีตามที่กลาวมานี้ยังทิ้งขอสงสัยเอาไวใหเราอยางนอยสองขอ 
หนึ่งจุดที่วานั้นมาจากไหน เกิดเองไดอยางไร สองทําไมอยูๆจุดที่วานั้นจึงเกิดระเบิดขึ้นมาไดดวย
ตัวเอง คําถามสองขอนี้หากเอาเรื่องพระเจาผนวกเขาไปก็จะตอบไดงายขึ้นมาก เพราะเหตุนี้แมวา
นักวิทยาศาสตรจะสามารถหาเหตุผลในทางวิทยาศาสตรมาแยงแนวคิดแบบของทานอะไควนัสได 
แตในทายที่สุดแลวก็ยังมีขอสงสัยใหถามตอไปจากคําตอบเหลานั้น คําถามนั้นดูเหมือนจะทําให
บรรดาเหตุผลตางๆที่ทานอะไควนัสกลาวเอาไวขางตนยังเปนสิ่งที่นาคิดอยู ความเชื่อเร่ืองพระเจา
จึงยังคงอยู ไมวาวิทยาศาสตรจะกาวหนาไปมากมายปานใดก็ตาม ๏ 



บทที่ส่ี 
ศาสนธรรมกับชีวิต 

 
 
 เราไดพิจารณาวิธีคิดตามหลักการของศาสนาในบทที่ผานมาแลว สาระสําคัญของวิธีคิดตาม
หลักการของศาสนาอาจแบงไดเปนสองสวนหลักๆคือ แนวคิดแบบที่หนึ่งเปนการคิดโดยโยง
ส่ิงตางๆไปหากฎธรรมชาติ ศาสนาที่เนนวิธีคิดแบบนี้มักเปนศาสนาแบบอเทวนิยมเชนศาสนาพุทธ 
ศาสนาเชน ศาสนาเตา และศาสนาขงจื๊อ เปนตน แนวคิดแบบที่สองเปนการคิดโดยโยงสิ่งตางๆไป
หาพระเจา ศาสนาที่คิดในแนวทางนี้ก็คือศาสนาแบบเทวนิยมโดยท่ัวไป เชนศาสนายูดาย ศาสนา
ฮินดู ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม เปนตน ส่ิงที่เราจะพิจารณากันในบทนี้ก็คือการนําเอาวิธีคิด
ในศาสนาตางๆนั้นมาประยุกตใชกับชีวิต โดยมีเร่ืองตางๆที่เราจะพิจารณาตามลําดับตอไปนี้ 
 
๔.๑ การประยุกตคําสอนของศาสนาเขากับชีวิต 
 ศาสนานั้นผูที่อยูใกลชิดมากๆเชนพระสงฆหรือนักบวชที่ทําหนาที่สอนศาสนามักเขาใจวา
เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตโดยตรงอยูแลว ดังนั้นเมื่อมีการกลาววาเราจะประยุกตคําสอนของ
ศาสนาเขากับชีวิตอยางไร การกลาวเชนนี้มักไมเปนที่เขาใจสําหรับทานเหลานั้นวาหมายความวา
อยางไร เราจะลองพิจารณาความหมายของการประยุกตศาสนาดูสักเล็กนอย สมมติวาเรามีอาหารอยู
จานหนึ่งวางอยูขางหนาเรา เปนขาวผัดปูที่เพิ่งปรุงเสร็จรอนๆ ตอนนั้นเรากําลังหิว ถามวาอะไรคือ
ส่ิงที่เราควรกระทําตอขาวผัดจานนั้นในเวลานั้น คําตอบคือกิน ขอใหสังเกตวาความสัมพันธ
ระหวางเรากับจานขาวนั้นเปนความสัมพันธแบบตรงไปตรงมาที่สุด การกินเปนกิริยาที่อาจเรียกวา 
“กิริยาชั้นตน” (Primary Action) ซ่ึงหมายถึงการกระทําที่เรากระทําตอส่ิงนั้นๆอยางตรงจุดที่สุดตาม
ธรรมชาติ ลองพิจารณาตัวอยางอีกสักตัวอยาง สมมติวาเรามีคอนตอกตะปูอยูอันหนึ่ง เมื่อเราใช
คอนนั้นตอกตะปู การตอกตะปูนั้นจัดเปนกิริยาชั้นตน ตอมาวันหนึ่งเรามีความจําเปนที่จะตองขุด
ดิน แตบังเอิญวาเสียมที่เรามีอยูดามหัก เราจะตองขุดดินทันที เราจึงเอาดามคอนตอกตะปูที่กลาวถึง
ขางตนมาใสแทนดามเสียมชั่วคราว แลวใชเสียมนั้นขุดดิน ดามเสียมที่เรากําลังใชขุดดินนั้นก็คือ
คอนตอกตะปู การใชคอนตอกตะปูเปนดามเสียมชั่วคราวนี้อาจเรียกไดวาเปน “กิริยาชั้นที่สอง” 
(Secondary Action) อันหมายถึงการปรับแตงหรือยักเยื้องใหสิ่งของอยางใดอยางหนึ่งถูกใช
ประโยชนตางไปจากจุดประสงคเดิมของมัน การประยุกตในความหมายที่เราเขาใจกันในภาษาไทย



ศาสนาเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติ ๏ สมภาร พรมทา 
 

๖๐

เวลานี้มักหมายถึงการใชประโยชนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในแงที่สองตามที่ยกตัวอยางใหเห็นในเรื่อง
คอนตอกตะปูขางตนนั้น 
 การเกี่ยวของกับศาสนาก็อาจแบงออกไดเปนสองประเภทตามการจําแนกขางตน ผูที่อยู
ใกลชิดศาสนามักมองเห็นความสัมพันธระหวางชีวิตมนุษยกับศาสนาแบบแรก พระพุทธเจาเคย
ตรัสสอนพระสงฆสาวกของพระองควาการเกี่ยวของกับพุทธศาสนาอยางถูกตองนั้นจะตองเหมือน
พอครัวที่ทําหนาที่ปรุงอาหารใหคนอื่นไดกินโดยที่ตัวเองจะตองเปนคนหนึ่งในบรรดาคนที่ได
ลิ้มรสอาหารที่ตนปรุงนั้น การเรียนพระธรรมในแงที่เปนตัวหนังสือจนเชี่ยวชาญสามารถสอน
คนอื่นไดอยางถูกตอง (โดยที่คนอื่นที่ไดรับการสอนนั้นอาจทําตามที่ไดรับการสั่งสอนแลวบรรลุผล
ในทางธรรมเปนลําดับขั้นตางๆ) นั้นพระพุทธองคตรัสวายังไมใชการเกี่ยวของกับคําสอนของ
พุทธศาสนาอยางถูกตองสมบูรณครบถวน เมื่อใดก็ตามที่เราปฏิบัติตามที่ตนรูจนเขาถึงผลแหงธรรม
ตามลําดับขั้นตางๆที่มีความเปนพระอรหันตอยูเปนจุดสุดทาย เมื่อนั้นเราจึงจะไดช่ือวาเกี่ยวของกับ
คําสอนของพุทธศาสนาอยางถูกตองครบถวน จะเห็นวาสิ่งที่พระพุทธองคทรงเรียกรองให
พระสาวกกระทํานั้นคือการมีกิริยาชั้นตนตอคําสอนของพุทธศาสนา เหมือนการกินอาหาร การ
เรียนคําสอนที่เปนตัวหนังสือนั้นก็เหมือนการเรียนปรุงอาหารจากตํารา ตราบเทาที่เรายังไมไดลงมือ
ปรุงอาหารเอง ความสัมพันธระหวางเรากับอาหารก็เปนเพียงความสัมพันธช้ันที่สองอยูอยางนั้น 
ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงตรัสวาพระสงฆที่จะสอนธรรมแกชาวบานนั้นควรที่จะปฏิบัติธรรมดวย 
จะไดเปนทั้งพอครัวที่ปรุงอาหารใหคนอื่นกินและตนเองก็ไดกินสิ่งที่ตนปรุงดวย 
 ทาทีของศาสนาโดยทั่วไปเกี่ยวกับการที่เราจะมีความสัมพันธกับคําสอนในศาสนาก็คงเปน
แบบเดียวกับที่กลาวในกรณีของพุทธศาสนาขางตน คือศาสนาจะเนนการปฏิบัติหลักธรรมใน
ศาสนาอยางตรงไปตรงมาเพื่อใหไดรับผลในทางศาสนาอยางใดอยางหนึ่งที่ศาสนานั้นๆมุงหมาย
เอาไว บางครั้งการปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนาอาจขัดแยงกับการใชชีวิตอยางชาวโลก แต
ศาสนาก็ถือวาในกรณีเชนนี้เราควรปฏิบัติตามคําแนะนําของศาสนา เชนหญิงบางคนอาจตั้งครรภใน
ขณะที่ชีวิตไมพรอม การทําแทงอาจดูเปนทางออกที่ดีที่สุด แมวาการทําแทงจะเปนทางออกที่ดีใน
แงการมีชีวิตอยางชาวโลก แตพุทธศาสนาก็จะแนะนําวาไมควรทํา เพราะพิจารณาจากความเชื่อทาง
ศาสนา การทําแทงเปนการทําบาปอันมหาศาล บาปที่วานี้จะสงผลรายตอชีวิตเราในโลกหนา ดังนั้น
การที่เราเห็นวาการทําแทงอาจเปนทางออกที่ดีที่สุดจึงเปนการคิดอยางไมตลอดสาย เพราะเราคิดแค
เพียงในกรอบของชาติปจจุบันเทานั้น ในศาสนาคริสตพระเยซูสอนวาบางครั้งเพื่อใหไดส่ิงที่ดีเลิศ
ในชาติหนาคือสวรรค เราจะตองละทิ้งสิ่งยั่วยวนใจในชาตินี้อันไดแกทรัพยสมบัติ พระเยซูทราบวา
คําสอนนี้ยากที่คนซึ่งมีทรัพยจะปฏิบัติตามได จึงไดตรัสไวคราวหนึ่งวาการดันใหอูฐเดินผานรูเข็ม
เย็บผานั้นยังงายเสียกวาการดันคนรวยใหขึ้นสวรรค ในศาสนาฮินดูก็มีหลักปฏิบัติสําหรับคนในวัย



บททีส่ี ่๏ ศาสนธรรมกบัชวีติ 
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ชราวาจะตองละทิ้งทรัพยสมบัติเขาหาศาสนา คนที่ไมทําเชนนั้นถือวาจะพลาดสิ่งสําคัญในชีวิตไป
อยางนาเสียดาย 
 ความเขมขนของการปฏิบัติตามหลักคําสอนในศาสนานั้นมักเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
และความเปลี่ยนแปลงเทาที่ปรากฏในศาสนาตางๆนั้นก็มักออกมาคลายกันวา ยิ่งเวลาผานไปมาก
เทาใด ความเขมขนในการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางตรงไปตรงมาก็จะยิ่งคอยๆลดลง 
ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้อาจพิจารณาไดหลายแง นักศาสนาอันหมายถึงผูที่อยูใกลชิดศาสนา
มักมองวาเปนความเปลี่ยนแปลงในทางที่ไมพึงประสงค แตนักวิชาการดานศาสนาอันหมายถึง
นักวิชาการที่ศึกษาศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งนักวิชาการทางดานมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา
มักมองวาเรื่องนี้เปนไปตามธรรมชาติของสังคมมนุษย โดยที่ความเปลี่ยนแปลงเชนนี้ก็มีแงดีอยู
บางลักษณะ พระภิกษุไทยท่ีสําคัญรูปหนึ่งคือทานพุทธทาสภิกขุเปนผูที่พยายามรื้อฟนคําสอนใน
พุทธศาสนาใหกลับมามีความหมายในโลกปจจุบัน เชนสิ่งที่เรียกวานิพพานนั้นเปนเปาหมายสูงสุด
ในการปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนา แตปจจุบันชาวพุทธไมสูจะสนใจนิพพานดวยเห็นวา
เปนอุดมคติที่สูงสงเกินไป ทานพุทธทาสไมเห็นดวยกับความคิดนี้ ทานคิดวาหากพุทธศาสนาใน
ยุคนี้ไมสอนสิ่งเดียวกับที่พุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลสอน เรายอมจะพูดไมไดวาสิ่งที่ศาสนาพุทธ 
ณ วันนี้สอนเปนคําสอนของศาสนาพุทธจริงๆ ตลอดชีวิตของทาน ทานพุทธทาสไดพยายามหาวิธีที่
จะทําใหชาวพุทธสมัยปจจุบันไดเขาถึงสิ่งที่ทานคิดวาเปนหัวใจดั้งเดิมของพุทธศาสนา แนวคิดของ
ทานพุทธทาสนั้นเปนแบบแรก คือแบบที่เห็นวาความเขมขนในการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา
ไมควรลดลงตามกาลเวลา  
 ในสายตาของนักวิชาการทางดานมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา ศาสนาเปนสิ่งที่ยังมีชีวิต
เปนๆอยู ไมใชส่ิงที่ตายแลว ธรรมดาวาสิ่งที่ยังเปนๆอยูยอมตองเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อใหเขากับ
สภาพแวดลอม ไมเชนนั้นตนก็จะอยูไมได ศาสนาในแงนี้ก็เหมือนตนไม ศาสนาพุทธที่กอกําเนิด
โดยพระพุทธเจานั้นเปรียบเสมือนตนไมที่เปนตนแม ตอมาตนไมนี้ก็ออกผล มีผูเอาผลนั้นไปปลูก
ยังดินแดนตางๆ ซ่ึงเปรียบไดกับการที่พุทธศาสนาไดแผขยายไปยังนานาประเทศ อันวาดินแดน
ตางๆที่เมล็ดพันธุแหงพุทธศาสนาไดไปเจริญเติบโตขึ้นนี้ยอมมีสภาพที่แตกตางไปจากดินแดน
ชมพูทวีปที่พุทธศาสนากอกําเนิดขึ้น เมล็ดพันธุในดินแดนใหมนั้นเมื่อเผชิญหนากับสภาพแวดลอม
ที่แตกตางไปจากที่เคยเปนยอมมีความจําเปนบางประการที่จะตองปรับตนใหเขากับสภาพแวดลอม
ใหม และนี่ก็คือเหตุผลวาทําไมพุทธศาสนาตามที่นับถือในประเทศตางๆเชนไทย พมา ลังกา ลาว 
เขมร เวียดนาม จีน ญี่ปุน เกาหลี เปนตนจึงไมเหมือนกัน พระสงฆในประเทศมหายานบางประเทศ
เชนญี่ปุนนั้นสามารถแตงงานมีครอบครัวได ในขณะที่พระสงฆในประเทศเถรวาทเชนไทยไม
สามารถทําเชนนั้น เมื่อเทียบกันระหวางพุทธศาสนาในญี่ปุนและในไทย ดูเหมือนวาพุทธศาสนาใน
ไทยจะยังใกลเคียงกับพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลมากกวา (แตก็มีสวนที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยู
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มากทีเดียว) กลาวอีกอยางหนึ่งคือ ปรากฏการณนี้สะทอนวาเมล็ดพันธุแหงพุทธศาสนาในดินแดน
ญี่ปุนนั้นตองการการปรับตัวมากกวาเมล็ดพันธุแหงพุทธศาสนาในดินแดนไทย พุทธศาสนาใน
ญี่ปุนนั้นสืบทอดไปจากจีน คนจีนสมัยโบราณนั้นถือวาบุตรชายเปนผูที่จะตองอยูเปนหัวหนา
ครอบครัวเมื่อพอแมตายจากไปแลว คติความเชื่อนี้เปนอุปสรรคทําใหกุลบุตรชาวจีนในบาง
ครอบครัวไมสามารถบวชเปนพระไดทั้งที่อยากจะบวช เพราะเปนบุตรชายคนเดียวของตระกูล 
ขอจํากัดนี้สันนิษฐานกันวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความคิดขึ้นในพุทธศาสนาในประเทศจีนวา
จําเปนไหมวาพระสงฆที่บวชแลวนั้นจะตองตัดขาดจากชีวิตครอบครัวอยางสิ้นเชิงดังที่เคยปฏิบัติ
กันมาในอินเดีย ซ่ึงแนวคิดเชนนี้ตอมาก็สงผลใหเกิดการปรับวินัยของพระใหยืดหยุนในเรื่องการ
เกี่ยวของกับครอบครัว ซ่ึงตอไปก็เผยแพรไปยังญี่ปุนและเกาหลีดวย 
 การที่ศาสนาในดินแดนตางๆตองปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอมนี้นักวิชาการทางดาน
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามักมองดวยสายตาที่เปนกลางๆวาเปนเรื่องที่ตองเปนเชนนั้น ซ่ึงการ
มองเชนนี้ตางจากการมองจากแงมุมของนักศาสนาที่ไดกลาวขางตน เพราะนักศาสนามักมองวา
ความเปลี่ยนแปลงไปจากของเดิมหากเปลี่ยนมากๆ คือเปลี่ยนในเรื่องที่ศาสนาถือวาสําคัญ ก็ตอง
มองวาเปนเรื่องเสียหายแกศาสนา ปจจุบันดูเหมือนวาทัศนะแบบนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
ตามที่กลาวขางตนจะมีอิทธิพล (คือมีผูเห็นตามเชนนั้น) อยูมากในวงการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การศึกษาในมหาวิทยาลัย คนสมัยใหมที่เรียนหนังสือมาจากมหาวิทยาลัยมักไมรูสึกเปนทุกขเมื่อ
เห็นศาสนาในสังคมของตนมีหลายแบบ เพราะคนเหลานี้มองวาเรื่องนี้เปนไปตามธรรมชาติ ไมมี
ใครฝนใหศาสนาเปนอยางสมัยดั้งเดิมได เพราะนั่นเปนเรื่องของการฝนธรรมชาติ 
 พรอมกันนี้ ทาทีในการมองความเขมขนของการปฏิบัติตามหลักคําสอนในศาสนาของคน
สมัยใหมก็เปลี่ยนไปดวย คือเห็นวาการเอาตัวเองเขาไปสัมพันธกับศาสนานั้นไมจําเปนตองกระทํา
อยางเขมขนดังศาสนิกชนในอดีตก็ได ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้มองในแงดีไดกอใหเกิด
ความสัมพันธในแนวใหมกับศาสนาคือการปรับประยุกตคําสอนในทางศาสนามาเขากับชีวิตใน
รูปแบบตางๆ ซ่ึงในที่นี้เราจะจําแนกออกเปนสองดานหลักๆคือ หนึ่งเขากับชีวิตของปจเจกบุคคล 
สองเขากับสังคม การประยุกตศาสนาเขากับชีวิตของปจเจกบุคคลเราอาจเห็นตัวอยางไดมาก 
ยกตัวอยางเชนคนสมัยใหมที่อยูในเมืองใหญเชนกรุงเทพและตองทํางานประจํามักหาโอกาสที่จะ
ไปวัดลําบาก คนเหลานี้หากสนใจศาสนาก็อาจใชวิธีการที่สะดวกสําหรับตนเชนซื้อหนังสือธรรมะ
มาอาน หนังสือธรรมะสําหรับคนเชนนี้มักเปนหนังสือแนะนําการดําเนินชีวิตอยางงายๆ ซ่ึง
คําแนะนําเหลานั้นก็มาจากคําสอนในพุทธศาสนานั่นเอง ชีวิตของคนสมัยใหมนั้นหนังสือที่อานมัก
เปนหนังสืออยางที่เรียกกันวา “หนังสือแนว How To” หนังสือแนวนี้มักเขียนโดยผูรูในทางวิชาการ
ในดานนั้นๆเชนกฎหมาย การเงิน เศรษฐศาสตร เปนตน จุดประสงคในการเขียนก็คือเอาเรื่องทาง
วิชาการในสาขาที่ตนถนัดนั้นมาเลาหรืออธิบายใหชาวบานทั่วไปฟงอยางงายๆและสามารถเอาไป
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ใชในชีวิตประจําวันได หนังสือธรรมะสมัยใหมมักเปนธรรมในแนว How To ที่วานี้ พิจารณา
โดยทั่วไปขอแตกตางระหวางหนังสือธรรมะในแนวนี้กับคัมภีรแทๆทางศาสนาก็คือ หนังสือ
ธรรมะในแนวนี้ไมตองการสอนเรื่องการพนไปจากโลกตามอุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนา แตสอน
วาจะมีชีวิตอยางชาวโลกที่เปนสุขไดอยางไร ซ่ึงสุขในที่นี้ก็หมายถึงสุขอยางที่ชาวบานทั่วไปเขาใจ
คือการมีเงินทอง มิตรสหาย ญาติมิตร ครอบครัว เปนตน หลักธรรมที่นํามากลาวถึงจะดัดแปลงให
เขากันกับวัตถุประสงคเหลานี้ ซ่ึงการที่หลักธรรมในพุทธศาสนาสามารถดัดแปลงใหเขากับ
วัตถุประสงคเหลานี้ไดก็แสดงวาเรื่องเหลานี้ศาสนาพุทธก็สอนเอาไว เพียงแตวาหากพิจารณาจาก
กรอบความคิดของพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม เรื่องเหลานี้เปนเรื่องปลีกยอยที่ปรากฏในคัมภีร
พุทธศาสนา ไมใชเร่ืองหลัก เทานั้นเอง 
 จากที่กลาวมาขางตนนี้เราจะเห็นวา เมื่อศาสนาผานกาลเวลามายาวนาน เนื้อหาหลักของ
ศาสนาก็คอยๆมีคนใชประโยชนนอยลง ในขณะที่เนื้อหาปลีกยอยจะคอยๆมีผูใชประโยชนมากขึ้น 
จะอยางไรก็ตาม เนื้อหาหลักของศาสนาก็จะยังไดรับการสอนและปฏิบัติโดยคนจํานวนหนึ่งอยู ซ่ึง
แมจะเปนคนสวนนอย แตการที่เนื้อหาหลักในศาสนายังมีผูเห็นความสําคัญและปฏิบัติตามอยูนี้ก็
เปนสิ่งแสดงวาศาสนาในความหมายดั้งเดิมนั้นยังคงอยู กลาวอยางกวางๆ ศาสนาที่สําคัญในโลก
เวลานี้อันไดแกศาสนายูดาย คริสต อิสลาม ฮินดู พุทธ เชน ก็ยังมีผูเชื่อถือและปฏิบัติตามคําสอน
ดั้งเดิมอยู ศาสนาเหลานี้เราจึงถือวายังคงลักษณะดั้งเดิมของศาสนาเอาไวครบถวน จะตางจากเดมิไป
บางก็ตรงที่เนื้อหาปลีกยอยในศาสนาเหลานี้ไดรับการใชประโยชนมากขึ้นจากมหาชน ซ่ึงทั้งหมดนี้
ควรพิจารณาวาเปนสิ่งดี เพราะการที่ประชาชนยังเห็นคุณคาของศาสนาและพยายามใชประโยชน
จากศาสนายอมจะเปนผลดีแกตัวศาสนาเองและแกประชาชนดวย กลาวคือประชาชนก็ไดประโยชน
จากศาสนา ฝายศาสนาเองเนื่องจากมีผูใชก็จะดํารงอยูไดตอไป ไมสูญสลายไปตามกาลเวลา มี
ศาสนาบางศาสนาในโลกสูญสลายไปหมดสิ้นแลว เงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหศาสนาเหลานี้สูญสลายไปก็
คือการที่ประชาชนไมไดใชประโยชนจากศาสนาเหลานั้นนั่นเอง  
 การใชประโยชนจากศาสนาที่กลาวมาขางตนเปนเรื่องของปจเจกบุคคล คือเปนเรื่องที่คน
แตละคนไดนําเอาหลักคิดในศาสนามาใชกับชีวิตตน เชนเอาหลักการบริหารจัดการทรัพยที่พุทธศาสนา
สอนมาใชกับชีวิตทางเศรษฐกิจของตน นอกจากการใชประโยชนในสวนของปจเจกบุคคลตามที่
กลาวมานี้ ยังมีการใชประโยชนจากศาสนาอีกแบบหนึ่งที่เพิ่งเกิดในสังคมสมัยใหมนี้ การใช
ประโยชนที่วานี้คือการเอาหลักคิดในศาสนามาใชกับการจัดระเบียบสังคม  ในบางศาสนา การใช
คําสอนทางศาสนาเพื่อจัดระเบียบสังคมมาพรอมกับศาสนาตั้งแตแรกแลว ตัวอยางของศาสนา
ประเภทนี้ก็เชนศาสนายูดายกับศาสนาฮินดู ที่เปนเชนนั้นก็เพราะจุดประสงคหลักอันหนึ่งในการ
กอตั้งศาสนาในแนวนี้ก็คือความตองการที่จะมีหลักคําสอนในทางศาสนาที่จะมาชวยจัดระเบียบสังคม 
การใชประโยชนทางศาสนาเพื่อจัดระเบียบสังคมที่มีมาพรอมกับศาสนานี้ตางจากการใชประโยชน
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จากคําสอนทางศาสนาเพื่อการจัดระเบียบสังคมที่เรากําลังกลาวถึงกันอยูนี้ในบางลักษณะ กลาวคือ 
การใชศาสนาเพื่อจัดระเบียบสังคมในอดีตนั้นมักเกี่ยวของกับความเคารพศรัทธาในศาสนา 
ยกตัวอยางเชน ในศาสนาฮินดูนั้นถือกันวาคนในสังคมจะเทาเทียมกันไมได จะทําหนาที่แทนกัน
ไมได เพราะตอนที่พระผูเปนเจาทรงสรางมนุษยนั้นไดทรงออกแบบผูคนใหเกิดมาตางกันและทํา
หนาที่ตางกัน นี่คือคําสอนเรื่องวรรณะที่ถือกันในศาสนาฮินดู ตามคําสอนนี้ คนที่จะเปนผูปกครอง
ประเทศไดตองเปนคนในวรรณะกษัตริยเทานั้น คนในวรรณะอื่นไมอาจทําหนาที่นี้ไดเพราะจะขัด
กับระบบที่พระผูเปนเจาไดทรงวางไว ปจจุบันแนวคิดนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปแลวในประเทศอินเดีย 
ผูนําประเทศสมัยใหมไมจําเปนตองเปนคนในวรรณะกษัตริย ระบบวรรณะก็ไมเปนที่รับรองโดย
รัฐธรรมนูญของอินเดีย (รัฐธรรมนูญของอินเดียสมัยใหมก็เหมือนที่ใชกันทั่วโลกคือยอมรับใน
ความเทาเทียมกันตั้งแตเกิดของมนุษย การปฏิบัติตอคนตางกันโดยอางวาเขาเกิดมาตางกันนั้นทํา
ไมได) ในศาสนายูดายก็มีการเอาบทบัญญัติทางศาสนามาใชกับการจัดระเบียบสังคม ซ่ึงเราจะเห็น
การสืบทอดจารีตนี้มายังศาสนาคริสตในอดีตและศาสนาอิสลามในปจจุบัน ซ่ึงทั้งหมดเปนการใช
ศาสนาเพื่อการจัดระเบียบสังคมที่ยืนอยูบนพื้นฐานของความเคารพศรัทธาในคําสอนของศาสนา
เปนหลัก สังคมปจจุบันซับซอนมากขึ้น ความซับซอนนั้นเรียกรองการจัดการสังคมดวยกฎหมายใน
ลักษณะตางๆที่เชื่อกันวาจะชวยใหการอยูรวมกันของคนในสังคมสมัยใหมเปนไปอยางปกติสุข ใน
การจัดการสังคมผานทางกฎหมายนั้น หลายครั้งที่เราจะพบวาคําแนะนําจากศาสนานั้นมีอิทธิพลอยู
ไมนอย คําแนะนําหรือทัศนะจากศาสนาที่เอามาใชกับสังคมในลักษณะนี้ตางจากการเอาคําสอน
ของศาสนามาใชเพื่อสังคมอยางที่กลาวขางตนตรงที่การเอาคําสอนของศาสนามาใชเพื่อสังคมสมัยนี้
มักเปนไปบนพื้นฐานของการคิดและการใชเหตุผลมากกวาความเคารพศรัทธา ดังจะไดอธิบายให
ละเอียดมากขึ้นดังนี้ 
 เมื่อเร็วๆนี้ ผูเขียนหนังสือนี้ไดรวมงานกับคณะวิจัยชุดหนึ่งศึกษาวาประเทศเราจะเอาอยางไร
กับโทษประหารชีวิต ที่มาของงานวิจัยนี้มีอยูวาประเทศไทยเรานั้นไดรับหนังสือรองเรียนโดย
องคกรดานสิทธิมนุษยชนจากตางประเทศขอใหทบทวนที่จะยกเลิกโทษประหารชีวิตที่มีอยูใน
สังคมเราเสีย เพราะตามทัศนะของผูที่เรียกรองเหลานี้โทษประหารชีวิตขัดแยงกับความเปนชาติ
อารยะ อีกทั้งนาจะขัดแยงกับการที่สังคมไทยเปนสังคมพุทธ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ
ที่รับหนังสือรองเรียนไวไดขอความอนุเคราะหใหหนวยงานที่ดูแลเรื่องการวิจัยของชาติคือสภาวิจัย
แหงชาติชวยศึกษาวาสังคมเราเห็นอยางไรเกี่ยวกับโทษประหารชีวิต คําวาสังคมเรานั้นหากหมายถึง
ประชาชนโดยทั่วไปก็ดูเหมือนวาผลการสํารวจความเห็นของประชาชนไทยที่กระทํามาหลายครั้ง
ในชวงเวลาไมนานนักนี้ช้ีไปในทางที่จะสรุปไดวาประชาชนไทยสวนมากนั้นเห็นวาโทษประหาร
ชีวิตยังสมควรมีอยูในสังคมไทยตอไป ดังนั้นสังคมไทยในที่นี้จึงควรหมายถึงนักวิชาการที่มีอาชีพ
เกี่ยวของกับการวิจัยและการสอนสิ่งที่นาจะเกี่ยวของกับโทษประหารชีวิตเชนนิติศาสตร รัฐศาสตร 
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ศาสนา ปรัชญา และอาชญาวิทยาเปนตน ผูเขียนเปนหนึ่งในคณะนักวิจัยที่รับงานนี้มาทําโดยการ
มอบหมายของสภาวิจัยแหงชาติ และหนาที่ของผูเขียนก็คือนําเสนอวาพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนา
หลักของสังคมไทยในแงที่มีผูนับถือมากที่สุดจะมองเรื่องโทษประหารชีวิตนี้อยางไร  
 อันที่จริงนั้น ไมเฉพาะแตพุทธศาสนาเทานั้นที่อาจใหความเห็นตอเร่ืองนี้ ศาสนาอื่นๆที่อยูใน
สังคมไทยเชนคริสต อิสลาม ฮินดู ก็สามารถที่จะใหความเห็นได ขอใหสังเกตวาเวลาที่นักวิจัย
ทางดานศาสนาพยายามที่จะคนหาวาหลักจริยธรรมในศาสนาจะพิจารณาประเด็นเรื่องโทษประหาร
ชีวิตอยางไร การวิจัยนั้นคงไมกระทําเพียงแควาไปดูวาศาสนามีบทบัญญัติเกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร 
นักวิจัยจะตองกระทํามากกวานั้น ส่ิงที่ศาสนาสอนนั้นจะตองถือวาเปนขอมูลดิบที่ตองผานการพินิจ
พิเคราะหวาทําไมศาสนาจึงสอนเชนนี้ อะไรคือเหตุผลที่อยูเบื้องหลังคําสอนนั้น และเหตุผลที่วานั้น
มีน้ําหนักมากนอยเพียงใด การศึกษาคําสอนของศาสนาเพื่อนํามาใชเปนพื้นฐานของการจัดระเบียบ
สังคมในรูปของกฎหมายเปนตนนี้เปนเรื่องที่จะตองใชเหตุผลเปนหลักเพราะสังคมสมัยใหมเปน
สังคมที่กฎกติกาตางๆในสังคมนั้นวางอยูบนพื้นฐานของเหตุผล ในบางเรื่องเราไมสามารถใชความ
เชื่อในทางศาสนาลวนๆเขาไปนําเสนอไดเลย (เชนในการพิจารณาคดีในศาล เราไมสามารถอาง
ญาณวิเศษทางดานศาสนาไดเลย เชนอางวาเรื่องนี้เปนอยางนี้เพราะพระสงฆทานนี้ซ่ึงมีญาณวิเศษ
รับรองวาทานมองเห็นดวยญาณของทานเปนตน) สังคมสมัยใหมนั้นใชเหตุผลในการกําหนด
กฎระเบียบในการอยูรวมกัน แมบางเรื่องเราจะเรียกรองความเห็นจากทางดานศาสนา แตขอ
เรียกรองนั้นก็หมายความวาขอเสนอจากทางศาสนาจะตองกระทําผานเหตุผลเชนเดียวกับขอเสนอ
จากดานอื่นๆดวยเชนกัน 
 ตกลงวาสิ่งที่ผูเขียนไดเสนอในงานวิจัยขางตนก็คือเสนอวาเรื่องโทษประหารชีวิตนี้ควร
พิจารณาผานคําสอนเรื่องใดของพุทธศาสนาบาง และผลจากการพิจารณามีแนวโนมที่จะชี้วา
พุทธศาสนาเห็นวาโทษประหารชีวิตควรมีในสังคมไดหรือไม เพราะอะไร ซ่ึงในทายที่สุดในตอน
อภิปรายสรุปผูเขียนก็ไดกลาววาแนวทางที่พุทธศาสนาเสนอนี้แมจะเสนอในสังคมไทยซึ่งเปน
สังคมที่ประชาชนสวนใหญนับถือพุทธศาสนา แตก็ไมไดหมายความวาแนวคิดของพุทธศาสนา
จะตองถูกตองหรือดีกวาแนวคิดอื่น เพราะตามหลักการของเหตุผลนั้นสิ่งที่คนสวนใหญเชื่อถือ
ไมจําเปนตองจริงเสมอไป การนําเสนอทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องนี้ก็เพื่อใหเกิดการ
พิจารณาเปรียบกันระหวางหลายๆแนวคิด ซ่ึงในทายที่สุดหากคนสวนใหญเห็นวาแนวคิดของพุทธ
ศาสนานาเชื่อถือที่สุดและเห็นวาควรนํามาใชกับการออกกฎหมายเกี่ยวกับเรื่องโทษประหารชีวิต 
นั่นก็เปนเพราะวาเนื้อของของแนวคิดที่พุทธศาสนาเสนอประกอบดวยเหตุผล ไมใชเพราะเรา
เคารพศรัทธาในพุทธศาสนาจึงเห็นวาอะไรก็ตามแตที่เสนอในนามของพุทธศาสนาจะตองเปนสิ่งที่
เราไมอาจปฏิเสธได 
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 จะอยางไรก็ตาม การใหความเห็นทางศาสนาเกี่ยวกับการจัดระเบียบสังคมโดยองคกรทาง
ศาสนาในโลกปจจุบันก็ยังมักดําเนินไปในแนวทางดั้งเดิมของศาสนาคืออาศัยความเคารพศรัทธาใน
ศาสนาเปนหลัก ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกนั้นมักใหความเห็นเกี่ยวกับปญหาที่สําคัญๆ
ในทางจริยธรรมของโลกสมัยใหม เชนการโคลนมนุษยและการใชเซลลตนแบบจากทารกเพื่อ
ประโยชนในทางการแพทย แนวทางเชนนี้มักถูกมองโดยผูที่ไมไดใชหลักความเชื่อในทางศาสนา
สําหรับตัดสินปญหาจริยธรรมวาเปนการไมใชเหตุผล มีนักปรัชญาสมัยใหมบางคนเสนอความคิด
วาศาสนานั้นมีขอดีตรงที่เปนภูมิปญญาที่นาจะเกาแกที่สุดของมนุษย อะไรก็ตามแตที่มีอายุมากๆ
ยอมจะมีประสบการณมาก ดังนั้นการที่ศาสนาจะใหความเห็นตอปญหาทางจริยธรรมในโลก
สมัยใหมนั้นชอบแลว แตวาการใหความเห็นนั้นควรกระทําผานเหตุผล คือเอาความเชื่อทางศาสนา
มาเปนฐานของการคิดแลวก็ช้ีวาเราควรคิดอยางนี้ๆกับเรื่องนั้นๆ เพราะเหตุผลวาดังนี้ๆ มนุษยเรา
นั้นในทายที่สุดแลวยอมเชื่ออะไรบางอยางอยูในใจ ส่ิงนั้นอาจเปนศาสนาก็ได วิทยาศาสตรก็ได 
หรือแมแตส่ิงที่คนทั่วไปเรียกวาไสยศาสตรก็ได ความเชื่อที่อยูลึกๆในใจเราเหลานี้มักมีผลตอการ
แสดงพฤติกรรมหรือการตัดสินใจ ใครจะเชื่ออยางไรไมสําคัญตราบเทาที่ความเชื่อนั้นเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมหรือการตัดสินใจในเรื่องที่เปนกิจการสวนตัวของคนผูนั้นเทานั้น ตอเมื่อใดก็ตามที่เรา
จะตองตัดสินใจรวมกันวาสังคมเราจะจัดการกับเรื่องที่วานี้อยางไร ผานทางกฎหมายเปนตน ความ
เชื่อที่มีอยูนั้นจะตองไดรับการนําเสนอผานเหตุผลและการโนมนาวใจวาทําไมเราจึงควรกระทําตาม
ความเชื่อที่วานี้ การใชความเชื่อทางดานศาสนาสําหรับเปนฐานของการตัดสินใจทางสังคมจึงเปน
ส่ิงที่อาจกระทําได  และควรกระทําดวยเพราะศาสนาเปนภูมิปญญาที่ เกาแก ซ่ึงได ส่ังสม
ประสบการณเกี่ยวกับการคิดเรื่องโลก ชีวิต และจักรวาลมายาวนานนั่นเอง 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้สรุปความวา การประยุกตคําสอนของศาสนาเขากับชีวิตสามารถ
กระทําไดสองสวนคือ สวนของชีวิตปจเจกบุคคลกับสวนของสังคม ทั้งสองสวนนี้เราจะถือวาควร
กระทําผานปญญาหรือเหตุผล แมวาศาสนาโดยทั่วไปจะเรียกรองสิ่งที่เรียกวาความเคารพศรัทธา
มากกวาเหตุผลก็ตาม ที่เปนเชนนั้นก็เพราะการประยุกตคําสอนของศาสนาเขากับชีวิตผานทาง
ปญญาหรือเหตุผลจะกอใหเกิดความรอบคอบ มนุษยเรานั้นหมิ่นเหมที่จะงมงายกับเรื่องใดๆก็ได 
แมแตวิทยาศาสตรเองก็ตาม สาเหตุของความงมงายคือการไมรูจักสงสัยหรือตั้งคําถามกับเรื่องที่ตน
กําลังเกี่ยวของอยูนั้น ดังนั้นคนที่เชื่อในวิทยาศาสตรอยางสุดจิตใจและไมเคยสงสัยหรือตั้งคําถาม
กับสิ่งที่นักวิทยาศาสตรพูดเลยก็สามารถที่จะเปนคนงมงายได ในหนังสือนี้เราจะพิจารณาการเขาใจ
ศาสนาและนําเอาความเชื่อทางศาสนามาใชอยางผูมีปญญา  
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๔.๒ การประยุกตศาสนาเขากับกาย ใจ และสังคม 
 ที่ผานมาเราไดพิจารณาไปแลววาคุณภาพของชีวิตมนุษยนั้นนาจะสะทอนผานเร่ืองสามเรื่อง
ตอไปนี้เปนอยางนอยคือ กาย ใจ และสังคม สองเรื่องแรกนั้นเปนเรื่องของบุคคล สวนเรื่องที่สาม
เปนเรื่องของสังคมที่บุคคลอาศัยอยู คําสอนทางศาสนาที่เราจะเอามาพิจารณาเพื่อประยุกตเขากับ
สามเรื่องขางตนนี้คือคําสอนในศาสนาฮินดู พุทธ คริสต และอิสลาม (ซ่ึงก็คือศาสนาหลักของ
สังคมไทยเรานั่นเอง) เนื่องจากศาสนาแตละศาสนามีคําสอนละเอียดมากมาย และบางสวนอาจ
แตกตางกัน เราจะใชวิธีพิจารณาคําสอนของศาสนาเหลานี้อยางรวมๆ ตรงไหนที่เห็นวาเหมาะที่จะ
ใชแนวคิดของศาสนานี้มาพิจารณาก็จะเลือกเอามา การกระทําเชนนี้ผูเขียนมีสมมติฐานวาศาสนาแต
ละศาสนาตางก็เปนสิ่งประเสริฐเหมือนอัญมณี แตเปนอัญมณีที่มีเอกลักษณเฉพาะของตนไม
เหมือนกัน เมื่อเราตองการความงดงามในภาพรวมเราตองใชอัญมณีที่หลากหลาย ชีวิตมนุษยเรา
ตองการสิ่งดีๆไมจํากัด การที่สังคมเรามีหลายศาสนาจึงเปนสิ่งดีที่จะชวยใหคนในอีกศาสนาหนึ่ง
เรียนรูวาบางเรื่องที่ศาสนาตนอาจตอบไดไมดีนักศาสนาของเพื่อนเราดูจะตอบไดดีกวา เมื่อเปน
เชนนั้นเราก็ไมควรรังเกียจที่จะประยุกตเอาแงคิดที่ดีๆในศาสนาของเพื่อนเหลานั้นมาใชกับชีวิตเรา 
ในเรื่องระดับสังคมก็เชนกัน ควรที่เราจะคิดหาแงคิดและเหตุผลที่ดีๆในหลายๆศาสนาเพื่อสรุปใน
ทายที่สุดวาเราควรจัดการเรื่องนี้อยางไรสังคมเราจึงจะมีความสุขมากที่สุด การคิดหาแงที่ดีๆใน
คําสอนของศาสนาตางๆนั้นอาจเปนไปไดที่เราจะพบวามีแนวคิดในบางศาสนาที่โดดเดน เหมาะจะ
ใชจัดการกับเรื่องนี้ เมื่อพบเชนนี้เราแมจะไมไดนับถือศาสนานั้นก็ควรยินดีที่จะใชกรอบความคิด
ในศาสนานั้นๆเพื่อเปนฐานทางความคิดสําหรับสังคมเราในการจัดการกับเรื่องนั้นๆ เนื่องจาก
ปญหาสังคมมีมากมายหลายลักษณะ ความเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเฉพาะนั้นๆอาจเวียนไปในศาสนา
ตางๆทุกศาสนา ซ่ึงจากจุดนี้จะทําใหเรามองเห็นวาในทายที่สุดแลวการที่เรามีหลายศาสนาเปนผลดี
แกสังคมมากกวาการมีเพียงศาสนาเดียว เหมือนการมีเครื่องมือเครื่องใชหลากหลายชนิดทีจ่ะชวยให
เรามีชีวิตอยูไดสะดวกราบรื่นกวา เมื่อตองการผาฟนก็ใชมีด จะขุดดินก็ใชจอบ จะกินขาวก็ใชชอน 
ถามีเพียงจอบอยางเดียวชีวิตเราจะไมมีความสะดวกสบายอยางที่เห็นเลย 

 ก. กาย 
 เราจะเริ่มที่เร่ืองกาย คนมักเขาใจวาศาสนาไมสูจะสนใจกาย เทากับที่สนใจจิตใจ ความเขาใจนี้
มีสวนถูกตองไมนอย แตจากการศึกษาเนื้อหาของศาสนาอยางลึกซึ้ง เราจะพบวาศาสนามักพิจารณา
ชีวิตของมนุษยอยางละเอียดลึกซึ้งโดยจําแนกสวนประกอบของชีวิตออกเปนสองสวนคือกายกับใจ 
จากการวิเคราะหชีวิตเชนนั้นทําใหศาสนาทั้งหลายพบวาจิตใจนั้นเปนศูนยกลางของชีวิต กายเปน
ส่ิงที่ติดตามจิตใจ ในขณะที่จิตใจนั้นเปนผูนํา เมื่อจิตใจเปนผูนํา ศาสนาก็ใหความสําคัญแกจิตในแง
ที่วาหากเราตองการจัดการใหชีวิตดีขึ้น เราตองสนใจจิต เมื่อจิตไดรับการจัดการใหมีคุณภาพ กายก็
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จะพลอยมีคุณภาพไปดวย แนวคิดที่กลาวมานี้วาไปแลวก็สมเหตุสมผล เหมือนการที่เราทราบวา
เด็กเกเรหาหกคนพวกนั้นมีคนหนึ่งเปนหัวหนา หัวหนาบอกอยางไรลูกนองก็เอาอยางนั้น หากเรา
สามารถดัดแปลงจิตใจของหัวหนาได ลูกนองก็จะพลอยไดรับการดัดแปลงทางออมไปดวย จะ
อยางไรก็ตาม มีศาสนาอยูสองศาสนาที่ไดวิเคราะหเร่ืองกายเอาไวคอนขางละเอียด พรอมกับเสนอ
แนวคิดวาเราควรมีทาทีที่เหมาะสมแกกายนี้อยางไร เราจะพิจารณาแนวคิดของสองศาสนาที่วานี้ 
ศาสนาแรกคือศาสนาฮินดู ศาสนาที่สองคือศาสนาพุทธ สองศาสนานี้มีความเห็นบางเรื่องเกี่ยวกับ
กายคลายกัน แตบางเรื่องก็ตางกัน สวนที่เห็นตางกันนี้เองที่ทําใหสองศาสนานี้สอนหลักจริยธรรม
บางอยางผิดแผกกัน ดังเราจะไดเห็นตอไป 
 (๑) แนวคิดของศาสนาฮินดู 
 ศาสนาฮินดูเปนศาสนาที่สอนจริยธรรมแบบพิจารณาพัฒนาการของวัยมนุษย มีหลักธรรม
ของศาสนาฮินดูที่สําคัญอยูสองหมวดที่สอนเรื่องความดีในชีวิตมนุษยโดยจําแนกวาความดีสําหรับ
คนในวัยตางๆนั้นไมเหมือนกัน หลักธรรมชุดแรกชื่อ “หลักปุรุษารถะสี่” หลักธรรมชุดที่สองชื่อ 
“หลักอาศรมธรรมสี่” หลักแรกนั้นมีเนื้อหายอๆวา ส่ิงที่มีคาที่มนุษยเราพึงแสวงหาใหแกชีวิตตนนัน้
มีอยู ๔ อยางคือ อรรถะ กามะ ธรรมะ และโมกษะ อรรถะนั้นหมายถึงวิชาความรูสําหรับประกอบ
อาชีพ กามะหมายถึงชีวิตคูและครอบครัว ธรรมะหมายถึงหลักคิดที่ลึกซึ้งไปกวาการทํามาหากิน
ธรรมดาๆ สวนโมกษะนั้นหมายถึงการมีจิตใจที่หลุดพนจากความเกี่ยวของกับโลกไมวาจะใน
ลักษณะใดก็ตาม หลักอาศรมธรรมสี่นั้นประกอบดวยการแบงชวงวัยชีวิตของมนุษยออกเปน ๔ 
ชวงคือ พรหมจรรย คฤหัสถ วานปรัสถ และสันยาสี วัยพรหมจรรยหมายถึงวัยเด็กมาจนถึงวัย
หนุมสาว วัยนี้ศาสนาฮินดูถือวาจะมาคูกับปุรุษารถะขอที่หนึ่งคืออรรถะ หมายความวาสิ่งที่ดีและมี
คาสําหรับเราซึ่งอยูในวัยเด็กและหนุมสาวก็คือการศึกษาหาความรูที่จะเปนพื้นฐานของการ
ประกอบอาชีพ วัยคฤหัสถหมายถึงวัยผูใหญที่เรียนหนังสือจบแลว เปนวัยของการมีชีวิตคู มี
ครอบครัว และมีการงานที่ควรเจริญกาวหนาขึ้นตามลําดับ สิ่งมีคาที่มาคูกับคนในวัยนี้คือกามะ 
คําวา “กามะ” หรือ “กาม” ตามคําสอนของศาสนาฮินดูนั้นหมายถึงสิ่งใดก็ตามที่สนับสนุนใหชีวิต
เราเปนสุขและเพลิดเพลิน โดยที่ความสุขและความเพลิดเพลินที่วานี้เปนเรื่องของประสาทสัมผัส
เปนหลัก ส่ิงนี้นาจะตรงกับสิ่งที่เรียกกันในภาษาอังกฤษวา Sensual Pleasure คนในวัยนี้ศาสนาฮินดู
ถือวาควรทํางานหาเงิน แลวใชเงินนั้นซื้อหาความสุขทางประสาทสัมผัส กามารมณนั้นก็เปน
สวนสําคัญของชีวิตในวัยนี้ วัยวานปรัสถไดแกวัยเร่ิมชรา เปนวัยที่ศาสนาฮินดูเห็นวาคนเราควร
วางมือจากธุรกิจการงานและครอบครัวเพื่อหาเวลาวางปลีกไปอยูตามปาเขาเพื่อแสวงหาความสงบ
ทางดานจิตใจ ส่ิงที่มาคูกับชวงวัยที่วานี้คือธรรมะอันหมายถึงศาสนธรรมของศาสนาที่ตนนับถืออยู 
การปลีกตนออกมาจากการงานและครอบครัวโดยมอบหมายการงานของครอบครัวที่ตนรับผิดชอบ
มายาวนานนั้นใหแกลูกหลานก็เพื่อใหเราคอยๆทําใจหลุดออกมาจากความยึดติดในครอบครัว 
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สังคม และทรัพยสิน ศาสนาฮินดูก็เหมือนกับศาสนาอื่นๆที่เห็นวาการมีชีวิตอยูในโลกนี้เปนเพียง
ปรากฏการณช่ัวคราว โดยเฉลี่ยอายุขัยของมนุษยนั้นประมาณ ๗๐ ป ชวงเวลาดังกลาวนี้ไมถือวา
นานเลย เรามีเวลาสั้นๆสําหรับการใชชีวิตอยูบนโลก อะไรก็ตามแตที่เราแสวงหาและสะสมไวก็จะ
มีอายุ (คือเปนสมบัติของเรา) เทากับอายุขัยของเรา เมื่อเราตายไป ส่ิงเหลานี้ก็จะตกเปนสมบัติของ
คนอื่นที่จะมารับชวงเปนเจาของชั่วคราวคนตอๆไป เมื่ออะไรก็ตามแตในโลกนี้เปนสิ่งที่ไมเที่ยง 
การหลงยึดมั่นอยูในสิ่งเหลานี้ยอมไมใชความฉลาด วัยวานปรัสถนั้นอาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา
เปนวัยเตรียมชีวิตเพื่อโลกหนา วัยตอมาซึ่งเปนวัยสุดทายนั้นไดแกวัยถือบวช วัยวานปรสัถนัน้แมจะ
ปลีกตนจากครอบครัวแลวแตก็ยังไมทิ้งครอบครัวโดยส้ินเชิง ยังอยูบาน ยังอยูกับครอบครัว
ลูกหลาน เพียงแตเอาเวลาสวนใหญมาปฏิบัติธรรมในปาเทานั้น สวนวัยสันยาสีเปนวัยของการ
ถือบวชเต็มที่ ชวงเวลาดังกลาวนี้เปนชวงถัดมาจากการปลีกตนจากบานมาปฏิบัติธรรมในปา โดย
การละบานมาเปนนักบวชอยางเต็มรูปแบบ สิ่งที่ดีที่สุดสําหรับวัยนี้คือโมกษะอันหมายถึงการ
ขัดเกลาจิตใจไดสูงสุดจนพื้นไปจากความหลงในโลก การรูแจงเชนนี้ศาสนาฮินดูถือวาจะชวยใหเรา
ไดเขาถึงพระผูเปนเจา (ที่ศาสนาฮินดูเรียกวาพรหมัน) ทั้งในขณะที่มีชีวิตอยูและหลังจากที่ตายไปแลว 
การเขาถึงพระเจาหลังสิ้นชีวิตนั้นศาสนาฮินดูถือเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตทางศาสนา ผูที่บรรลุ
สภาวะโมกษะเชนนี้จะไมตองมาเวียนวายตายเกิดในหวงสังสารวัฏอีกตอไป เพื่อใหจํางาย เราอาจ
เขียนตารางแสดงความสัมพันธระหวางหลักธรรมสองชุดที่กลาวขางตนดังนี้ 
 

อาศรมธรรม ๔ ปุรุษารถะ ๔ 
วัยพรหมจรรย 

(วัยเด็กและวัยรุนหนุมสาว) 
อรรถะ 

(ศึกษาเลาเรียนหาวิชาความรูเพื่อเปนหลักในการดํารงชีพในอนาคต) 
วัยคฤหัสถ 

(วัยผูใหญ แตงงานมีครอบครัว) 
กามะ 

(ทํางานสรางฐานะและใชทรัพยแสวงหาความสุขอยางโลกๆ) 
วัยวานปรัสถ 

(วัยเริ่มชรา เริ่มเขาหาศาสนา) 
ธรรมะ 

(ปลีกตัวจากครอบครัวมาปฏิบัติธรรมในปา) 
วัยสันยาส ี

(วัยชรา เขาหาศาสนาอยางเต็มตัว) 
โมกษะ 

(ปฏิบัติธรรม สอนธรรม พยายามจําใจใหหลุดพนจากโลก) 
 
 สาระสําคัญของระบบการแบงวัยของคนออกเปนชวงตางๆแลวสอนวาสิ่งที่เหมาะสมกับ
แตละวัยจะแตกตางกันออกไป ขอใหสังเกตวาศาสนานั้นจะเกี่ยวของกับคนในวัยเร่ิมชราเปนตนไป
แลวเทานั้น ส่ิงที่ศาสนาโดยทั่วไปอาจเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดีเชนกามารมณและการแสวงหาความสุข
จากชีวิตคูนั้นศาสนาฮินดูกลับพิจารณาวาสิ่งนี้เปนสิ่งดีสําหรับวัยของมนุษยในชวงหนึ่ง ความคิด
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เชนนี้มาจากการที่ศาสนาฮินดูยอมรับวากายและใจของมนุษยนั้นถูกสรางมาเพื่อใหเราดูแลแตกตาง
กันในบางดานและเหมือนกันในบางดาน ดานที่เหมือนกันคือทั้งสองสิ่งนี้ตองการการเอาใจใสดูแล
จากเราเหมือนกัน แตที่ตางกันคือกายมีส่ิงหลอเล้ียงที่แตกตางออกไปจากใจ โดยท่ัวไปนั้นศาสนา
ฮินดูเห็นวาในชวงสองวัยขางตนของมนุษยนั้นกายควรไดรับการเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะวัยนี้เปน
วัยที่กายของมนุษยกําลังอยูในชวงเจริญขึ้นไปเรื่อยและสมบูรณเต็มที่ กามารมณนั้นเปนเสมือน
ของขวัญที่พระเจาหรือธรรมชาติมอบใหแกมนุษยเหมือนกับที่ไดมอบดวงตาเพื่อใหใชช่ืนชมสิ่งที่
สวยงาม หูเพื่อไวช่ืนชมเสียงที่ไพเราะ จมูกเพื่อช่ืนชมกลิ่นอันเยายวนใจ ล้ินเพื่อล้ิมรสอาหารและ
เครื่องดื่มอันเลิศ และกายประสาทเพื่อสัมผัสสิ่งที่ใหสัมผัสที่ชวนใหเคลิบเคลิ้ม จริงวาโลกนี้
นอกจากสิ่งที่สวยงามยังมีส่ิงที่นารังเกียจที่จะเขามาสูการรับรูดวยประสาทสัมผัสของเรา แตการ
รูจักหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีแลวเขาหาสิ่งดีก็เปนหนึ่งในกิจกรรมทางปญญาของมนุษย ดวยปญญานั้น เรา
จะสามารถใชประสาทสัมผัสเขาถึงความสุขตางๆนานาได ความสุขอันเกิดจากการใชประสาทสัมผัส
เขาถึงสิ่งตางๆเหลานี้ศาสนาฮินดูรวมเรียกวา “กาม” ส่ิงเหลานี้ศาสนาฮินดูทราบดีวาเปนสิ่งที่ไม
ยั่งยืน เหมือนดอกไมที่บานอยูบนกาน ไมนานก็จะเหี่ยวเฉาแลวรวงโรยไป แตระหวางที่ดอกไมนั้น
ยังบานอยู ดอกไมนั้นก็คือความงามที่เราสามารถชื่นชมได การที่ศาสนาฮินดูสอนวากามเปนสิ่งที่
บุคคลที่อยูในวัยคฤหัสถพึงเขาถึงนั้นไมไดหมายความวาศาสนาฮินดูสอนใหงมงายในสิ่งเหลานี้ 
ความงมงายหมายถึงการไมเขาใจวาสิ่งที่ตนกําลังเกี่ยวของอยูนั้นไมจีรังยั่งยืน แตถาเราเกี่ยวของกับ
กามอยางรูทันวาสิ่งเหลานี้ไมนานก็จะเปลี่ยนแปรไป การเกี่ยวของกับกามก็ไมถือวาเปนความ
งมงายแตอยางใด เมื่อกามเปลี่ยนไป ชีวิตเราก็จะเปลี่ยนดวย ประสาทสัมผัสที่เคยใชสัมผัสกามเชน
ดวงตาก็จะเริ่มฝาฟาง เมื่อนั้นชีวิตก็จะยางเขาสูอีกวัยหนึ่งคือวัยวานปรัสถ อันเปนวัยที่ศาสนาฮินดู
สอนวาเราควรละทิ้งกามเพื่อเขาหาสิ่งที่เหมาะกับชวงชีวิตใหมอันไดแกธรรม จะเห็นวาการ
เกี่ยวของกับกามเปนไปตามชวงวัยหนึ่งเทานั้น 
 เนื่องจากการเกี่ยวของกับกามเปนเรื่องของประสาทสัมผัส และประสาทสัมผัสก็เกี่ยวของกับ
กายเปนหลัก การที่เราจะเขาถึงกามไดอยางมีคุณภาพยอมเกี่ยวของกับการมีคุณภาพทางกายที่ดี 
ความรูที่เรียกวา “อรรถะ” ที่เลาเรียนสมัยที่เปนเด็กและวัยรุนหนุมสาวนั้นจะมีเนื้อหาสวนหนึ่งที่
สอนใหเรารูจักรักษาสุขภาพกายดวย การปฏิบัติโยคะในศาสนาฮินดูนั้นในความหมายหนึ่งก็คือการ
บริหารกายนั่นเอง สรุปความวาศาสนาฮินดูเห็นวากายของมนุษยก็เปนสิ่งสําคัญไมแพใจ เพราะมี
ชวงวัยอยูสองชวงของมนุษยที่เกี่ยวของกับการใชกาย กายที่แข็งแรงยอมชวยใหการใชชีวิตในสอง
ชวงวัยตนเปนไปอยางมีคุณภาพ 
 ปจจุบันความรูทางดานการแพทยและสรีรวิทยาทําใหมนุษยเรารูจักกายและการรักษากายใหมี
สุขภาพดีมากมาย เมื่อประยุกตความรูสมัยใหมนี้เขากับแนวคิดของศาสนาฮินดูก็จะยิ่งชวยใหเรา
รักษาและดูแลกายเพื่อใหเขาถึงส่ิงที่ดีที่สุดในสองชวงวัยตนไดมาก เด็กๆนั้นควรไดรับการดูแลใหมี
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กายที่แข็งแรง อาหารที่เหมาะสมและการเลนกีฬาเปนตนเปนสิ่งที่ศาสนาฮินดูสอนมานานแลววา
จําเปนสําหรับเด็กๆและวัยรุนหนุมสาว แมในวัยผูใหญที่เปนวัยทํางานและจับจายทรัพยที่ไดจาก
การงานอันสุจริตเพื่อซ้ือหาความสุขนั้น การรูจักรักษาและบํารุงกายก็ยังจําเปนอยูเสมอ การใชชีวิต
เสเพล เกี่ยวของกับอบายมุขเชนสุราและแหลงเริงรมยอยางไมคํานึงถึงสุขภาพกายนั้นไมถือวาเปน
ความฉลาด การเกี่ยวของกับกามารมณอยางสําสอนก็ไมจัดวาเปนความฉลาด สรุปความวาความ
ฉลาดหรือปญญาในการเกี่ยวของกับกามนั้นหมายถึงการรูจักแสวงหาสิ่งที่ดีเลิศในแงคุณภาพใน
กาม การรูจักจังหวะและความพอดี การไมหักโหม การบริโภคแตพอดีประมาณ การมีสติ รูจักยั้งคิด 
การไมหมกมุน การรูเทาทันวาสิ่งเหลานี้แมจะใหความสุขความสําราญ แตก็เปนของชั่วคราว 
มาแลวก็จะจากเราไป ที่สําคัญคือนอกจากสุขในกาม ยังมีสุขอื่นที่ประณีตสูงสงไปกวานี้รอเราอยู 
การเกี่ยวของกับกามจึงเปรียบไดกับการชื่นชมดอกไมที่กําลังเบงบานอยูบนตนอยางเขาใจวาไมนาน
ดอกไมงามนั้นก็จะเหี่ยวเฉาไป เมื่อดอกไมงามนั้นเหี่ยวเฉา เราไมควรเศราเสียใจ แตควรรูวานั่นถึง
เวลาแลวที่เราจะขยับขยายเคลื่อนยายชีวิตเขาสูชวงวัยใหมที่มีส่ิงอันงดงามอีกแบบหนึ่งรอเราอยู 
 แงคิดอีกอยางหนึ่งที่เราจะพบในแนวคิดของศาสนาฮินดูขางตนก็คือ ความเกี่ยวของกับศาสนา
หรือศีลธรรมของมนุษยนั้นเปนเรื่องที่เราจะตองคิดอยางสัมพันธกับชวงวัยของคนดวย ในปจจุบัน
เรามักไดยินคนบนเปนทํานองวาเยาวชนสมัยนี้หางเหินศาสนา ไมเขาวัด ไมสนใจศึกษาพระธรรม 
สําหรับศาสนาฮินดู ส่ิงที่เยาวชนควรจะเกี่ยวของมากที่สุดคือการแสวงหาความรู สวนศาสนานั้น
อาจจะสนใจอยางกวางๆก็ได แมในวัยผูใหญที่ตองทํางานสรางฐานะ ความสนใจศาสนาก็ไม
จําเปนตองดําเนินไปอยางเขมขน ทั้งนี้เพราะศาสนาฮินดูถือวาความพรอมที่จะเขาใจศาสนาอยาง
ลึกซึ้งนั้นเปนเรื่องที่แยกไมออกจากพัฒนาการของชีวิตตามชวงวัย วัยชรานั้นผานโลกมามาก เปน
วัยที่สงสัญญาณวาชีวิตกําลังเดินเขาใกลจุดจบแลว เสมือนใบไมที่เร่ิมแหงเฉารอเวลาที่จะพลิ้วรวง
ลงจากกิ่งกานเมื่อลมกระพือพัด สภาพชีวิตเชนนั้นยอมพรอมที่จะปลอยวางโลกและเขาใจสัจธรรม
ของชีวิตอยางงายดาย ศาสนาจะเขามาสูชีวิตของเราอยางสมบูรณก็ในชวงเวลาดังกลาวนี้ นี่เปน
พัฒนาการตามธรรมชาติที่เราไมอาจเรงรัดได ความเขาใจในศาสนธรรมเปนเรื่องที่ตองรอเวลา รอ
การสุกงอม กลาวอีกอยางหนึ่งคือเมื่อชวงเวลาของการที่กายจะไดเพลิดเพลินกับชวงวัยอันสมบูรณ
ของตนผานไปแลว จิตใจของเราก็จะแจมจาขึ้น ชัดเจนขึ้นตอแสงสวางแหงธรรม นี่เปนสิ่งที่จะตอง
เกิดตามธรรมชาติ คนที่อยูในวัยหนุมสาวจึงไมจําเปนที่เราจะตองเรงรัดใหสนใจศาสนธรรมเกิน
กวาที่ควรจะเปน เพราะรอสักพัก เมื่อวัยอันเหมาะสมมาถึง ชีวิตของคนหนุมสาวทุกคนที่เวลานั้น
ไดกลายเปนคนที่เร่ิมชราแลวจะเขาหาศาสนาเองอยางที่เราไมตองกระตุนเตือนแตอยางใด 
 (๒) แนวคิดของศาสนาพุทธ 
 กลาวอยางกวางๆ พุทธศาสนาเห็นดวยกับศาสนาฮินดูที่วาสถานภาพของคนที่แตกตางกัน
เรียกรองการปฏิบัติศาสนธรรมที่เขมขนตางกัน ยกตัวอยางเชนพระสงฆกับชาวบานนั้นตาง
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สถานภาพกัน จริยธรรมของสงฆเรียกรองการปฏิบัติที่เขมขนกวาจริยธรรมของชาวบาน ขอ
แตกตางที่สําคัญอยางหนึ่งระหวางจริยธรรมสองแบบนี้คือ ในจริยธรรมของชาวบานความสุขทาง
กายยังไดรับการพิจารณาวาเปนองคประกอบสําคัญอยู สวนในจริยธรรมสําหรับสงฆ ความสุขทาง
กายเปนเรื่องที่จะตองขามเลยไป ในพระไตรปฎก มีคําสอนเกี่ยวกับเรื่องความสุขอยูหมวดหนึ่ง
กลาวเอาไววา ความสุขในชีวิตมนุษยนั้นสามารถจําแนกไดสามอยางคือ (๑) กามสุข (๒) ฌานสุข 
(๓) นิพพานสุข ความสุขอยางแรกนั้นพุทธศาสนาหมายถึงความสุขอันเกิดจากการใชประสาทสัมผัส
รับรูหรือสัมผัสสิ่งตางๆ ความสุขชนิดนี้พุทธศาสนาถือวาเปนสุขที่อยูในวิสัยของชาวบานที่จะพึง
แสวงหา จะเห็นวาทัศนะของพุทธศาสนาในเรื่องนี้ไมคอยจะแตกตางจากศาสนาฮินดูตามที่เรา
พิจารณามาแลวขางตน จะอยางไรก็ตาม ศาสนาพุทธก็ตางจากศาสนาฮินดูตรงที่เห็นวาการเขาถึง 
ศาสนธรรมอยางเขมขนในรูปของการละทิ้งครอบครัวมาบวชเปนนักพรตปฏิบัติธรรมนั้นไม
จําเปนตองรอใหถึงเวลาตามลําดับ ที่พุทธศาสนาเห็นเชนนี้เพราะพุทธศาสนามองชีวิตแตกตางจาก
ศาสนาฮินดู พุทธศาสนานั้นมีแนวคิดพื้นฐานอยางหนึ่งวา “ชีวิตนี้เปนทุกข” ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้
ไมมีในศาสนาฮินดู เมื่อเห็นวาชีวิตเปนทุกข การพยายามดับทุกขใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําไดจึงเปนกิจ
ที่ควรทํา ชีวิตที่เปนทุกขนั้นพุทธศาสนาหมายเอาชีวิตในทุกชวงวัย ไมเฉพาะวัยชราเทานั้นที่เปน
ทุกข การปฏิบัติธรรมนั้นพุทธศาสนายอมรับวาไมจําเปนตองเรียกรองการถือบวชเสมอไป ชาวบาน
ก็สามารถปฏิบัติธรรมได ความสุขอันเกิดจากการทําจิตภาวนานี้พุทธศาสนาเรียกวาฌานสุข เปนสุข
ที่ชาวบานก็ไดพระสงฆก็ไดที่ทําสมาธิสามารถเขาถึงได จะอยางไรก็ตาม รูปแบบชีวิตชาวบานนั้น
ตองเกี่ยวของกับเรื่องที่ทําใหจิตใจขุนมัวอยูเสมอ การทําจิตภาวนาในสภาพที่เปนคฤหัสถนั้นจึง
ประสบผลสําเร็จไดยากกวาการทําจิตภาวนาในสภาพชีวิตที่เปนนักบวช การทําจิตภาวนาใน
ระยะแรกนั้นจะใหผลเปนความผอนคลายเบาสบายของจิต แตจิตเชนนี้ก็ยังมีกิเลสอันจะกอทุกข
นอนนิ่งอยูลึกๆ การปฏิบัติจิตภาวนาในระดับสูงที่เรียกวาวิปสสนานั้นจะชวยใหจิตหลุดพนจาก
กิเลสเหลานี้ จิตที่หลุดพนแลวนี้จะไดสัมผัสความสุขระดับสูงสุดที่เรียกวานิพพานสุข ดูเหมือนวา
รูปแบบชีวิตที่เอื้อตอการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขในระดับสูงสุดตามทัศนะของพุทธศาสนานี้จะ
ไดแกรูปแบบชีวิตนักบวชเทานั้น (แตก็มีขอยกเวนสําหรับคฤหัสถบางคนที่แมจะอยูในเพศคฤหัสถ 
แตการใชชีวิตและสภาพจิตใจโนมไปในทางนักบวชมาก) 
 ในคัมภีรพุทธศาสนากลาวถึงพระอรหันตบางรูปวามีอายุนอยมากเพียงเจ็ดขวบเทานั้นเอง 
แสดงวาพุทธศาสนาคิดวาความพยายามที่จะดับทุกขเปนสิ่งที่ควรเกิดและเกิดไดกับคนทุกวัย ทัศนะ
นี้สะทอนวาพุทธศาสนาแมจะมองวาความสุขทางกามเปนสิ่งที่คนโดยทั่วไปสามารถเขาถึงไดโดย
ยังคงเปนคนดีอยู (คือการทําดีกับการแสวงหากามสุขไมไดขัดแยงกัน) แตลึกๆแลวกามสุขก็เปนสิ่ง
ที่คนแมในวัยหนุมสาวควรพยายามที่จะละ ทัศนะดังกลาวนี้เกี่ยวของโดยตรงกับการวิเคราะหส่ิงที่
เรียกกวากายของพุทธศาสนา (ที่แตกตางจากศาสนาฮินดู) ศาสนาฮินดูนั้นดูจะไมไดคิดวากายนั้น
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เปนสิ่งแปลกปลอมจาก “ตัวเรา” แตพุทธศาสนาคิดวากายนั้นมีบางสวนที่ตองเรียกไดวาเปนสิ่ง
แปลกปลอมจากตัวเรา การพิจารณารายละเอียดเรื่องกายนี้เองที่ทําใหพุทธศาสนามีคําแนะนําเรื่อง
กายที่นาสนใจดังที่จะกลาวตอไปขางหนา 
 ตามทัศนะของพุทธศาสนา การเกิดเปนมนุษยนั้นอาศัยปจจัยสองสวน สวนแรกคือปจจัยทาง
กายภาพ ซ่ึงพระไตรปฎกกลาววาไดแกเชื้อของบิดาและไขของมารดา วิชาชีววิทยาสมัยใหมที่เรา
เรียนกันอยูนี้ดูจะเชื่อวาปจจัยเพียงเทานี้ก็พอแลวที่จะใหกําเนิดชีวิตมนุษยขึ้น แตพุทธศาสนาเห็นวา
ยังไมพอ จะตองมีปจจัยอีกสวนหนึ่งซึ่งไมใชปจจัยทางกายภาพ ปจจัยอยางที่สองนี้เปนปจจัย
ทางดานนามธรรม คือไมสามารถตรวจสอบโดยตรงดวยประสาทสัมผัส ที่พุทธศาสนาเชื่อวาจะตอง
มีปจจัยสวนที่สองนี้ก็เพราะวาพุทธศาสนาเชื่อวากอนที่เราจะเกิดมาเปนคนคราวนี้ เราเคยเกิดเปน
อะไรสักอยางมากอน ซ่ึงอาจจะเปนคนก็ได เมื่อเราตายจากภพชาตินั้นแลวเราก็มาเกิดใหม ในราง
ใหม ขอใหสังเกตวา รางใหมของเรานั้นไดมาจากเลือดเนื้อของพอแมหรือที่วิชาชีววิทยาสมัยใหม
เรียกวาพันธุกรรมของพอแม เชื้อของบิดาและไขของมารดานั้นเปนสสาร พุทธศาสนาเรียกสิ่งนี้วา
รูป สสารนั้นมีกลไกการทํางานของมันเอง เมื่อสองสิ่งนี้หลอมรวมกันก็กลายมาเปนกายของเรา ซ่ึง
กายท่ีวานี้จะไดรับรหัสพันธุกรรมมาจากพอแมของเรา แตกายนี้พุทธศาสนาไมถือวาเปนตัวเรา 
เนื่องจากกายนี้เพิ่งกอตัวขึ้นในชาตินี้เทานั้น ตัวเราที่แทจริงนั้นเปนอะไรบางอยางที่ไมใชสสาร ส่ิงนี้
เคยมีตัวตนมาในอดีตชาติที่ยาวนาน ผานการกระทําความดีความชั่วมามาก ซ่ึงผลจากการกระทํา
ความดีความชั่วนั้นจะสะสมเอาไวเปนวิบากในตัวเราที่เปนนามธรรมที่วานั้น ส่ิงนี้ไดเขามารวมอยู
กับกายที่เปนสสาร เมื่อเราเติบโตขึ้น เราก็อยูกับกายที่เติบโตและมีพัฒนาการขึ้นตามกาลเวลานี้ 
“เรา” ในที่นี้หมายถึงนามธรรมที่วานั้นซึ่งพุทธศาสนาเรียกวา “จิต” บาง และเรียกในชื่ออ่ืนๆอีก
หลายชื่อบาง ตามความคิดนี้ กายไมใชตัวตนที่แทของเรา ตัวเราแทๆคือส่ิงที่อยูในกายนั้นและใช
กายนั้นทําสิ่งตางๆ เมื่อเราตาย กายก็จะถูกทิ้งเอาไวในโลกนี้ รอเวลาเปอยสลายหลอมละลายเขากับ
ธุลีดิน แตตัวเราที่เปนนามธรรมนั้นจะยังไปตอ คือไปเกิดใหมตามอํานาจของกรรมที่เราไดกระทํา
เอาไวกอนที่จะตาย ตราบเทาที่เรายังมีกิเลสอยู 
 วิชาชีววิทยาสมัยใหมและการแพทยนั้นใหรายละเอียดเกี่ยวกับการทํางานของสมองมนุษย
เอาไวมาก โดยเชื่อกันวาสมองนั้นเปนแหลงเก็บรหัสลับทางพันธุกรรมของชีวิตที่แสดงออกในรูป
ของความรูสึกนึกคิดเอาไว ภารกิจอยางหนึ่งของพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิตคือการทําสําเนาตนเอง
เอาไวกอนที่ตนจะตาย ในมนุษยส่ิงนี้คือที่มาของสัญชาตญาณในการสืบตอเผาพันธุที่เรียกวา
กามารมณและสภาวะทางความรูสึกที่เนื่องอยูกับสัญชาตญาณนี้เชนความรัก เมื่อกายของเราเติบโต
พอที่จะเริ่มทําสําเนาตนเองในรูปของการมีลูกมีหลานไดแลว รหัสลับที่เก็บไวในกายโดยเฉพาะ
อยางยิ่งที่สมองก็จะออกคําส่ังใหเราเกิดความสนใจเพศตรงกันขาม เกิดความรักและความปรารถนา
ที่จะครองคูกับผูที่ตนรัก หากทุกอยางดําเนินไปดวยดี เราก็จะไดแตงงาน แลวเราจะมีลูก ลูกในที่นี้ก็
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คือ “สําเนาทางกายภาพ” ของเรา เมื่อเราแกชรามากเขากายทรุดโทรมมากเขาจนถึงระดับที่ไมอาจใช
งานไดตอไป เราก็จะตาย แตเนื่องจากกอนที่เราจะตายเราไดสรางสําเนาตนเองเอาไว ในแงชีววิทยา 
ตัวเราจึงเสมือนยังไมตาย นี่คือวิธีการอันชาญฉลาดที่พันธุกรรมไดสรางขึ้นแลวใชกายของเราเปน
เครื่องมือเพื่อดํารงตัวตนของมันเอาไวใหยืนยาวที่สุดเทาที่จะเปนไปได สัญชาตญาณทางเพศนั้นเรา
ทราบกันดีวามีพลังรุนแรงมาก แสดงวาผูที่ใสส่ิงนี้เขามาไวในกายของเรา (ซ่ึงนักวิทยาศาสตรเชื่อวา
คือพันธุกรรมหรือยีน) จะตองฉลาดมาก มีความปรารถนาที่แรงกลามาก ซ่ึงเรื่องนี้วิชาชีววิทยาสมัยนี้
ไดอธิบายวาไมใชเร่ืองประหลาดเพราะยีนที่อยูในตัวเรามีประวัติศาสตรสาวยอนกลับไปในอดีตได
เปนไมรูกี่ลานป  
 เมื่อนําเอาความรูเร่ืองกายจากวิทยาศาสตรสมัยใหมมาเสริมแนวคิดของพุทธศาสนาที่เห็นวา
กายเปนอีกสิ่งหนึ่งตางหากจากเรา เราก็จะเห็นวา กายในแงที่เปนหนวยทางชีวภาพ (Biological 
Unit) หรืออินทรียภาพ (Organism) อันเปนอิสระนั้นมีระบบการทํางานของมันเอง เชนเมื่อเราโต
พอที่จะมีลูก กายจะจัดการใหเราเกิดความสนใจเพศตรงกันขามเอง โดยที่ใจของเราไมตองส่ัง หัวใจ
นั้นก็เตนโดยที่เราไมตองสั่ง การยอยอาหาร การไหลเวียนของเลือด การจาม เปนตนเปนไปตาม
ระบบกลไกของกาย เราเมื่อมาอยูในกายนี้ เนื่องจากเรากับกายแนบสนิทใกลชิดกันมาก เราจึงเขาใจ
วากายนี้คือตัวเรา หรือไมก็เปนสวนหนึ่งของเรา นี่คือความเขาใจผิด และความเขาใจผิดอันนี้เองที่
พุทธศาสนาสอนวาเราตองระมัดระวังใหมาก เพราะเราอาจเปนทุกขไดจากความเขาใจผิดที่วานั้น 
ตามหลักอนัตตาที่พุทธศาสนาสอนนั้น กายไมใชตัวตนของเรา (กายนี้พุทธศาสนาเรียกวารูป) 
ความรูสึกก็ไมใชตัวตนของเรา (ความรูสึกนี้พุทธศาสนาเรียกวาเวทนา) ความจําไดหมายรูก็ไมใช
ตัวตนของเรา (ความจําไดหมายรูนี้พุทธศาสนาเรียกวาสัญญา) การคิดปรุงแตงก็ไมใชตัวเรา (การคิด
ปรุงแตงนี้พุทธศาสนาเรียกวาสังขาร) และสุดทายพุทธศาสนาก็กลาววาการรับรูก็ไมใชตัวเรา (การ
รับรูนี้พุทธศาสนาเรียกวาวิญญาณ) มีขอที่นาสังเกตวา ความรูสึก ความจํา การคิดปรุงแตง และการ
รับรูนั้นเปนเรื่องที่คาบเกี่ยวอยูระหวางกายซึ่งเปนสสารกับตัวเราซึ่งเปนนามธรรม การที่พุทธศาสนา
สอนเรื่องอนัตตาของชีวิตก็เพื่อใหเราแยกใหออกวาอะไรเกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับเรา ถาแยก
ออก เราจะไมเปนทุกข ตรงกันขาม ถาแยกไมออก เราก็จะเปนทุกข 
 ลองพิจารณาตัวอยางตอไปนี้ เด็กสาวตื่นนอนตอนเชาพบวามีสิวสองสามเม็ดเกิดที่ใบหนา 
เธอไมสบายใจ หลังเลิกเรียนเธอไปเที่ยวเดินซื้อยาแกสิวมาปาย หลายวันตอมาสิวพวกนั้นก็ไมหาย 
แถมยังเพิ่มมากขึ้น เธอเปนทุกขใจมาก บางวันแทบไมอยากไปโรงเรียนเพราะอายเพื่อน จะเห็นวา
ความทุกขนี้มาจากความเขาใจวาใบหนานั้นเปน “ของฉัน” พุทธศาสนาสอนวากายของเรานั้นเปน
ระบบของมันเอง การเกิดสิวก็เหมือนการเตนของหัวใจ การไหลเวียนของเลือด เปนตนที่จะเปน
อยางไรก็เปนไปตามเงื่อนไขและองคประกอบตางๆที่อยูภายในระบบของกาย ขอใหสังเกตวาความ
ทุกขใจของเด็กสาวขางตนนี้สวนหนึ่งเกี่ยวของกับการคิดปรุงแตงวา “ตัวฉันจะตองสวยหรือดูดีใน
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สายตาของคนอื่น” ความคิดปรุงแตงนี้พุทธศาสนาเรียกวากิเลส (กิเลสนี้เปนสังขารประเภทหนึ่ง) 
โดยทั่วไปเรามักเขาใจวากิเลสเปนเรื่องของจิตใจ ซ่ึงความเขาใจนี้ก็มีสวนถูกเพราะกิเลสจะแสดงตัว
ออกผานทางความคิดซึ่งเปนเรื่องจิตใจ แตถาจะสังเกตใหลึกลงไปเราจะพบวากิเลสนั้นเกี่ยวของกับ
กายอยางแยกไมออก ความรักสวยรักงามที่ปรากฏเมื่อคนเรายางเขาสูวัยรุนหนุมสาวนั้นเปนสวน
หนึ่งของสัญชาตญาณในการสืบทอดเผาพันธุ พิจารณาจากแงนี้การคิดปรุงแตงก็เปนปรากฏการณที่
เกิดจากการที่กายมีระบบปฏิบัติการ (ซ่ึงควบคุมโดยยีน) ในการทําสําเนาตนเองเอาไวกอนที่จะตาย
เพื่อใหเผาพันธุของตน (ซ่ึงก็คือยีนนั่นเอง) ดํารงอยูตอไปนานเทานาน ความคิดปรุงแตงอื่นๆเชน
ความโลภ ความเห็นแกตัวเองและพวกพองเปนตนก็อธิบายไดในรูปของสัญชาตญาณในการทําให
กายนั้นอยูรอดไปใหนานที่สุดเทาที่จะเปนไปไดเพื่อใหยีนมีอายุยืนนานเทาที่จะเปนไปได 
องคประกอบที่เหลืออ่ืนๆคือความทรงจําและการรับรูนั้นอธิบายไมยากวาเกี่ยวของกับกาย เมื่อ
สมองเสื่อม ความทรงจําของเราก็เลอะเลือน การรับรูเชนเห็นภาพก็เกี่ยวของกับกายอยางแยกไมออก 
หากปราศจากรางกาย เราก็รับรูอะไรไมได 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปความวา พุทธศาสนาสอนใหเราพิจารณาตัวเองใหละเอียด เราอาจ
ลองสองกระจกดูแลวตั้งคําถามวาภาพที่เราเขาใจวาเปน “ตัวฉัน” ที่ปรากฏในกระจกนั้นสวนไหนที่
อาจเรียกไดวาตัวเราจริงๆ พระพุทธองคตรัสไวในพระสูตรชื่อ “อนัตตลักขณสูตร” วา ส่ิงที่จะเรียก
ไดวาเปนตัวเราไดนั้นจะตองมีคุณสมบัติคือเปนสิ่งที่เราสามารถบังคับใหเปนไปอยางที่เราตองการ
ไดอยางสิ้นเชิง รางกายนั้นไมใชตัวเราแนเพราะโดยภาพรวมเราไมอาจบังคับใหกายเปนอยางที่เรา
ตองการเลย เราอาจบังคับไดในเรื่องเล็กๆนอยๆ เชนบอกใหนิ้วมือกระดิกได บอกใหเทาหยุดเดิน
เมื่อรูสึกเมื่อยได แตการที่กายเปนสิ่งที่เราบังคับไดเชนนี้เปนไปในอาณาเขตที่กายและตัวเราอันเปน
นามธรรมไดตกลงประนีประนอมกันวาจะมีบางสวนของกายที่อาจใชรวมกันไดเพื่อประโยชนของ
ทั้งสองฝาย พนจากนี้ไป กายจะบริหารจัดการตัวมันเอง และเมื่อใดก็ตามที่มันจัดการตัวมันเอง
ไมไดและเกิดความผิดปกติขึ้น เราจะเขาใจวากายนั้นไมใชตัวเราจริงๆ เชนเวลาที่สายตายาวขึ้นตาม
อายุ ตาอานหนังสือไมได เราสั่งใหสายตามองเห็นตัวหนังสือไมไดเลย  
 เมื่อกายไมใชตัวเรา ความรูสึกอันเนื่องอยูกับกายนั้นก็ไมใชตัวเรา เพราะเราบังคับไมได เมื่อ
ทํามีดบาดมือ เราสั่งใหความเจ็บปวดที่กําลังเกิดขึ้นอยูนั้นหายไปไมได ความทรงจํา ความคิด
ปรุงแตง และการรับรูที่ตองอาศัยรางกายเปนฐานก็ไมใชตัวเราโดยคําอธิบายเดียวกันกับที่ไดกลาว
มาแลว เมื่อพุทธศาสนาพิจารณากายเชนนี้ ทาทีของพุทธศาสนาตอกายก็จะแตกตางจากทัศนะที่ถือ
วากายนั้นคือตัวเรา (ตัวอยางของทัศนะเชนนี้อาจพิจารณาไดจากทัศนะแบบสสารนิยมที่อยู
เบื้องหลังการทํางานของนักวิทยาศาสตรและแพทย วิชาแพทยสมัยใหมนั้นพยายามที่จะยืดการ
ทํางานของกายใหยืนยาวออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ความพยายามเชนนี้ยอมมาจากความ
เขาใจวาส่ิงที่เรากําลังพยายามยืดอายุอยูนั้นคือตัวเรานั่นเอง)  
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 กลาวในภาพรวม พุทธศาสนาไมคิดวากายเปนสิ่งที่เราจะตองทุมเทอะไรๆในชีวิตให เพราะ
กายไมใชตัวตนที่แทของเรา จะอยางไรก็ตาม เนื่องจากพุทธศาสนามองวามีพื้นที่หรืออาณาเขต
บางสวนของกายที่เปนพื้นที่ “สาธารณะ” สําหรับใหตัวเราและกายใชประโยชนรวมกัน การดูแล
รักษากายภายในอาณาเขตสวนนี้เปนสิ่งที่พุทธศาสนาเห็นดวยวาเราควรกระทํา เพื่อใหเขาใจเรื่องนี้
งายขึ้น เราจะลองพิจารณาดูตัวอยางตอไปนี้ 
 ก. นายเขียวเกิดมาสายตาสั้น เขาตองสวมแวนสายตา 
 ข. นางสาวแดงเกิดมาจมูกไมโดง เธอเห็นเพื่อนๆบางคนไปผาตัดเสริมจมูก แมจะเห็นวาเสริม
มาแลวก็ดูดีขึ้น แตเธอคิดวาไมจําเปน จึงไมไปทํา เธอเห็นวาคนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิต
เพราะความขยันและบุคลิกภาพที่มั่นใจในตนเอง ไมเกี่ยวกับจมูกที่โดงหรือไมโดง 
 ค. นายดําปวยเปนโรคความจําเสื่อม หมอวินิจฉัยวาเกิดจากเนื้อสมองบางสวนตาย โรคนี้จะ
แกไขไดตองผาตัดสมองแลวนําเอาเซลลตนตอจากบางสวนของรางกายมาปลูกถายใหสมอง 
 ง. นายขาวเปนนักกีฬา เขาตองฝกซอมรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ ไมเชนนั้นจะไมอาจ
ประกอบอาชีพนักกีฬาได 
 จากตัวอยางขางตนเราจะเห็นวาคนเราที่เกิดมานั้นมีกิจที่เกี่ยวของกับรางกายตางๆนานา 
สายตานั้นพุทธศาสนาถือวาเปนอาณาบริเวณสวนกลางที่กายก็ใชประโยชนของมันเองได (เชนใชดู
ของสวยๆงามๆตามกิเลสของมัน) และตัวเราเองที่เปนนามธรรมก็ใชได (เชนใชอานหนังสือเพื่อ
เตรียมสอบ) เมื่อสายตามีปญหา การแกปญหาเพื่อใหสายตาทํางานไดก็นับวาถูกตองแลว ดังนั้นการ
ที่เราเกิดมาสายตาสั้นแลวพยายามแกปญหาดวยการสวมแวนบาง ผาตัดตาบาง พุทธศาสนายอมจะ
เห็นวาสมควรแลว เหตุผลคือเพราะการกระทําเชนนั้นจะทําใหตัวเราแทๆไดใชประโยชนจากพื้นที่
สาธารณะของกาย ถาไมแกปญหานี้ ตัวเราแทๆก็จะไมอาจใชประโยชนจากกายได ซ่ึงไมเปนผลดี
เลย สําหรับจมูกนั้นก็เปนพื้นที่สาธารณะเชนเดียวกับตา แตสวนที่เปนพื้นที่สาธารณะของจมูกนั้น
อยูที่การเปนชองทางสําหรับหายใจ จมูกที่ไมโดงก็ใชหายใจได การเสริมจมูกเพื่อความสวยงามจึง
เปนสิ่งไมจําเปนในทัศนะของพุทธศาสนา แตถาคนบางคนมีอาชีพที่เกี่ยวของกับการมีจมูกที่
สวยงาม พ้ืนที่สาธารณะของจมูกสําหรับคนที่วานี้ก็จะขยายมาถึงการใชประกอบอาชีพดวย สําหรับ
คนประเภทนี้ การผาตัดเสริมจมูกเพื่อใหประกอบอาชีพไดดีขึ้นก็นับวาถูกตองแลว 
 สมองนั้นเปนอวัยวะสําคัญที่กายและตัวเราใชรวมกัน ถาสมองชํารุด ตัวเราก็สูญเสียประโยชน
ดวย โดยหลักการ การซอมแซมสมองเพื่อใหกลับมาใชงานไดใหมจึงเปนสิ่งที่พุทธศาสนาเห็นวา
สมควรกระทํา จะอยางไรก็ตาม การพิจารณาวาเราควรซอมแซมอวัยวะใดๆหรือไมควรพิจารณา
รวมกับเงื่อนไขอื่นๆดวยเชนเราแกชรามากเพียงใด และการซอมแซมอวัยวะนั้นๆจะชวยใหเรา
สามารถใชมันตอไปไดอีกนานเพียงใด หากพบวาการซอมแซมอาจพอชวยใหอวัยวะนั้นกลับมา
ทํางานไดบางและคงตออายุไดไมนานนัก เมื่อเทียบกับคาใชจายและผลกระทบอื่นๆที่จะเกิดขึ้นเชน
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ผลกระทบตอสถานะการเงินของครอบครัว การพิจารณาวาควรทําหรือไมควรทําก็เปนสิ่งที่เรา
จะตองไตรตรองใหดี พุทธศาสนานั้นสอนเร่ืองมรณสติอันหมายถึงการมีสติเตือนตนอยูตลอดเวลา
วาวันหนึ่งเราตองตายแนๆ การเตือนตนเชนนี้พุทธศาสนาเชื่อวาจะเปนผลดีแกชีวิตของเราอยาง
นอยสองสวนคือ หนึ่งขณะอยูในวัยหนุมสาว เราจะไมหลงระเริงมัวเมาและประมาทในการใชชีวิต 
เพราะความตายอาจมาเยือนเราไดเสมอแมยังไมแกเฒาก็ตาม ดังนั้นหากมีอะไรที่พึงกระทําในชีวิตก็
ใหรีบขวนขวายกระทําเสีย ไมเชนนั้นอาจไมมีโอกาสไดทําก็เปนได สองเมื่อยางเขาสูวัยชรา มรณสติ
จะชวยใหเรายอมรับความตายที่จะมาถึงไดอยางสงบ การยอมรับความตายอยางสงบในความหมาย
หนึ่งนั้นไดแกการไมดิ้นรนที่จะยื้อยุดชีวิตเอาไวถาเห็นวาการกระทําเชนนั้นจะชวยยืดอายุไปได
เพียงเล็กนอย และตองลงทุนลงแรงมาก พุทธศาสนาสอนเรื่องการมีคุณภาพชีวิตวาไมเกี่ยวของกับ
ความยืนยาวของอายุ การเจริญสติในเรื่องความตายจะชวยใหเราไมประมาทในชีวิตมาอยาง
สม่ําเสมอ เมื่อสัญญาณแหงความตายมาถึง เราก็ไมจําเปนตองยื้อยุดกายเอาไว ความเจ็บปวย
บางอยางที่ตองลงทุนลงแรงมากในการเยียวยารักษาและผลที่ไดมาก็เปนเพียงชวงเวลาที่ไมได
มากมายอะไรนักเปนสิ่งที่พุทธศาสนาเห็นวาไมมีเหตุผลที่เราจะเยียวยา การปลอยใหความตายมาถึง
จึงเปนความฉลาดกวาและเปนธรรมชาติมากกวา  
 สําหรับผูที่มีอาชีพที่ตองรักษากายใหแข็งแรงอยูเสมอนั้นพุทธศาสนาเห็นวาถูกตองแลวที่
จะตองบํารุงรักษากาย เพราะชีวิตตองทํางาน งานจะชวยใหเรามีเงิน เงินจะชวยใหเรามีชีวิตอยูได
และชวยใหเราทําความดีเชนเอื้อเฟอเกื้อกูลคนอื่นไดงาย หากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ยังไมเปนที่เขาใจ
ไดงาย ก็มีหลักการสั้นๆอยูอันหนึ่งที่นักคิดทางพุทธศาสนารวมสมัยคือทานพระพรหมคุณาภรณ 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดเสนอเอาไวคือ วิธีตรวจดูวาอะไรก็ตามที่เราแสวงหาเปนสิ่งที่พุทธศาสนา
สนับสนุนหรือไมคือ ใหพิจารณาวาสิ่งนั้นเปนความตองการแทหรือความตองการเทียม ความ
ตองการแทหมายถึงส่ิงที่จําเปนสําหรับใหตัวเราแทๆไดกระทํากิจการตางๆอันจะชวยสงเสริมตัวเรา
ใหดีขึ้นสูงขึ้นในทางจริยธรรม สวนความตองการเทียมนั้นหมายถึงความตองการที่ไมชวยสงเสริม
การพัฒนาตนเองตามที่กลาวขางตน พิจารณาอีกแงหนึ่ง ความตองการเทียมก็คือความตองการที่มา
จากสัญชาตญาณในการปกปองรักษาตนและเผาพันธุของตนอันเปนเรื่องทางกายนั่นเอง 
 แมวาพุทธศาสนาจะไดวิเคราะหชีวิตอยางละเอียดโดยแยกวาอะไรควรเขาใจวาเปนตัวเรา
อะไรไมใช แตในทางปฏิบัติพุทธศาสนาไดสอนจริยธรรมที่มีระดับหลากหลาย การแยกแยะ
รายละเอียดของชีวิตตามที่กลาวมานั้นเพื่อรองรับระบบจริยธรรมขั้นสูงที่เปนไปเพื่อความหลุดพน 
จริยธรรมขั้นสูงนั้นพุทธศาสนาเรียกวาจริยธรรมขั้น “พนโลก” (โลกุตตระ) โลกในที่นี้หมายถึงการ
มีตัวตนอยูในจักรวาลในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง พนโลกก็หมายถึงการไมมีตัวตนอยูในจักรวาล ที่
พุทธศาสนาสอนจริยธรรมขั้นสูงนี้ก็เพราะเห็นวาจักรวาลนี้แมจะมีสุขอยูในบางสถานที่เชนสวรรค 
แตสถานที่อันเปนสุขเชนนั้นก็ยังมีทุกขบางสภาพแฝงอยูเชนชีวิตในเทวโลกนั้นก็มีชวงเวลาจํากัด 
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เมื่อถึงเวลา เทวดาก็ตายได เมื่อตายแลวก็ตองระเหเรรอนไปเกิดเปนสิ่งอ่ืนเชนมนุษย สัตวเดรัจฉาน 
หรือเปนเทวดาเชนเดิม การเวียนวายตายเกิดนี้พุทธศาสนาเรียกวาสังสารวัฏและสังสารวัฏนี้
พุทธศาสนาเห็นวาเปนภาวะที่เปนทุกข ทุกขในความหมายวาจะตองเปนอยางนั้นซ้ําแลวซํ้าเลาไมมี
วันสิ้นสุด หากใครก็ตามเห็นวาภาวะอันจําเจซ้ําซากนี้เปนเรื่องที่ควรหลีกหนี พุทธศาสนาก็มีระบบ
จริยธรรมแบบเหนือโลกหรือพนโลกใหปฏิบัติ ผลสูงสุดของการปฏิบัติในระบบนี้ก็คือการสลัด
ตนเองออกไปจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนี้ พุทธศาสนาเรียกสภาพชีวิตที่พนไปจาก
สังสารวัฏนั้นวานิพพาน นอกเหนือจากจริยธรรมแบบพนโลกนี้ พุทธศาสนายังมีระบบจริยธรรมอีก
แบบหนึ่งคือแบบ “อยูกับโลก” (โลกิยะ) จริยธรรมแบบนี้ไมไดสอนเพื่อทําตนใหหลุดพนไปจาก
การเวียนวายในสังสารวัฏ แตเพื่ออยูในสังสารวัฏนี้อยางที่จะมีความทุกขนอยที่สุดเทาที่จะทําได 
ระบบจริยธรรมอยางหลังนี้อาจกลาวไดวาเปนแบบประนีประนอมกับขอเท็จจริงของชีวิตที่วา 
สวนหนึ่งขององคประกอบชีวิตคือกายนั้นตองการความเพลิดเพลินสนุกสนาน กามสุขที่พุทธศาสนา
สอนวาเปนหนึ่งในความสุขสามอยางหลักๆของมนุษยนั้นเปนสิ่งกายของมนุษยตองการ หาก
พิจารณาตามหลักการที่เขมงวดของพุทธศาสนา กามนั้นคือทุกข แตเมื่อพิจารณาอยางคํานึงถึง
ขอเท็จจริงวาชีวิตเรานั้นตองอยูรวมกับกายที่เปนระบบอิสระอีกตางหากและระบบที่วานี้ก็มีขอ
เรียกรองของมันเองคือการเขาถึงความเพลิดเพลินทางกาม ระบบจริยธรรมแบบยืดหยุนของพุทธศาสนา
จึงไดเสนอทางออกวา เราจะแสวงหาความสนุกสนานในทางประสาทสัมผัสก็ได แตทั้งนี้การ
แสวงหานั้นตองไมเบียดเบียนหรือเอาเปรียบผูอ่ืน ความทุกขทางประสาทสัมผัสนี้มีส่ิงที่เราจะตอง
เขาใจวาในทายที่สุดแลวก็ไมอาจอยูกับเราไดตลอดไป ถายามที่กามสุขจากไปแลวเราไมไดเตรียม
ตัวใหรูเทานั้น ความทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากก็สามารถเกิดกับเราได สุขชนิดนี้จึงแฝงทุกข
เอาไวดวย บางครั้งปริมาณของทุกขที่แฝงอยูนั้นอาจเทาเทียมกับปริมาณของดานที่เปนความสุข เมื่อ
เกี่ยวของกับกามสุข เราจึงตองมีสติเตือนตนอยูเสมอถึงความไมแนนอนของมัน 
 เมื่อประมวลแนวคิดของศาสนาฮินดูและพุทธศาสนาเขาดวยกัน เราจะไดขอความเห็นที่
เกี่ยวของกับกายวา (๑) กายนั้นในทายที่สุดแลวก็ไมใชตัวตนของเรา (๒) เมื่อไมใชตัวตน กายก็จะมี
สถานะเปนเครื่องมือสําหรับนําตัวเราที่แทจริงไปหาเปาหมายที่ประเสริฐบางอยาง การทําความดี
เพื่อยกตัวเราใหสูงขึ้นนั้นตองการความชวยเหลือจากกาย เพราะเราตองใชกายทํางาน พิจารณาจาก
แงนี้แมวากายจะไมใชตัวตนของเรา แตกายก็เปนสิ่งสําคัญ การเอาใจใสกายใหสามารถตอบสนอง
จิตเพื่อกระทําความดีจึงเปนสิ่งที่ทั้งสองศาสนาเห็นความสําคัญ ไมเพียงเทานั้น ศาสนาฮินดูและ
พุทธศาสนานั้นเชื่อวาระหวางกายและจิตนั้นจิตมีพลังมากกวา แตพลังที่วานี้จะตองไดรับการฟนฟู
ขึ้นโดยจิตเอง เมื่อจิตเจริญมากขึ้น จิตนั้นจะสั่งสอนกายใหเรียนรูที่จะระงับความอยากและความ
กาวราวมืดบอดอันเปนไปตามสัญชาตญาณใหคอยๆลดลง พระอรหันตตามความเชื่อของพุทธศาสนา
นั้นคือบุคคลที่กําราบกายใหหมดสิ้นสัญชาตญาณอันมีมาแตกําเนิด จะอยางไรก็ตาม กายก็ยังเปน
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ระบบอิสระของมันแมเจาของมันจะเปนพระอรหันตแลวก็ตาม หัวใจของพระอรหันตยังเตนโดย
ระบบของมันเอง เสนผมของทานก็งอกโดยไมเกี่ยวกับการบงการของใคร ส่ิงที่หายไปนั้นคือ
สัญชาตญาณอยางสัตวที่เรามีรวมกับสัตวชนิดอื่นๆ กายที่ปราศจากสัญชาตญาณนั้นแมจะเปนระบบ
อิสระ แตก็ไมมีพิษภัย พรอมที่จะเปนเครื่องมือของจิตที่จะใชประกอบคุณความดีแกโลกอยางไมมี
วันเหนื่อยหนาย 
 ทานพุทธทาสปราชญทางพุทธศาสนาของไทยเคยวิเคราะหเร่ืองสัญชาตญาณแหงความเปน
สัตวที่ถูกบรรจุใสชีวิตเรา (ในรูปของรหัสพันธุกรรม) เอาไวในงานเขียนบางเรื่องของทาน (เชนเรื่อง 
“ปมเขื่อง”) วาเปนสิ่งที่เราจะตองใหความสนใจ การปฏิบัติธรรมที่พุทธศาสนาสอนตามทัศนะของ
ทานพุทธทาสคือการพยายามเอาชนะสัญชาตญาณแหงความเปนสัตว เยาวชนควรไดรับการศึกษา
เพื่อใหรูเทาทันวาอารมณความรูสึกที่วูวาม รุนแรง แข็งกราวของวัยตนนั้นไดรับการชักจูงดวยอะไร 
พวกเขาควรไดรับการชี้แนะวาส่ิงที่บงการชีวิตเขาอยูในรูปสัญชาตญาณนั้นที่แทไมใชตัวของเขาเลย 
ถามองเห็นเชนนี้ คนที่ทําตามอารมณอันวูวามแหงวัยรุนนั้นยอมไมถือวาเปนผูที่เขมแข็ง ตรงกันขาม 
เขาคือบุคคลที่สมควรเรียกวาออนแอ เพราะตกเปนทาสรับใชสัญชาตญาณแหงความเปนสัตวที่ฝงลึก
อยูในเนื้อหนังของเขาในรูปของยีน คนเขมแข็งตามทัศนะของพุทธศาสนาคือคนที่เอาชนะตนได 
เอาชนะตนไดหมายความวาเอาชนะสัญชาตญาณที่ฝงลึกอยูในเนื้อในตัวได ส่ิงนี้นักวิทยาศาสตร
สวนใหญในโลกไมเชื่อดวยซํ้าไปวาจะมีมนุษยคนใดเอาชนะได เพราะมนุษยแตละคนที่เกิดมาแลว
ก็ตายไปในโลกนี้ตามทัศนะของนักชีววิทยาสมัยใหมเปนเพียง “ตัวเบี้ย” ที่ถูกใชเพื่อสืบทอดความ
เปนอมตะของยีนเทานั้นเอง ยีนที่บงการชีวิตเราในรูปของพลังอํานาจที่แทรกซึมและฝงแนนอยูใน
กายและสามารถเคลื่อนยายถายโอนตัวเองไปยังรางใหมๆที่ถูกสรางขึ้น (เหมือนซอฟตแวร
คอมพิวเตอรที่สามารถเคลื่อนยายไปยังฮารดแวรตัวใหมเมื่อฮารดแวรตัวเดิมชํารุดใชการไมได) นั้น
ฉลาดมาก มีอํานาจมาก แตพุทธศาสนานั้นเชื่อวาตัวเบี้ยแตละตัวที่ถูกใชนั้นสามารถที่จะเปนขบถ
ตอผูบงการที่ยิ่งใหญนั้นได เพราะในกายนั้นมีจิตที่เปนสิ่งที่มีอยูจริงอีกอยางหนึ่งตางหากจากสสาร 
จิตที่ฝกฝนแลวจะชวยปลดปลอยกายที่มันอาศัยอยูใหเปนอิสระจากผูบงการที่ดูเหมือนจะเปนอมตะ
นั้นได  
 แตการใหใจอยูเหนือกายนั้นคนในชวงวัยตางๆคงไมจําเปนตองกระทําเหมือนกัน เด็กและ
วัยรุนหนุมสาวนั้นอาจเปนชวงวัยที่สัญชาตญาณแหงกายไดรับการอนุญาตใหแสดงออกไดมาก
ที่สุดตามธรรมชาติของชวงวัย การเลนกีฬาหรือการแขงขันในลักษณะอื่นๆเปนสิ่งที่สามารถกระทํา
ได แตเด็กๆเหลานี้ก็ตองไดรับการเรียนรูเพียงพอที่จะใหพวกเขาเขาใจธรรมชาติของตน เพื่อใหบาง
คนที่ไดชัยชนะในการแขงขันจะมีน้ําใจเปนสุภาพชนที่จะไมหลงระเริงและเหยียดหยามผูที่แพตน
เมื่อพวกเขาเปลี่ยนมาเปนผูใหญ จิตใจควรไดรับการขัดเกลาใหสูงขึ้นประณีตขึ้น จิตใจที่มีพลังขึ้น
ตามวัยนี้จะคอยๆลดความรุนแรงของสัญชาตญาณลง ที่สุดเมื่อยางเขาสูปจฉิมวัยอันเปนวัยที่กายเริ่ม
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สงสัญญาณบอกตัวมันเองวามันจะไมอาจดํารงอยูไดตอไปอีกแลว เวลานั้นจิตใจของมนุษยจะ
เขมแข็งขึ้น การเอาชนะสัญชาตญาณที่ฝงลึกอยูในกายยอมจะเปนไปอยางไมยากเย็น แตทั้งหมดนี้
ศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูเห็นพองตองกันวาจะไมอาจเกิดไดกับบุคคลที่ไมเคยฝกจิตใจให
ประณีตนุมนวลเลย การเอาใจใสจิตใจจึงเปนกุญแจสําคัญของการพัฒนาชีวิตทั้งหมดใหมีคุณภาพ 
เราจะพิจารณาทัศนะของศาสนาเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาคุณภาพจิตใจในหัวขอขางหนา 

 ข. จิตใจ 
 ดูเหมือนการกลาวถึงทัศนะของศาสนาตอการพัฒนาจิตใจนั้นจะกระทําไดงายกวาการกลาวถึง
การพัฒนากาย เพราะวาศาสนานั้นเกิดมาเพื่อแกไขปญหาทางดานจิตใจของมนุษยโดยตรงอยูแลว 
การแกปญหาจิตใจของมนุษยที่ศาสนาตางๆกระทํานั้นในแงหนึ่งก็คือการเพิ่มพลังใหจิตใจของเรามี
คุณภาพ มีความเขมแข็ง และฉลาดในการใชชีวิต เนื่องจากเนื้อหาของศาสนาสวนที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาคุณภาพของจิตใจนี้มีมาก เราจึงจะเลือกพิจารณาเฉพาะบางดานที่นาสนใจและอาจจะเปน
ประโยชนมากที่สุดสําหรับนิสิตนักศึกษาที่ใชหนังสือนี้ในการเรียนวิชาศาสนาในสถาบันการศึกษา 
ดังตอไปนี้ 

 (๑) การพัฒนาคุณภาพจิตใจผานความรักเพื่อนมนุษย 
 หลักการขอนี้ศาสนาคริสตนาจะสอนมากที่สุด แตเราก็จะพบแนวคิดดังกลาวนี้ไดในศาสนา
อ่ืนๆเชนพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู คําถามสําคัญเกี่ยวกับชีวิตคําถามหนึ่งที่ศาสนาทั้งหลาย
พยายามตั้งใหเราถามตนเองก็คืออะไรคือคุณคาของการมีชีวิต คําถามนี้หมายความวาอยางนี้ คนเรา
เกิดมาใชชีวิตไมเหมือนกัน บางคนสนใจหาเงินสรางความร่ํารวย แตบางคนก็สนใจที่จะทํางานเพื่อ
เพื่อนมนุษย บางคนอาจไมสนใจทั้งเงินและเพื่อนมนุษย แตสนใจทําสิ่งที่ตนชอบเชนงานศิลปะ ใน
บรรดาการใชชีวิตแบบตางๆนี้ เราพูดไดไหมวาการใชชีวิตบางแบบทําใหชีวิตของเราไรคา แตการ
ใชชีวิตบางแบบทําใหชีวิตของเรามีคา ศาสนาคริสตตอบวาสิ่งที่จะทําใหการใชชีวิตของเรามีคานั้น
คือการมีจิตใจที่เอื้อเฟอรักใครเพื่อนมนุษยดวยกันแลวแสดงออกตอเพื่อนมนุษยบนพื้นฐานของการ
มีจิตใจที่เอื้อเฟอรักใครนั้น เพื่อใหเขาใจเรื่องนี้ดีขึ้น เราอาจศึกษาประวัติของพระเยซูที่ศาสนาคริสต
ถือวาเปนตัวอยางของบุคคลที่มีจิตใจรักใครเพื่อนมนุษยอยางถึงที่สุดและไดบําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชนตอเพื่อนมนุษยบนพื้นฐานของจิตใจที่วานั้นอยางถึงที่สุดเชนกัน พระเยซูเกิดมาใน
ครอบครัวชาวยิวที่ตกเปนทาสของชนชาติอ่ืน เดิมนั้นชนชาติยิวเปนทาสของชาวอียิปต เมื่ออียิปต
เสื่อมอํานาจลงก็ถูกเปลี่ยนมือมาเปนทาสของชาติโรมัน การมีชีวิตที่แรนแคนทรมานเพราะเปนทาส
ของคนอื่นนั้นทําใหชาวยิวสรางตํานานวาวันหนึ่งขางหนาจะมีผูนําที่เขมแข็งมาชวยปลดปลอยพวก
ตนใหเปนอิสระจากการเปนทาสของผูอ่ืน เมื่อพระเยซูเที่ยวส่ังสอนผูคนจนสามารถรวบรวมคนยิว
ใหเปนกลุมกอนไดจํานวนมาก ก็มีคนเขาใจวาพระองคจะเปนผูนําในตํานานที่กลาวขานกันมา
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หลายชั่วอายุคนนั้น แตเมื่อทรงสอนวาชาวยิวควรใหอภัยตอผูที่กดขี่ คนที่ไดตั้งความหวังไวแตแรก
วาพระองคจะมาชวยปลดปลอยพวกเขาใหเปนอิสระก็เริ่มผิดหวัง ประกอบกับสิ่งที่ทรงสอน
สวนหนึ่งนั้นกระทบตอสถานะของนักบวชในศาสนายิว พระองคจึงเปนที่เกลียดชังของคนสองกลุม
ในเวลาเดียวกันคือนักบวชยิวที่ถูกวิจารณกับชาวยิวที่โกรธแคนพระองควาแทนที่จะสอนใหชาวยิว
ตอตานศัตรูกลับทรงสอนใหรักศัตรูอยางเดียวกับที่รักญาติมิตร ความเกลียดชังดังกลาวนี้  เมื่อ
สะสมมากขึ้นก็นําไปสูการกลาวหาพระองควาทําตัวเปนปฏิปกษตอสังคม เปนผูสอนใหผูคนคิด
ทําลายลางวัฒนธรรมและจารีตประเพณีอันดีงามของสังคม ที่สุดก็ทรงถูกพิพากษาใหประหารชีวิต
ดวยการตรึงกางเขน ตอนที่พระเยซูจะสิ้นใจบนไมกางเขนนั้นไดทรงตะโกนขึ้นดังๆวา “ขอพระบิดา
จงใหอภัยคนเหลานี้ พวกเขาทําเชนนี้เพราะไมรูวาอะไรผิดอะไรถูก” แลวก็ส้ินใจ  
 เร่ืองราวของพระเยซูตามที่เลามานี้สะทอนทัศนะของศาสนาคริสตในเรื่องการไมคิดแคนเคือง
เพื่อนมนุษยแมวาเขาจะทํารายเราก็ตาม ที่ศาสนาคริสตสอนเชนนี้ก็ดวยเหตุผลวา ความดีสูงสุดใน
ชีวิตมนุษยไมมีอะไรที่เกินไปกวาความสามารถเอาชนะจิตใจของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตใจที่
เคียดแคนอาฆาต การตอบโตผูที่คิดรายตอเรานั้นเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษยและสัตว 
และในบางกรณีสามัญสํานึกก็บอกเราวาเปนเรื่องที่ถูกตองแลวที่คนที่ทํารายเราควรจะไดรับการ
ตอบโต เพราะนั่นคือความยุติธรรม พระเยซูไมไดโตแยงในเรื่องความยุติธรรมที่วานี้  แตสิ่งที่
พระเยซูเห็นวาเราควรพิจารณาใหลึกซึ้งที่สุดก็คือพิจารณาวา ในทายที่สุดการปฏิบัติตอคนที่ทําราย
เรานั้นแบบใดจึงจะสงผลเปนความสุขแกเราที่สุด การไดตอบโตผูที่ทํารายเราอาจใหผลเปนความ
สงบทางใจในแงที่ไดปลดเปลื้องความแคนเคืองอาฆาตลงไป แตความรูสึกสงบนี้จะไมอาจดํารง
อยูนาน เพราะเราอาจคาดการณตอไปวาคนที่ถูกเราทํารายตอบนั้นอาจแคนเคืองเราเชนกัน และจาก
ความแคนเคืองนั้นเขาอาจหาทางทํารายเราตอบ ซ่ึงก็หมายความวาหากเราตอบโตกลับไปอีก วัฏจักร
แหงการทํารายกันและกันกลับไปกลับมาเชนนี้จะดําเนินไปอีกนานเทานาน แลวอยางนี้เราจะมี
ความสุขไดอยางไร แตการใหอภัยคนที่ทํารายเรานั้นจะยุติทุกอยางลง ศาสนาคริสตยังเชื่อตอไปอีก
วาหากเราตอบโตคนที่กระทําความชั่วดวยความดี ส่ิงนี้จะใหบทเรียนที่สรางสรรคและมีคาแก
บุคคลที่ทํารายเรานั้นไดดีกวาการทํารายตอบ จริงอยูที่คนชั่วบางคนอาจไมรูสึกวาตนเองควร
สํานึกผิดเมื่อไดรับการปฏิบัติที่ดีจากคนดีที่ตนไดทํารายเขา แตในระยะยาวคนเราตอใหมีจิตใจที่
หยาบชาอยางไรก็จะไมอาจทนตอแรงกระตุนเตือนจากศีลธรรมที่อยูลึกๆภายในจิตใจ ศาสนาคริสต
นั้นเชื่อวาคนเราในทายที่สุดจะสามารถเขาใจความจริงไดวาอะไรคือความดีอะไรคือความชั่ว คนที่
มีนิสัยชอบกระทําความชั่วแกผูอ่ืนนั้นในทายที่สุดจะสามารถเขาใจความจริงได โดยมีเราซึ่งเปนคนดี
ชวยเปดดวงตาแหงธรรมใหแกเขาผานการใหอภัย 
 แนวคิดของศาสนาคริสตขางตนนี้สอดคลองกับแนวคิดเรื่องเมตตาธรรมในพุทธศาสนา คําวา 
“เมตตา” ที่พุทธศาสนาสอนนั้นโดยรากคํามาจากคําวา “มิตฺต” ในภาษาบาลีที่แปลวาเพื่อน เมตตา
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หมายถึงการมองคนอื่นๆในโลกนี้วาเปนเพื่อนของเราทั้งสิ้น ไมวาคนเหลานั้นจะเปนใคร ทําดีหรือวา
ทําชั่ว หวังดีหรือวาหวังรายกับเรา ที่พุทธศาสนาสอนวาเราควรพิจารณาวาคนทั้งหลายลวนแลวแต
เปนเพื่อนของเรานั้นพุทธศาสนาอธิบายตอมาวา ที่วาเปนเพื่อนหมายความวาเราและเพื่อนมนุษย 
(รวมทั้งสัตวเดรัจฉานดวย) ลวนแลวแตตองแกเจ็บและตาย เราเปนเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บและตาย
เหมือนกัน ความจริงที่เราทุกคนมีอยูรวมกันนี้พุทธศาสนาเชื่อวาหากเราพิจารณาอยูเสมอจะทําให
เราเกิดความรูสึกเปนเพื่อนระหวางกันและกัน เมื่อเปนเพื่อนก็ยอมจะหวังดีและทําดีตอกัน ทานพระ
พรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) พระนักปราชญคนสําคัญของบานเรากลาวเปรียบเทียบวา เรา
ทุกคนเหมือนไกที่เขาจับใสเขง (ภาชนะสานดวยไมไผ มีปากปดดวยเชือกสานเปนตาขาย สําหรับ
บรรจุไกราว ๒๐ ตัวท่ีจะนําไปเชือด) ไกที่อยูในเขงนั้นมีชะตากรรมอยางเดียวกันคือรอเวลาที่เขาจะ
หิ้วจากเขงออกไปเชือด ในนั้นมีไกหลายประเภท บางตัวอาจทําตัวเปนนักเลงเที่ยวจิกตีตัวอื่น 
บางตัวชอบสงบไมสูใคร บางตัวก็ไมยอมใหใครมารุกราน พวกที่ไมยอมกันนี้ก็จะจิกตีกันโกลาหล 
สวนพวกที่ไมสูใครก็คอยหลบหนี แตไมวาจะเปนพวกไหนแตละตัวก็มองอีกฝายหนึ่งดวยความ
เกลียดชัง ไกเหลานี้อยูในเขงนั้นโดยไมตระหนักคิดวาทุกตัวอีกไมกี่ช่ัวโมงขางหนาก็จะถูกจับไป
เชือด ทุกตัวกําลังรวมชะตากรรมเดียวกัน เปนชะตากรรมที่นาสลดใจและเพียงพอที่จะทําใหทุกตัว
มองตัวอ่ืนวาเปนเพื่อนและใชชีวิตเทาที่เหลืออยูนั้นเพื่อสรางสันติสุขใหเกิดขึ้น ตัวอยางเปรียบเทยีบ
นี้เมื่อนํามาใชกับสังคมมนุษยก็จะไดใจความวา พวกเราที่รวมกันอยูในโลกนี้มาจากพื้นเพชีวิตที่
ตางกัน อุปนิสัยตางกัน การศึกษาและรายละเอียดของชีวิตอื่นๆก็ตางกัน แตไมวาเราจะตางกัน
เพียงใด เราก็เหมือนกันคือมีอายุที่จํากัดใกลเคียงกันราว ๗๐ ป ระหวางนี้เราก็จะคอยๆแกขึ้นและ
เจ็บปวยตามกาลเวลา เมื่อรางกายไมอาจฝนธรรมชาติแหงอนิจจังได วันหนึ่งเราก็ตองตาย ในการใช
ชีวิตนั้น คนบางคนอาจชอบเอาเปรียบคนอื่น ทําตนใหเปนที่เกลียดชังของคนอื่น สวนคนบางคน
นั้นเปนคนดี ไมทํารายใคร แตคนดีแบบนี้ก็ยังมีความทุกขอันเกิดจากความชิงชังคนชั่วที่เอาเปรียบ
ตนและคนที่อยูในสถานะคลายๆตน (คือไมสูรบกับใคร) พุทธศาสนาแนะนําวา สําหรับคนที่ชอบ
เอาเปรียบผูอ่ืนนั้นควรจะตั้งคําถามวาทําไมจึงตองทําเชนนั้น การเอาเปรียบผูอ่ืนนั้นหากคิดในกรอบ
ของการที่เรากําลังตกอยูในหวงของทุกขอันไมมีทางเลี่ยงซึ่งไดแกความแกความเจ็บและความตายก็
เปนสิ่งที่กลาวไดเต็มที่วาไมมีเหตุผลเลย สําหรับคนที่คิดแคนเคืองคนที่เอาเปรียบตนพุทธศาสนากม็ี
คําแนะนําวาความแคนเคืองนั้นก็ไมมีประโยชนเลยในแงชวยใหเรามีชีวิตที่สงบภายในชวงเวลาที่มี
อยูอันจํากัดนี้ สรุปความคือทุกฝายไดรับคําแนะนําจากพุทธศาสนาวาเมื่อเห็นวาเราทุกคนตางก็เปน
สหายรวมเกิดแกเจ็บและตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เราก็ควรที่จะเห็นอกเห็นใจกัน สรางสังคมที่เรา
อยูรวมกันนี้ใหมีสันติสุขเทาที่จะทําได กลาวอีกอยางหนึ่งคือ ศัตรูที่แทจริงของพวกเรานั้นคือ
ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย พวกเราไมใชศัตรูของกันเลย เมื่อไมใชศัตรูของกัน ก็ไมมี
เหตุผลที่เราจะทํารายกันหรือเคียดแคนชิงชังกัน นอกจากนี้ พุทธศาสนากับศาสนาคริสตก็เห็น
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คลายกันวา จิตใจที่มองผูอ่ืนอยางเปนมิตรนั้นจะเปนจิตใจที่สงบเยือกเย็น การมองผูอ่ืนวาเปนเพื่อน
แมแตคนที่ทํารายเราหรือทํารายสังคมในทายที่สุดแลวก็จะชวยใหจิตใจของเราเยือกเย็นและสงบ จะ
อยางไรก็ตาม การมองผูอ่ืนวาเปนมิตรนี้ไมไดหมายความวาคนที่กระทําความผิดในสังคมไมควร
ไดรับโทษ สังคมนั้นตองมีกฎหมาย กฎหมายคือหลักประกันวาสังคมเราจะมีความสงบหรือไม 
ดังนั้นคนที่ ทํารายเราหรือทํารายสังคมจึงตองไดรับโทษตามกฎหมาย การไดรับโทษเชนนั้นเราจะ
ทําความเขาใจวาเปนไปตามกระบวนการทางสังคม แตเราจะไมโกรธแคนคนที่กระทําความผิด 
สมมติวาเราถูกขโมยรถ เราไปแจงความ ตําราจจับคนขโมยรถเราได ทาทีที่ศาสนาสอนเราในกรณีนี้
คือคนผูนั้นก็ตองไดรับโทษตามกฎหมายไป เราที่เปนผูเสียหายจะไมโกรธแคนเขา เราอาจไตรตรอง
วาที่เขามาเปนขโมยนั้นคงเพราะเงื่อนไขชีวิตเขาไมเหมือนเรา แตเนื่องจากศาสนาเห็นวาคนเราใน
ทายที่สุดแลวก็สามารถเอาชนะเงื่อนไขชีวิตไดเสมอถาเขมแข็งพอ คนที่ขโมยรถเรานั้นจึงสมควร
ไดรับโทษทางกฎหมายเพราะเขาสามารถเอาชนะเงื่อนไขชีวิตตนได แตเขาก็ไมทํา การพิจารณา
รายละเอียดชีวิตของคนที่ทํารายเราเชนนี้ผนวกกับการมองวาไมวาเขาหรือเรา วันหนึ่งก็ตองตายจาก
โลกนี้ไป สมบัติที่ เราคิดวาเปนของเราและของเราที่วานั้นถูกลวงละเมิดโดยคนผูนั้นจึงไมมี
ความหมายที่แทจริงอะไร เพราะสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนของชั่วคราวสําหรับเราและทุกคนที่เขามา
เกี่ยวของจะโดยชอบธรรมหรือไมชอบธรรมก็ตามทั้งส้ิน 

 (๒) การพัฒนาคุณภาพจิตผานการมองโลกและชีวิตอยางเขาใจสาระ 
 หลักการพัฒนาจิตขอนี้ดูจะเปนสิ่งที่สอนกันในทุกศาสนา ศาสนานั้นมองวาเมื่อเราเกิดมาเปน
คนเราไมเพียงแตเกิดมา “มีชีวิต” เทานั้น หากแตเราเกิดมาเพื่อที่จะ “มีชีวิตอันเปนสาระ” ดวย การมี
ชีวิตธรรมดาๆนั้นหมายถึงการพยายามประคับประคองชีวิตนี้ใหยืนยาวตอไป โดยไมไดตั้งคําถามวา 
การมีชีวิตในลักษณะเชนนั้นเปนสิ่งประเสริฐหรือไม ศาสนามองวาการใชชีวิตในระดับนี้เปนสิ่งที่
มนุษยและสัตวเดรัจฉานมีอยูรวมกัน ทานพุทธทาสเรียกการใชชีวิตแบบนี้วาการใชชีวิตตาม
สัญชาตญาณ เนื่องจากศาสนาพิจารณาวามนุษยนั้นเปนสัตวประเสริฐ การใชชีวิตของมนุษยที่จะ
กลาวไดวาเหมาะสมนั้นจึงควรสอดคลองกับความเปนสัตวประเสริฐนั้น นั่นคือเราตองใชชีวิตอยาง
สัตวประเสริญจึงจะไดช่ือวาเปนมนุษยที่แทจริง 
 การใชชีวิตที่ประเสริฐหมายความวาอยางไร ความหมายกวางๆที่ศาสนามักจะกลาวเอาไว
คลายๆกันคือ ชีวิตที่ประเสริฐนั้นยืนอยูตรงกันขามกับชีวิตตามสัญชาตญาณ ยกตัวอยางเชน ความ
อยากไดนั้นเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของสัตวทั้งหลาย ส่ิงนี้เปนไปตามสัญชาตญาณในการ
แสวงหาเพื่อใหตนดํารงชีวิตอยูไดและเพื่อใหตนเหนือผูอื่น เด็กทารกอายุเพียงขวบเศษๆก็เรียนรู
ที่จะอยากได เชนอยากไดของเลน เมื่อชีวิตของเขาเติบโตขึ้นตามวัย ความอยากไดก็จะพัฒนา
ซับซอนมากขึ้นตามกาลเวลา ผูใหญบางคนนั้นเปนมหาเศรษฐีที่ครอบครองทรัพยจํานวนที่กลาว
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ไดอยางไมผิดวากินใชไปอีกสักสิบชาติก็ไมหมด ปริมาณของทรัพยเทาที่กลาวมานี้นาจะเพียงพอ 
ที่จะทําใหเขาหยุดหาเงินแลวเอาเวลาที่เหลืออยูไปแสวงหาอยางอื่นที่จะชวยใหชีวิตสงบหรือ
สวางไสว เชนความรู ศาสนา ศิลปะ แตเขาก็ไมหยุด นี่คือตัวอยางที่แสดงวาความอยากของมนุษยนั้น
สามารถดําเนินตอไปไดเสมอ การใชชีวิตตามอํานาจของความอยากนี้ศาสนามองวาเปนตัวอยางหนึ่ง
ของการใชชีวิตที่ไมประเสริฐ เพราะอะไรศาสนาจึงมองวาชีวิตแบบนี้ไมใชชีวิตที่ประเสริฐ คําตอบ
คือเพราะชีวิตแบบนี้ขาดคุณสมบัติที่สําคัญอยางนอยสองขอคือความสวางไสวและความสงบ 
 พุทธศาสนานั้นสอนวาเปาหมายสูงสุดในการเปนชาวพุทธคือการรูแจง คําวารูแจงนี้ศาสนาพุทธ
ใชคําเรียกวา “พุทธิ” คําวา “พุทธ” อันเปนคําเรียกผูที่นับถือศาสนานี้และเปนคําเรียกศาสนานี้ดวยนั้น
มีความหมายหลักๆอยูสามความหมายคือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน คําวาพุทธิอันเปนเปาหมายของการ
นับถือพุทธศาสนาจึงหมายถึงการรู การตื่น และความเบิกบาน รูนั้นหมายถึงรูวาอะไรคือความจริง 
อะไรเปนมายาภาพ ตื่นนั้นหมายถึงตื่นจากความหลับใหลอยูในหวงแหงความไมรูวาอะไรจริงอะไร
ลวง สวนเบิกบานนั้นหมายถึงสภาวะทางจิตที่เมื่อสวางจากมืดตื่นจากหลับแลวก็จะเบิกบาน สรุป
ความวาอุดมคติของพุทธศาสนาก็คือสอนใหเราเปนผูที่แยกแยะไดวาอะไรคือแกนแทของชีวิต สวน
อะไรเปนเพียงมายาภาพ ชีวิตที่มีคุณภาพตามทัศนะของพุทธศาสนาจึงไดแกชีวิตที่ประจักษแจง
สวางไสว แยกไดวาอะไรคือเปลือกอะไรคือแกนสารของการมีชีวิต 
 ถามวาเราจะแยกไดอยางไรวาอะไรคือแกนสารสวนอะไรไมใชแกนสารของชีวิต ศาสนา
มักจะตอบคําถามนี้ใกลเคียงกันวา ส่ิงที่เปนแกนสารของชีวิตนั้นมีความหมายหลักๆอยูสองอยางคือ 
หนึ่งเปนตัวตนแทๆของเรา ไมใชเพียงเครื่องประดับชีวิต สองสิ่งที่เดินทางไปกับเรายังโลกหนาเมื่อ
เราตองละจากโลกนี้ไปแลว ส่ิงตางๆที่เปนวัตถุรอบตัวเราหรือส่ิงที่สมมติกันวาเปนของเราเชน
ประเทศชาติ ครอบครัว ทรัพยสิน เพื่อนพอง ทั้งหลายทั้งปวงเหลานี้ศาสนาสอนวาไมใชตัวตนของ
เรา ส่ิงเหลานี้หลายอยางอาจมีความหมายกับเราเมื่อเรายังมีชีวิตอยู (เชนครอบครัวญาติมิตรหรือ
ประเทศชาติ) แตในที่สุดเมื่อความตายมาเยือน เราทุกคนก็ตองละทิ้งสิ่งเหลานี้ไป เหลือเพียงตัวเรา
กับสิ่งที่เปนตัวตนแทๆของเราอันหมายถึงความดีความชั่วที่เราไดกระทําเอาไวในชาตินี้ซ่ึงไดแปร
สภาพเปนนามธรรมอะไรสักอยางที่ติดตามเราไปและสิ่งนี้จะเปนตัวกําหนดวาชีวิตในโลกหนาของ
เราจะเปนอยางไร 
 นอกจากจะเขาใจแกนสารของชีวิตในแงที่โยงไปหาชาติหนาตามที่กลาวมาขางตน ศาสนายัง
กลาวตอไปวาแกนสารของชีวิตนั้นแมในขณะที่ยังมีชีวิตอยูนี้เราก็สามารถเขาใจได และความเขาใจ
เร่ืองแกนสารของชีวิตในขณะที่ยังมีชีวิตอยูนี้จะเปนรากฐานของการมีชีวิตที่เปนแกนสารในโลก
อนาคต วิธีเขาใจสิ่งที่เรียกวาแกนสารของชีวิตงายๆก็อาจดูไดจากชีวิตของพระศาสดาในศาสนา
หรือบุคคลสําคัญของโลกที่คนทั้งหลายใหความเคารพบูชา พระพุทธเจานั้นเดิมทรงเปนเจาชาย
เสวยสุขอยูในพระราชวังอันโออาและเพียบพรอยดวยกามสุขนานาชนิด แตที่สุดก็ทรงเห็นวาสิ่ง
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เหลานี้ไมใชแกนสารของชีวิตเลย ทรงละจากสุขอันชวนใหหลงใหลนั้นมาเปนนักบวชเรรอนเพื่อ
แสวงหาแกนสารของชีวิต และที่สุดก็ทรงพบ ส่ิงนี้คืออมตธรรมที่ทําใหพุทธศาสนากอกําเนิดขึ้น
จนกลายมาเปนมรดกทางภูมิปญญาที่สําคัญแหลงหนึ่งของมนุษยชาติ ดังที่เห็น ณ เวลานี้ พระเยซู
และพระมูฮัมมัดก็เชนกัน ทานเหลานี้เปนบุคคลที่ไมสนใจจะสรางชีวิตใหรํ่ารวยมั่งคั่งดังที่คน
ทั้งหลายปรารถนากัน ส่ิงที่ทั้งสองทานพยายามแสวงหาคืออาณาจักรแหงสวรรคอันหมายถึง
อาณาจักรแหงความดีงาม เฉพาะพระเยซูนั้นเคยเทศนาดวยถอยคําที่ตรงไปตรงมาเพื่อกระตุนคนที่
ยึดติดในสมบัติใหฉุกคิดแรงๆวา “ดันอูฐใหเดินผานรูเข็มเย็บผายังงายเสียกวาดันคนรวยใหไป
สวรรค” หรือ ณ ที่แหงหนึ่งไดตรัสวา “คนเราจะเปนบาวสองนายพรอมกันไมได นายที่หนึ่งคือ
ทรัพยสมบัติ นายท่ีสองคือพระเจา เราจะตองเลือกวาจะเปนบาวของนายคนใด” แนนอนวาคนที่
เลือกเปนบาวของนายคนแรกอันไดแกทรัพยสินเงินทองในโลกนี้ยอมเปนคนที่สายตาไมยาวไกล 
เพราะนายคือเงินทองนั้นเราพึ่งพาไดเฉพาะในโลกนี้เทานั้น อนึ่งส่ิงที่เงินซื้อไดก็จํากัด เงินซื้อของที่
สําคัญๆเชนมิตรภาพ ความสุข ความสงบ ความอิ่มเอิบใจ เปนตนไมได การเลือกเปนบาวของนาย
คนที่สองคือพระเจานั้นจะชวยใหเราเขาถึงความสุขและความสงบอยางแทจริง มีขอที่นาสังเกตวา
การกระทําที่จะพาไปหาความสุขสงบตามคติของศาสนานั้นจะมีลักษณะสอดคลองกับจุดหมาย
ปลายทาง การปฏิบัติตนอยางสงบจะนําไปสูความสงบ ซ่ึงตรงกันขามกับการปฏิบัติตนอยางรุมรอน
ที่จะนําไปสูความรุมรอน เงินทองเกียรติยศอยางโลกๆนั้นเปนของรอน พระพุทธองคไดตรัสเตือน
เร่ืองนี้เอาไวในพระสูตรสําคัญของพุทธศาสนาสูตรหนึ่งที่ช่ือ “อาทิตตปริยายสูตร”  
 การเขาใจวาอะไรคือแกนสารของโลกและชีวิตนั้นในทายที่สุดแลวจะแสดงออกเปน
พฤติกรรมที่พอเหมาะพองาม อนึ่ง ความเขาใจในแกนสารของโลกและชีวิตนี้อาจเปนสิ่งที่พัฒนา
ไปตามชวงวัยของคน เราไมอาจคาดหวังวาคนที่อยูในวัยหนุมสาวจะตองตัดใจจากสิ่งที่ชวนให
หลงใหลในโลกไดอยางฉับพลันทันที ความรัก การงาน มิตรภาพ เปนตนแมจะไมใชตัวตนแทๆ
ของเรา แตการเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้อยางมีสติก็จะชวยใหเราไมตองประสบกับความทุกขมากมาย
เมื่อตองประสบกับสภาพที่ไมเปนไปตามความคาดหวังในสิ่งเหลานี้ การเรียนรูที่จะเตรียมตัว
เตรียมใจรับสิ่งที่ไมเปนไปตามความคาดหวังของเราจึงควรถือวาเปนกระบวนการที่ตอเนื่องของ
การทําความเขาใจแกนสารของโลกและชีวิต เมื่อผานพนประสบการณในชีวิตมากขึ้น เมื่อจิตใจนิ่ง
และหนักแนนมากขึ้น เราจะคอยๆเรียนรูเองวาอะไรคือเปลือกนอกของชีวิตที่ควรปลอยวางเสียบาง 
พระพุทธองคทรงอุปมาการเรียนรูชีวิตวาเหมือนการลอกคราบของงู งูนั้นลอกคราบเพื่อสลัดสิ่งที่
ไมดีเกาๆทิ้ง ชีวิตของเราก็ควรพัฒนาในลักษณะเดียวกันนี้ อะไรก็ตามแตที่เปนเปลือกของชีวิต เปน
ส่ิงที่เราสะสมพอกพูนใหแกชีวิตดวยความเขาใจวานี่คือส่ิงอันมีคา ส่ิงเหลานี้นานเขาก็กลายเปน
ภาระที่ตองแบกหามใหเหนื่อย คนมีเงินมากๆก็เปนทุกขจากความหวาดวิตกวาเงินทองที่มีอยูนั้นจะ
รอยหรอลงไป สวนคนที่มีเกียรติก็หวาดวิตกวาวันหนึ่งเกียรติที่ตนมีอยูนั้นจะหายไป ส่ิงเหลานี้
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เปรียบเสมือนคราบที่พอกพูนขึ้นจนเทอทะ เราควรลอกมันทิ้งเสียบางตามกาลเวลา ชีวิตที่เบาสบาย
ตามทัศนะของพุทธศาสนานั้นเปนพัฒนาการมาจากการรูจักสลัดสิ่งหมักหมมเกาๆในชีวิตทิ้ง 
เสมือนดักแดที่หอหุมดวยรัง เมื่อพนมาจากรังอันคับแคบนั้นแลวก็กลายเปนผีเสื้อโบยบินไปใน
ฟากวางไดอยางอิสระเสรี ชีวิตที่เขาใจแกนสารของสิ่งตางๆจึงเปนชีวิตที่อิสระ เพราะไมยึดติดอยู
ในกับดักของโลกอันเปรียบไดกับรังของดักแด ฉันใดก็ฉันนั้น 

 ค. สังคม 
 ศาสนานั้นเปนภูมิปญญาเชิงสังคม (Social Wisdom) คําวาภูมิปญญาเชิงสังคมในที่นี้
หมายความวา ภูมิปญญาที่ผูกรอยคนในสังคมเขาเปนกลุมกอนแลวทุกคนที่เปนสมาชิกของ
กลุมกอนที่วานั้นจะมีความรักปรารถนาดีตอกันและไดรวมกันสรางสรรคความดีงามตางๆขึ้นเพื่อ
ประโยชนของผูอื่นเทาที่ตนเองจะมีความสามารถ ใครสามารถมากก็ทํามาก ใครสามารถนอยก็
ทํานอย ความที่ศาสนาเปนภูมิปญญาเชิงสังคมนั้นเปนเรื่องที่เขาใจไดไมยาก ในอดีตและปจจุบัน
ส่ิงที่สามารถรวมผูคนใหเปนปกแผนไดมากที่สุดก็คือศาสนานั่นเอง 
 นักปรัชญาในโลกบางคนเชนเพลโตและขงจื๊อเห็นวาคนแตละคนหากแยกกันอยูจะมี
พัฒนาการทางดานตางๆอยางจํากัด แตเมื่อเรามารวมกันอยูเปนสังคม สังคมจะชวยใหคนแตละคนมี
พัฒนาการขึ้นอยางรวดเร็วและเปนระบบ ศาสนาโดยทั่วไปเห็นดวยกับแนวคิดที่กลาวมานี้ ศาสนา
บางศาสนามีน้ําหนักของการเห็นแกสังคมอยางเขมขน บางศาสนาเห็นอยางปานกลาง แตบาง
ศาสนาอาจเห็นนอยกวานั้น แตแมศาสนาที่เห็นแกประเด็นดานสังคมไมมากเมื่อเทียบกับศาสนา
อ่ืนๆก็ยังมีน้ําหนักของการใหความสําคัญแกการที่สังคมอันไดแกชุมชนศาสนาจะชวยกัน
สรางสรรคใหเกิดความดีงามอยูมากเมื่อเทียบกับความคิดอยางโลกๆ ที่ผานมาเราไดกลาวถึงการ
ประยุกตศาสนธรรมเขากับการพัฒนาคุณภาพกายและใจ การกลาวขางตนนั้นไดละขอความเรื่อง
การที่ศาสนาเปนภูมิปญญาทางสังคมเอาไวในฐานที่เขาใจกัน หากจะกลาวย้ําอีกครั้งก็คงกลาวไดวา 
การที่เราจะสามารถประยุกตศาสนธรรมเขากับการพัฒนาคุณภาพกายและใจตามที่กลาวขางตนไดนั้น
กอนอื่นเราตองอยูในชุมชนศาสนาเสียกอน อาจพอเปนไปไดบางที่การประยุกตศาสนธรรมเขากับ
ชีวิตสามารถกระทําไดโดยการปลีกตนอยูคนเดียวแลวศึกษาศาสนาจากการอานหนังสือ จากนั้นก็
เอาสิ่งที่อานพบนั้นมาประยุกตเขากับชีวิต แตถาเทียบกับการมีชีวิตอยูในชุมชนศาสนาแลวนําเอา
ศาสนาที่ตนเองไดสัมผัสจริงในชุมชนศาสนานั้นมาประยุกตใชกับชีวิตแลว ผลจากการมีชีวิตอยูใน
ชุมชนศาสนาตองกลาวไดวามีมากกวาอยางไมตองสงสัย 
 ที่ผานมานั้นเราไดกลาวถึงการประยุกตศาสนธรรมเขากับการพัฒนาชีวิตสองดานคือดาน
กายภาพและดานจิตภาพ ทั้งสองดานนั้นเปนการพิจารณาคุณภาพชีวิตที่อยูในคนคนหนึ่ง หรือกลาว
อีกอยางหนึ่งคือเปนการพิจารณาคุณภาพชีวิตของคนเปนคนๆไป ส่ิงที่เราจะพิจารณาตอไปนี้คือ
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คุณภาพชีวิตที่พิจารณาจากสังคม คุณภาพชีวิตของปจเจกบุคคลนั้นเขาใจงาย เพราะมองเห็นชัด แต
คุณภาพชีวิตของสังคมนั้นเห็นยากกวา เพราะเปนเรื่องนามธรรม จะอยางไรก็ตาม คุณภาพชีวิตใน
แงของสังคมนี้ก็เปนสิ่งที่เราเขาใจไดไมยากนัก สังคมนั้นแมจะเปนนามธรรม แตก็มีรูปธรรม
รองรับอยู และปรากฏการณทางสังคมสวนที่เปนรูปธรรมนี้เองที่จะชวยใหเราเขาใจสังคมที่เปน
นามธรรม ยกตัวอยางเชนเวลาที่เราศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสังคมสองสังคมเปรียบเทียบกัน เราพบวา
สังคมหนึ่งมีอัตราการฆาตัวตายของประชาชนสูงมาก สวนอีกสังคมหนึ่งไมสูจะมีการฆาตัวตาย 
เพียงเทานี้เราก็พอเดาไดวาสังคมแรกนาจะมีสภาพที่เรียกวาคุณภาพชีวิตในเชิงสังคมต่ํากวา
สังคมหลัง  
 คุณภาพชีวิตในเชิงสังคมนั้นพิจารณาไดสองแง แงที่หนึ่งพิจารณาจากสภาพสังคมนั้นโดยรวม
วามีโครงสรางที่เอื้อตอการที่ปจเจกบุคคลในสังคมนั้นๆจะพัฒนาตนเองใหกาวหนาขึ้นเพียงใด แงที่
สองพิจารณาจากการที่ปจเจกบุคคลที่เปนสมาชิกของสังคมมีจิตสํานึกที่จะกระทําเพื่อสวนรวม
มากนอยเพียงใด เราจะใชสองกรอบนี้ในการพิจารณาวาเราจะประยุกตศาสนธรรมเขากับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในเชิงสังคมไดอยางไรบางดังตอไปนี้ 

 ก. การประยุกตศาสนธรรมเขากับการจัดโครงสรางสังคม 
 ศาสนาบางศาสนาเกี่ยวของกับการจัดรูปแบบสังคมมาตั้งแตแรกแลวเชนศาสนาฮินดู ศาสนา 
ยูดาย ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม แตบางศาสนาไมไดมีบทบาทเชนนั้นมาตั้งแตแรกเชน
พุทธศาสนาและศาสนาเชน ที่ศาสนาแตกตางกันในเรื่องการจัดรูปแบบสังคมเปนเพราะศาสนาที่มี
บทบาทเชนนั้นมาตั้งแตแรกเปนศาสนาที่เกี่ยวของกับการที่จะตองรวบรวมผูคนใหเปนปกแผนมา
ตั้งแตแรก สวนศาสนาประเภทหลังไมไดมีประวัติศาสตรมาเชนนั้น มีขอที่นาสังเกตวาศาสนาที่
เกี่ยวของกับการจัดรูปแบบสังคมมาตั้งแตตนนั้นวาโดยการเปนตนตอที่มาจริงๆมีอยูสองศาสนาคือ
ศาสนาฮินดูกับศาสนายูดาย ศาสนายูดายนั้นเปนศาสนาของชนชาติยิวที่ตกเปนทาสของชนชาติอ่ืน 
เมื่อผูนําชาวยิวคนแรกคือโมเสสไดพาชาวยิวพนออกมาจากการเปนทาสของชาวอียิปต โมเสสได
ใชคําสอนในทางศาสนาเปนหลักในการจัดรูปแบบสังคมและกฎหมาย ตอมาลักษณะดังกลาวนี้ก็
ตกทอดมายังศาสนาคริสตและศาสนาอิสลามซึ่งเปนศาสนาที่พัฒนามาจากศาสนายูดายเหมือนกัน 
สวนศาสนาฮินดูนั้นเปนศาสนาที่เชื่อกันวาสรางขึ้นโดยชาวอารยันที่เขามาปกครองคนพื้นเมืองใน
อินเดีย ผูที่มาใหมมีความจําเปนที่จะตองปกครองชาวพื้นเมืองใหอยูในอํานาจของตน ศาสนาที่
ชาวอารยันสรางขึ้นนี้จึงมีเนื้อหาสวนหนึ่งที่เปนการจัดระเบียบสังคมโดยอางพระผูเปนเจา ศาสนา
ฮินดูนั้นเปนตนกําเนิดของระบบวรรณะ เชื่อกันวาวรรณะสูงสามวรรณะขางตนคือพราหมณ 
กษัตริย และแพศยนั้นเปนวรรณะสําหรับชาวอารยันที่เปนผูปกครองจากตางแดน สวนวรรณะที่ส่ี
อันไดแกวรรณะศูทรนั้นเปนวรรณะสําหรับชนพื้นเมือง เมื่อแยกวรรณะโดยอางวานี่เปนพระบัญชา
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ของพระผูเปนเจาแลว เพื่อใหระบบวรรณะนั้นดําเนินไปอยางเขมขน (คือประชาชนยอมรับ
โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนระดับลางอันไดแกวรรณะศูทร) มาตรการอื่นๆเชน กฎหมายจึงถูก
สรางขึ้น ศาสนาฮินดูนั้นเปนตนกําเนิดของกฎหมายธรรมศาสตรซ่ึงเปนกฎหมายที่มีอิทธิพลตอ
สังคมอินเดียโบราณและสังคมเอเชียตะวันตกเฉียงใตเชนประเทศไทย กฎหมายโบราณของไทยที่
เรียกวากฎหมายตราสามดวงนั้นไดรับอิทธิพลจากกฎหมายธรรมศาสตรของอินเดีย (ผสมผสานกับ
พุทธศาสนา) การจัดรูปแบบสังคมไทยสมัยโบราณที่แบงผูคนออกเปนเจานายและไพร หรือนาย
และทาส นั้นก็ไดรับอิทธิพลมาจากคําสอนในศาสนาฮินดูเชนกัน 
 พุทธศาสนาและศาสนาเชนเปนศาสนาที่เกิดในอินเดียเมื่อศาสนาฮินดูเปนศาสนาหลักของ
สังคมอินเดียอยูแลว เมื่อมีศาสนาที่ทําหนาที่จัดระเบียบสังคมอยูกอนแลว ศาสนาที่เกิดใหมก็ไมมี
ความจําเปนที่จะตองเสนอหลักการจัดระเบียบสังคมอยางใหมขึ้นแทน จะอยางไรก็ตาม ศาสนาที่
เกิดใหมนี้บางครั้งก็อาจวิจารณรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดรูปแบบสังคมบางอยางเชนพุทธศาสนาได
วิจารณระบบวรรณะของศาสนาฮินดูวาไมมีเหตุผลหากวาวรรณะที่วานั้นพิจารณาจากชาติกําเนิด 
ไมไดพิจารณาจากการกระทํา ศาสนาคริสตโดยพระเยซูเองก็ไดวิพากษวิจารณกฎหมายของศาสนา 
ยูดายเอาไวมาก จะอยางไรก็ตาม เมื่อผานมาสูยุคใหม อิทธิพลของศาสนาในการจัดรูปแบบสังคมได
ออนลงมาก จะเหลือเพียงบางศาสนาเทานั้นที่ยังมีอิทธิพลตอการจัดรูปแบบสังคมอยูเชนศาสนา
อิสลาม แตอิทธิพลเชนนี้นับวันก็จะออนลง ดังประเทศมุสลิมที่ยังถือเครงในเรื่องการที่ศาสนา
จะตองกําหนดรูปแบบสังคมนั้นก็เร่ิมนอยลงตามลําดับ เมื่อเปนเชนนี้ศาสนาทุกศาสนาก็จะมี
บทบาทในแงของการใหแงคิดแกการจัดรูปแบบสังคมสมัยใหมเทาเทียมกัน แนวคิดในศาสนาใดจะ
เปนที่ยอมรับมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับเหตุผลที่ศาสนานั้นๆใหแกสังคมวาเหตุใดเรื่องนี้เราจึง
ควรคิดไปในทิศทางนั้น 
 สังคมไทยปจจุบันก็เหมือนสังคมสมัยใหมในโลกทั้งหลายที่รูปแบบของสังคมไดมาจาก
ปรัชญาสังคมและการเมืองบางแบบอันไดแกปรัชญาเสรีนิยมประชาธิปไตย ปรัชญาการเมืองแบบนี้
มีแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญบางประการวาสังคมเปนที่รวมของคนจํานวนมากที่แตกตางกันโดย
ความคิดความเชื่อและรสนิยม ดังนั้นเราจึงไมควรใชมาตรฐานทางความคิดหรือความเชื่อในศาสนาใด
ศาสนาหนึ่งเปนหลักเพื่อบอกวาสังคมจะตองคิดเชนนี้ เพราะการกระทําเชนนั้นเทากับลวงละเมิด
เสรีภาพของผูที่ไมได รับถือศาสนานั้นหรือไมไดนับถือศาสนาใดเลย  ประเทศเสรีนิยม
ประชาธิปไตยบางประเทศเชนอเมริกาถึงกับบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญเลยวารัฐไมอาจใหการ
สนับสนุนศาสนาใดศาสนาหนึ่งขึ้นเปนพิเศษในทํานองศาสนาอันเปนทางการของรัฐ การสอน
ศาสนาอยางเพื่อใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในโรงเรียนของรัฐก็ไมอาจกระทําได แตประเทศเราไม
ถึงขั้นที่จะกําหนดวาศาสนาไมอาจเขามายุงเกี่ยวกับกิจการของรัฐอยางเขมขนเชนนั้น การสอน
ศาสนาในโรงเรียนสําหรับประเทศเราถือวาเปนสิ่งดี แมรัฐจะไมไดเชิดชูศาสนาใดศาสนาหนึ่งขึ้น
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เปนศาสนาของรัฐในแงที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายใดๆ แตในทางปฏิบัติก็เปนที่รับรู
กันทั่วไปแกชาวโลกวาพุทธศาสนาคือศาสนาประจําชาติ แตแมเราจะถือวาพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ นั่นก็ไมไดหมายความวาศาสนาอื่นๆจะถูกกีดกัน ตรงกันขาม ศาสนาทุกศาสนาไดรับ
การปฏิบัติอยางเทาเทียมโดยรัฐ ที่ถือกันวาพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติเปนการถือโดย
คํานึงถึงประวัติศาสตรชาติไทยที่พุทธศาสนามีผูนับถือมากที่สุดและเปนศาสนาที่ใกลชิดราชสํานัก
มากที่สุด รัฐธรรมนูญไทยฉบับปจจุบันและกอนหนานี้ไดบัญญัติวาพระมหากษัตริยไทยจะตองเปน
พุทธมามกะ นี่คือลักษณะเฉพาะบางอยางเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางศาสนากับรัฐในประเทศ
ไทยที่ตางไปจากประเทศเสรีนิยมประชาธิปไตยอื่นๆในโลกแมวาเราจะใชปรัชญาสังคมและ
การเมืองอยางเดียวกันในการจัดรูปแบบสังคมก็ตาม 
 การจัดรูปแบบสังคมที่เราสามารถประยุกตศาสนธรรมเขาไปเกี่ยวของไดนั้นอาจแบงไดเปน
สองระดับ ระดับที่หนึ่งขอเรียกวาระดับชาติ ระดับที่สองขอเรียกวาระดับชุมชน ดูเหมือนวาการ
ประยุกตในระดับชาตินั้นจะยุงยากมากกวา เพราะในการปกครองสมัยใหม (ตามที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน) เสรีภาพอันหนึ่งของประชาชนที่รัฐตองยอมรับก็คือเสรีภาพที่จะไมเปนคนดีตามหลักการ
ของศาสนาก็ไดหากวาสิ่งนั้นไมทําใหใครเดือดรอนเสียหาย นักปรัชญาเสรีนิยมที่มีช่ือเสียงคนหนึ่ง
ของตะวันตกกลาวเอาไววา หากสังคมไมเห็นดวยกับการใชเสรีภาพสวนบุคคลที่ทําตนใหเปนคน
ไมมีศีลธรรมตามหลักศาสนา (เชนนายเขียวชอบดื่มเหลาและเที่ยวกลางคืน เขาคิดวานี่เปนเสรีภาพ
ของเขา ถาจะมีอะไรเสียหายจากพฤติกรรมนี้ก็มีแตเขาเทานั้นที่ไดรับผลกระทบ เขาเปนคนโสด อยู
คนเดียว ไมมีครอบครัวที่จะตองมาพลอยเดือดรอนกับการนี้ดวยเลย) ส่ิงที่สังคมจะสามารถทําไดก็
คือโนมนาวใจใหเขาเปลี่ยนความคิด แตส่ิงที่สังคมไมอาจทําไดเลยคือออกกฎหมายหามมิใหเขา
กระทําตัวเชนนั้น เพราะการกระทําของรัฐเชนนี้จะไมสามารถอธิบายไดเลย จากหลักการที่กลาวมานี้
สงผลใหประเทศตางๆในโลก (ยกเวนประเทศมุสลิมที่ถือเครงบางประเทศ) ไมมีกฎหมายหามสิ่งที่
ศาสนาโดยทั่วไปเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดีหรือเปนอบายมุข (ตามคําของพุทธศาสนา) เฉพาะในประเทศ
เรานั้นสุรา สถานเริงรมย และการพนันบางรูปแบบเปนสิ่งที่กฎหมายอนุญาต การจะใชคําสอน
ของศาสนามาจัดการกับสิ่งเหลานี ้ในระดับกฎหมายของประเทศอาจจะดูเปนเรื ่องยาก จะ
อยางไรก็ตาม ปรัชญาเสรีนิยม (ตามหลักการดั้งเดิม) เห็นดวยกับศาสนาวาหากสมาชิกของสังคม
สวนใหญเปนคนดีมีศีลธรรม สังคมก็จะเต็มไปดวยความสงบสุข ปรัชญาเสรีนิยมมิไดเห็น
ตรงกันขามกับศาสนาเลยแมแตนอย แตที่ปรัชญาเสรีนิยมไมเห็นดวยกับการเอาหลักการของศาสนา
มาบังคับเปนกฎหมายทั้งที่เปนเรื่องดีก็เพราะปรัชญาเสรีนิยมเห็นวาการบังคับคนอื่นแมจะบังคับให
เขาทําดีนั้นไมถูกตอง การทําดีควรเปนเรื่องของความสมัครใจ ในสังคมเสรีนิยมที่ถูกตอง ศาสนาจะ
ไดรับการสนับสนุนใหเผยแพรความคิด เพื่อโนมนาวใจใหผูคนในสังคมละเวนจากการใชเสรีภาพ
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ในเรื่องที่ทําชีวิตตนใหตกต่ํา ตรงนี้จะเปนชองใหศาสนธรรมเขาไปมีสวนในการจัดการกับสังคม 
แมจะไมถึงกับจัดการในระดับกฎหมายก็ตาม 
 พลังทางสังคมของศาสนานั้นดูจะเขมแข็งในระดับชุมชน ขอใหสังเกตวาในชนบทนั้นพลัง
ทางสังคมของศาสนายังมีอยูคอนขางมากเมื่อเทียบกับสังคมเมือง ที่เปนเชนนั้นเพราะชนบทนั้นมี
รากเหงาที่เกี่ยวของกับศาสนามากอน สวนสังคมเมืองนั้นปรัชญาการอยูรวมกันแบบเสรีนิยมมี
อิทธิพลมากกวา เมื่อเปนเชนนี้ก็เปนธรรมดาที่พลังของศาสนาจะออนกวาชนบทที่ไมไดอยูรวมกัน
บนพื้นฐานของปรัชญาการอยูรวมกันแบบเสรีนิยม ในชนบท วัดคือศูนยกลางของชุมชน เมื่อ
ชาวบานไปวัด ชาวบานไมไดไปเพื่อฟงธรรมเทานั้น แตไปเพื่อมีความสัมพันธกับผูอ่ืน ศาสนานั้น
เมื่อปจเจกบุคคลเขาถึง ความเปนปจเจกบุคคลจะถูกละลายใหหายไป ความหมายของชีวิตตามที่
ศาสนาสอนหมายถึงการที่เราแตละคนไดละลายความเปนบุคคลแลวกลายเปนสวนหนึ่งของ
สวนรวม พระพุทธเจาเคยตรัสวาสังคมพุทธซึ่งประกอบดวยภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา นั้น
เปรียบเสมือนมหาสมุทรที่มีน้ําทั้งหมดเปนเนื้อเดียวกัน น้ําที่อยูในมหาสมุทรนั้นไหลมาจากที่ตางๆ 
แตสายน้ําที่หลากหลายและแตกตางกันนั้นเมื่อมาบรรจบกันเขาก็หลอมรวมเปนเนื้อเดียวกัน คือ
แยกไมไดวาตรงนี้เปนน้ําที่ไหลมาจากแมน้ํา ก.  ตรงนี้เปนสายน้ําจากแมน้ํา ข.  สวนตรงนี้มาจาก
แมน้ํา ค. เปนตน ขอนี้ฉันใด เมื่อบุคคลจากภูมิหลังตางๆเขามาอยูในชุมชนพุทธแลว ภูมิหลังที่
แตกตางกันเหลานั้นจะละลายหายไป เหลือเพียงการเปนสมาชิกของชุมชนพุทธที่เทาเทียมกัน 
หลักการของพุทธศาสนาตามที่กลาวมานี้ไดกอใหเกิดบรรยากาศอันหนึ่งขึ้นที่เรียกวาบรรยากาศ
แหงความเปนพี่เปนนองกัน ความเปนพี่เปนนองนั้นวัดจากอะไร พระพุทธองคตรัสวาวัดจากการมี
ธรรมรวมกัน เชนมีศีลเหมือนกัน มีความเห็นเหมือนกัน เวลาจะพูด ทํา หรือคิดตอสมาชิกคนอื่นๆ
ในชุมชนก็พูด ทํา หรือคิดดวยความเมตตา คือดวยความปรารถนาที่จะเขาใจวาอีกฝายนั้นมีปญหา
อะไรบางที่เราจะยื่นมือเขาไปชวยเหลือได 
 วัดสมัยใหมบางแหงไดจัดตั้งชุมชนบางอยางขึ้นเพื่อใหการอยูรวมกันระหวางผูคนในชุมชน
ดําเนินไปอยางเพื่อน ยกตัวอยางเชนวัดในชนบทบางแหงไดจัดตั้งสิ่งที่เรียกวา “สหกรณแบบพุทธ” ขึ้น 
สหกรณนี้จะประกอบดวยสมาชิกที่ประกาศตนวาจะไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขเชนสุราและการพนัน 
กลาวอีกอยางหนึ่งคือในการจัดตั้งสหกรณขึ้นนั้นทางวัดเรียกรองวาคุณสมบัติของผูที่จะเปนสมาชิก
ไดคือผูที่สามารถทําใหทางวัดเชื่อไดวาไดเลิกละอบายมุขแลว (ถาคนผูนั้นมีประวัติวาเคยเกี่ยวของ
กับสิ่งนี้) หรือจะไมเกี่ยวของกับสิ่งนี้ (สําหรับคนที่ไมมีประวัติวาเกี่ยวของ) การเปนสมาชิกนั้นจะ
ทําใหไดประโยชนคือสามารถยืมของสวนกลางไปใชงานไดโดยไมตองเชาหรือเชาในราคาที่ถูก
กวาปกติ เชนยืมควายจากสหกรณเพื่อไปไถนา เปนตน สหกรณเชนนี้ทําใหวัดสามารถจัดตั้งชุมชน
ปลอดอบายมุขและเขมแข็งในการทํามาหากินอยางสุจริต รายไดที่สมาชิกบริจาคใหแกทางวัดนั้น
ในทายที่สุดแลวก็ตกแกสมาชิกนั่นเองเพราะรายไดเหลานั้นทางวัดจะนํามาเพิ่มเปนทุนซื้อหา



บททีส่ี ่๏ ศาสนธรรมกบัชวีติ 
 

๙๑

ส่ิงจําเปนแกการดํารงชีพของสมาชิก วัดบางวัดอาจจัดตั้งกองทุนเพื่อการรักษาพยาบาลคนไขที่ปกติ
สังคมจะรังเกียจเชนคนไขที่ปวยดวยโรคเอดส วัดในศาสนาคริสตบางวัดนั้นมีช่ือเสียงเรื่องการ
จัดตั้งนิคมสงเคราะหผูปวยโรคเรื้อน ชุมชนมุสลิมในชนบทภาคใตนั้นเปนที่ทราบวาไดชวยอนุรักษ
สภาพความเปนอยูแบบพื้นบานอยางมุสลิมเอาไวอยางเขมแข็ง เปนแรงตานทานการไหลบาของ
อารยธรรมสมัยใหมของตะวันตกที่เขามายังสังคมไทยเราอยางรุนแรงไดไมนอย นี่คือบทบาทของ
ศาสนาที่มีตอชุมชนที่กําลังเปนไปอยูในสังคมไทย 
 การจัดตั้งชุมชนศาสนานั้นอันที่จริงสามารถเกิดไดในเมืองใหญ หากวาเรามีระบบการจัดการ
และมีคนที่ปรารถนาจะใหเกิดสิ่งนี้ขึ้น หนวยงานทางราชการบางแหงเชนโรงพยาบาล หรือ
กระทรวงทบวงกรมบางแหงไดจัดตั้งสิ่งที่เรียกวาชมรมศึกษาและปฏิบัติธรรมขึ้น สมาชิกที่อยูใน
ชมรมประเภทนี้มักเปนคนที่มีจิตใจโอบเอื้ออารีและเปนผูที่หวังดีตอกันเสมือนญาติมิตร การมี
ชมรมแบบนี้ในทางจิตวิทยานั้นถือวาเปนหนทางหนึ่งที่จะชวยลดภาวะที่เรียกวาความโดดเดี่ยวของ
คนเมืองโดยเฉพาะคนเมืองบางคนที่ตองอยูตัวคนเดียวไดมาก คนบางคนนั้นเชาคอนโดมิเนียมอยู
เพียงผูเดียว ไมมีเพื่อน ไมรูจะคุยกับใคร แตเมื่อไปที่วัดหรือไปยังชมรมทางศาสนา เขาจะกลายเปน
คนมีเพื่อน เมื่อมีเพื่อนก็รูสึกวาชีวิตนั้นมีคุณคา หนวยงานเอกชนบางแหงที่ผูบริหารระดับสูงเปนผู
ศึกษาและปฏิบัติธรรมไดริเร่ิมจัดตั้งชมรมทางศาสนาขึ้นในหนวยงานของตน บางแหงทราบวา
สงเสริมใหพนักงานในองคกรปฏิบัติธรรมดวยการอนุญาตใหลาพักรอนไดคร้ังละนานๆเพื่อไป
บวชหรือปฏิบัติธรรมโดยยังคงไดรับเงินเดือนเต็มที่เหมือนเดิม หรืออาจจะมากกวาพนักงานที่ไม
สนใจจะปฏิบัติธรรมเสียดวยซํ้า กิจกรรมเชนนี้คือการประยุกตศาสนธรรมเขากับการจัดองคกรใน
ลักษณะหนึ่ง 
 มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาเปนอีกแหงหนึ่งที่การประยุกตศาสนธรรมในเรื่องทางสังคม
เปนไปไดไมยาก เพราะการศึกษาวิชาเกี่ยวกับศาสนาเปนเรื่องที่กระทํากันอยูแลวในสถานที่เหลานี้ 
เฉพาะในมหาวิทยาลัยนั้น ชมรมทางศาสนาเชนชมรมนักศึกษามุสลิม คริสต และพุทธเปนองคกรที่
มีการจัดตั้งมานานแลว เฉพาะองคกรทางพุทธศาสนาที่เรียกวาชมรมพุทธนั้นดูจะเปนองคกรที่
เชื่อมโยงคนสมัยใหมที่ไมสูจะมีโอกาสไดเรียนรูพุทธศาสนาในแงการปฏิบัติและพิธีกรรมเขากับ
ส่ิงเหลานี้ กิจกรรมเชนการรวมกันใสบาตรพระสงฆของนิสิตนักศึกษานั้นอาจพิจารณาไดวาเปน
จุดเริ่มตนของการที่เด็กๆที่มีชีวิตอยูในเมืองใหญและวิถีชีวิตเทาที่เปนมาก็ไมเคยของแวะกับศาสนา
เลยจะไดเร่ิมตนสัมผัสกับศาสนา วันหนึ่งบางคนในจํานวนนี้อาจประสบปญหาชีวิตและบังเอิญนึก
ถึงศาสนาวาอาจชวยผอนคลายปญหาในชีวิตนั้นลงไดบาง ประสบการณเล็กๆนอยๆในชีวิตเชนการ
ไดใสบาตร ไดฟงพระเทศน ไดสนทนากับเพื่อนๆในชมรม ก็อาจเปนหนทางที่สวางเล็กๆที่นําไปสู
การเขาหาศาสนาเพื่อแกปญหาชีวิตไดเปนอยางดีในทายที่สุด มีขอที่นาสังเกตวา พระสงฆที่มี
ช่ือเสียงในประเทศไทยจํานวนหนึ่งนั้นอดีตเคยเปนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ทานเหลานี้เคย
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เปนสมาชิกของชมรมศาสนา และดวยความคุนเคยกับศาสนามาในสมัยเรียนหนังสือนั้น บางทาน
เมื่อเห็นวาวิถีชีวิตในทางโลกไมใชส่ิงที่ตนเองแสวงหาก็หันไปถือเพศบรรพชิต ชุมชนทางศาสนา
ในมหาวิทยาลัยจึงเปนแหลงเพาะบมที่สําคัญแหลงหนึ่งที่ไดชักนําบุคคลผูมีอุปนิสัยในทางธรรม
เขาหาศาสนาและกลายเปนผูที่เปนกําลังสําคัญของศาสนาในเวลาตอมา 

 ข. การประยุกตศาสนธรรมเขากับชีวิตผานการสรางจิตสํานึกในทางสังคม 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววาศาสนานั้นสอนใหเราเขาใจวาชีวิตเราจะมีคาเมื่อเราเปนสวนหนึ่งของ
สวนใหญ  คําวา “สวนใหญ” ในที่นี้หมายถึงคนอื่นๆหรือที่เราเรียกกันวาสังคมหรือชุมชน ศาสนา
เมื่อพิจารณาจากลักษณะที่กลาวขางตนจึงเปนหลักความคิดที่เนนการเชื่อมโยงตนเองเขากับผูอ่ืน 
เพื่อใหเราและผูอ่ืนบรรลุความสมบูรณทางดานกายภาพและดานจิตใจ ในการใชชีวิตประจําวันนั้น 
บางครั้งเราจะรูสึกวาคนบางคนนั้นชางทําตัวเปนบุคคลที่เราพยายามจะรักอยางไรก็รักไมลงเลย 
เพราะคนพวกนี้จะพยายามเอาเปรียบคนอื่นอยูตลอดเวลา ความรูสึกดังกลาวนี้ศาสนายอมรับวาเปน
ส่ิงที่มีเหตุผล ศาสนาบางศาสนาเชนศาสนาขงจื๊อกลาววาจงตอบแทนความดีดวยความดี และตอบ
แทนความชั่วดวยความยุติธรรม ที่ขงจื๊อกลาวเชนนี้ก็เพราะคิดวาหากเราตอบแทนทั้งคนดีและคน
ช่ัวดวยความดีเทาเทียมกัน ก็จะไมยุติธรรมกับคนที่ทําความดี แตศาสนาบางศาสนาเชนศาสนา
คริสตและพุทธศาสนาเห็นวาแมคนที่ทําความชั่วนั้นในทายที่สุดแลวเราก็ตองตอบแทนดวยความดี 
ทั้งนี้เพื่อใหเขาไดกลับตัวเปนคนดี ความคิดของพุทธศาสนาและศาสนาคริสตนี้ในทายที่สุดแลวก็
ไมไดขัดแยงกับแนวคิดของขงจื๊อเพราะการปฏิบัติตอคนชั่วดวยความยุติธรรมนั้นขงจื๊อหมายถึงการ
ปฏิบัติที่ใหโอกาสแกคนชั่วที่จะไดกลับตัวเปนคนดี ศาสนาทุกศาสนาเห็นสอดคลองกันวาคนชั่วใน
สังคมเปนผูที่เราจะตองชวยกันใหเขาไดกลับตัวเปนคนดี ทําไมเราจึงตองชวยกัน เหตุผลคือตราบเทา 
ที่เรายังมีสมาชิกของสังคมบางคนเปนคนชั่วอยู สังคมเราก็ยังไมสมบูรณ การทําสังคมของเราให
สมบูรณนั้นหมายรวมเอาการพยายามยกระดับชีวิตของคนที่กระทําความชั่วใหเปนคนดีใหได 
 แตที่กลาวมานี้ไมไดหมายความวาศาสนาไมเห็นดวยกับการลงโทษ ศาสนานั้นมีคําสอน
เกี่ยวกับการลงโทษอยูแลว นรกสวรรคที่ศาสนาตางๆสอนนั้นวาไปแลวก็คือระบบการใหคุณและ
โทษแกผูที่กระทํากรรมตางกัน แตการลงโทษที่ศาสนาสอนนั้นเปนไปเพื่อปรามหรือสอนใหผูที่
กระทําความผิดเกรงกลัวที่จะกระทําความชั่ว ไมมีศาสนาใดที่ตองการใหคนทําผิดเพื่อวาคนผูนั้นจะ
ถูกลงโทษโดยพระเจาหรือโดยกฎแหงกรรม โดยภาพรวมศาสนาลวนตองการใหทุกคนเปนคนดี
เพื่อวาเราจะไดอยูรวมกันอยางสันติสุขและเมื่อจากโลกนี้ไปแลวเราทุกคนก็จะไดเขาถึงสิ่งที่ดีที่สุด
ตามที่ศาสนาสอน 
 หากเรามองเพื่อนรวมโลกดวยสายตาแหงมิตรและดวยความเขาใจตามที่กลาวมานี้ เราก็จะ
เขาใจไดวาเหตุใดเมื่อเราเห็นคนทําความดีศาสนาจึงสอนใหเราอนุโมทนาดวย และเมื่อเห็นคนทําชั่ว 



บททีส่ี ่๏ ศาสนธรรมกบัชวีติ 
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ศาสนาก็สอนใหเราเขาใจวาที่เขายังทําชั่วอยูก็เพราะดวงตาแหงธรรมที่อยูขางในตัวเขายังไมถูก
เปดออก ศาสนาสอนใหเราอดทนที่จะใหโอกาสแกคนที่ไมดี คําวาอดทนในที่นี้หมายถึงเราจะไม
มองอยางโกรธแคนเวลาที่เขาทํารายเราหรือเอาเปรียบเรา จะอยางไรก็ตาม ส่ิงที่ศาสนาสอนใหเรา
ตระหนักก็คือบางครั้งการยอมใหคนไมดีเอาเปรียบเราโดยที่เราไมแสดงปฏิกิริยาอะไรก็อาจเปนการ
สงเสริมใหคนไมดีคิดวาถูกแลวที่เขาเอาเปรียบคนอื่นเพราะทุกคนที่เขาเอาเปรียบไมมีใครคิดที่จะ
ตอตานเลย เราซึ่งเปนคนดีจะตองชวยกันหามาตรการทางสังคมบางอยางที่จะทําใหคนที่มีนิสัย
มักงายดํารงชีพดวยการเอาเปรียบคนอื่นประสบความยากลําบากที่จะทําเชนนั้น จิตสํานึกทางสังคม
ตามหลักศาสนธรรมจึงเปนสิ่งที่บางครั้งตองแสดงผานการเรียกรองกฎกติกาทางสังคมที่ยุติธรรม 
เราจะสังเกตเห็นวาคนไทยบางคนที่เปนผูซ่ึงปฏิบัติธรรมนั้นไดแสดงตนวาเมื่อสังคมตองการพลัง
ทางศีลธรรมสําหรับตอสูกับสิ่งที่อาจกัดเซาะรากเหงาทางศีลธรรมของสังคมเรา เราอันหมายถึงผูที่
เชื่อมั่นในพลังของศาสนาก็จําตองแสดงออกวาไมเห็นดวยกับสิ่งเหลานั้น เมื่อมีขอเสนอวาสังคมเรา
ควรใหการพนันถูกกฎหมายหรือไม ธุรกิจที่เกี่ยวของกับอบายมุขสมควรใหเขาไปซื้อขายกันใน
ตลาดหลักทรัพยหรือไม เปนตน คนเหลานี้ก็ไดแสดงพลังคัดคาน นี่เปนตัวอยางของจิตสํานึกเชิง
สังคมที่มีรากฐานมาจากศาสนา ในประเทศตะวันตกนั้นสํานักวาติกันถือไดวาเปนผูที่แสดงพลังทาง
ศาสนาคัดคานการกระทําที่ถือวาขัดแยงกับศีลธรรมเชนการทดลองทางวิทยาศาสตรบางอยาง
เกี่ยวกับมนุษย ดูเหมือนวาพลังทางศาสนาในโลกปจจุบันจะเปนพลังที่มีอํานาจที่สุดที่พยายามฉุดร้ัง
การถลําลึกเกินไปของมนุษยในนามของการคนควาทางวิทยาศาสตรหรือการเห็นแกประโยชนทาง
เศรษฐกิจเปนหลัก จะอยางไรก็ตาม พลังทางศาสนาตองเปนไปอยางสุภาพ นุมนวล และไมมองวามี
ใครเปนศัตรู ส่ิงที่เรากําลังตอสูนั้นควรพิจารณาวาไดแกปรากฏการณที่ปราศจากธรรม ไมใชคน  
ในทายที่สุดแลวคนที่เราคัดคานเขานั้นก็สมควรไดรับการพิจารณาจากเราวาเปนเพื่อนรวมโลก
ดวยกัน เราตอสูกันดวยเหตุผล และดวยเหตุผลนี้ในทายที่สุดแลวเรามั่นใจวาทุกอยางจะคลี่คลายไป
ในทางที่ดีขึ้น แมอาจตองใชเวลานานสักปานใดก็ตาม ๏ 



  

 



บทที่หา 
ศาสนากับปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหม 

 
 
 ศาสนาโดยทั่วไปนั้นเกิดในสังคมโบราณ ศาสนาที่เกาแกที่สุดของโลกที่ยังมีคนนับถืออยูใน
ปจจุบันอันไดแกศาสนายูดายและศาสนาฮินดูนั้นคาดวามีอายุไมต่ํากวา ๓,๐๐๐ ป สวนศาสนาที่
ใหมที่สุดอันไดแกศาสนาอิสลามนั้นอายุก็นับไดเปน ๑,๐๐๐ ปขึ้นไป เราทราบกันดีวาโลกนั้น
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ยิ่งโลกในยุคที่วิทยาศาสตรกาวหนามากในปจจุบันยิ่งเปลี่ยนแปลงเร็ว
มาก ผลจากความกาวหนาของวิทยาศาสตรผสมผสานกับความซับซอนของสังคมเมือง (ซ่ึงสอง
เร่ืองนี้เกี่ยวของกันอยางแยกไมออก) ไดสงผลใหเกิดปญหาทางจริยธรรมแบบใหมขึ้นในสังคม
มนุษยที่แตกตางไปจากปญหาจริยธรรมแบบดั้งเดิมในสังคมเกษตรกรรมโบราณอันเปนปญหา
จริยธรรมแบบที่ศาสนาโดยทั่วไปคุนเคย หากเราเขาใจวาจริยธรรมที่ศาสนาตางๆสอนนั้นไมไดเกิด
จากความวางเปลา แตเกิดจากเจตนาของพระศาสดาที่จะออกแบบหลักคําสอนที่สามารถแกปญหา
จริยธรรมที่ปรากฏอยูในสังคมเวลานั้น หลักธรรมที่ปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาตางๆเวลานี้ก็อาจ
กลาวไดวามีเนื้อหาที่ถูกออกแบบสําหรับแกปญหาจริยธรรมในสมัยอดีต หากเราเชื่อตอไปวาสังคม
เกษตรกรรมโบราณนั้นเปนสังคมที่วิถีชีวิตของผูคนยังไมยุงยากซับซอนเทากับที่ปรากฏในสังคม
อุตสาหกรรมสมัยใหม ปญหาจริยธรรมที่ปรากฏในสังคมโบราณก็จะมีลักษณะเปนปญหาที่งายๆ 
คือสามารถวินิจฉัยไดวาผิดหรือไมผิดคอนขางชัดเจน ปญหาคือหลักธรรมในศาสนาตางๆที่
ออกแบบเพื่อตอบปญหาทางจริยธรรมที่งายๆตรงไปตรงมาในอดีตนั้นจะยังสามารถที่จะเปนหลัก
ใหแกการหาทางออกแกปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหมที่ซับซอนมากๆหรือไม นี่คือประเด็นหลัก
ที่เราจะพิจารณากันในบทนี้ 

๕.๑ ปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหม 
เพื่อใหการอภิปรายปญหาตางๆขางหนาชัดเจนมากขึ้น เราจะลองพิจารณากันดูวาอะไรบางคือ

ปญหาจริยธรรมที่สําคัญๆที่ปรากฏอยูในโลกสมัยใหม ผูเขียนคิดวาปญหาเหลานี้แมจะมีมาก แตก็
อาจจัดประเภทไดเปน ๓ กลุมหลักๆ ดังนี้ 

ก. ปญหาจริยธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ  
ปญหาจริยธรรมหมวดนี้เกี่ยวของกับความสัมพันธทางเพศระหวางมนุษยที่อาจจะเคยเปน

ปญหาเหมือนกันในโลกอดีต แตการตั้งคําถามเกี่ยวกับปญหาเหลานี้อาจไมรอบดานเหมือนสมัย



ศาสนาเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติ ๏ สมภาร พรมทา 
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ปจจุบัน การมีผูตั้งคําถามเกี่ยวกับปญหาเหลานี้สวนหนึ่งเปนผลทําใหมีผูสงสัยวาศาสนาจะพิจารณา
ปญหาเหลานี้อยางไร ตัวอยางที่สําคัญของปญหาจริยธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศก็เชน 

-การมีภรรยาหรือสามีเพียงคนเดียวในเวลาใดเวลาหนึ่งถูกตองทางศีลธรรมกวาการมีภรรยา
หรือสามีมากกวาหนึ่งคนในเวลาเดียวกันหรือไม เพราะอะไร 

-การที่คนเพศเดียวกันรักใครชอบพอกันและสุดทายก็จบลงดวยการมีเพศสัมพันธกันถือวา
เปนเรื่องที่ผิดศีลธรรมหรือไม เพราะอะไร  

-การใหบริการทางเพศเพื่อแลกกับเงินผิดศีลธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การที่ชายหญิงซึ่งเปนโสดมีเพศสัมพันธกันโดยที่ทั้งคูยังไมแตงงานอยางถูกตองถือวาผิด

จริยธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-กามารมณที่ไมเปนไปเพื่อใหกําเนิดทายาท แตเพื่อความสนุกสนาน ควรถือวาเปนสิ่งชั่วราย

ในตัวมันเองหรือไม 
ประเด็นที่กลาวขางตนนี้เปนเพียงตัวอยางที่สําคัญๆ ยังมีประเด็นปลีกยอยอ่ืนๆอีกมากเกี่ยวกับ

เร่ืองทางเพศที่สามารถตั้งเปนคําถามในทางจริยธรรมได มีขอที่นาสังเกตเบื้องตนวาศาสนา
โดยทั ่วไปนั ้นมักมีคําสอนสวนหนึ ่งที ่เกี ่ยวของกับปญหาจริยธรรมทางเพศ  เชนศีลหาขอ
กาเมสุมิจฉาจารของพุทธศาสนาไดกลาวถึงความผิดอันเกิดจากการลวงละเมิดคูครองของบุคคลอื่น
หรือบุคคลที่อยูในความคุมครองของบุคคลหรือสถาบันบางอยาง ในบัญญัติสิบประการของศาสนา
ยูดายและศาสนาคริสตก็มีขอหามในเรื่องการผิดคูครองผูอ่ืนเชนกัน ยิ่งในศาสนาอิสลามยิ่งชัดเจน
มาก กฎหมายอิสลามถือวาการผิดคูครองผูอ่ืนนั้นเปนความผิดที่รายแรงมาก จะอยางไรก็ตาม 
ความผิดความถูกในปญหาจริยธรรมทางเพศที่ปรากฏในคําสอนของศาสนานี้มักวินิจฉัยไดไมยาก 
ในศีลขอสามของพุทธศาสนานั้นทานกลาววาใครลวงละเมิดภรรยา สามี หรือลูกหลานที่พอแมเขา
หวงหามถือวาไดกระทําการที่ไมดี เร่ืองนี้ชัดเจนวาทําไมจึงไมดี เหตุผลคือเพราะคนที่เราไปยุงเกี่ยว 
กับเขานั้นเปนคนที่มีเจาของ การลวงละเมิดสิ่งมีเจาของยอมเปนความผิดที่ชัดเจนชนิดที่แทบไมตอง
อธิบายกันแลว (เหมือนคนมาขโมยเงินเราเขาทําผิดเพราะเงินนั้นมีคนครอบครองเปนเจาของ เขาไม
มีสิทธิ์ในเงินนั้นเพราะเงินนั้นเปนของเรา การขโมยผิดเพราะเปนการลวงละเมิดสิทธิในทรัพยสิน
ของเรา) แตปญหาจริยธรรมทางเพศในโลกสมัยใหมนั้นไมไดมีคําตอบที่ชัดเจน ในทางปรัชญามี 
นักปรัชญาแบงเปนสองพวกเปนอยางนอยเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้โดยที่บางพวกเห็นวาเรื่องนี้ผิด
จริยธรรมแตบางพวกกลับยืนยันวาไมผิด การมีความเห็นตางกันเชนนี้สะทอนวาประเด็นเหลานี้
สามารถพิจารณาไดจากหลายแงมุมนั่นเอง 

ข. ปญหาจริยธรรมอันเนื่องมาจากความกาวหนาของวิทยาศาสตร 
ปญหาจริยธรรมสวนหนึ่งในโลกสมัยใหมอาจกลาวไดวามาจากการที่มนุษยเราสามารถทํา

อะไรไดมากกวาในอดีตโดยการชวยเหลือของวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการใหกาํเนดิ



บททีห่า ๏ ศาสนากบัปญหาจรยิธรรมในโลกสมัยใหม 
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ปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหมนั้นมักไดแกวิทยาศาสตรชีวภาพและแพทยศาสตร ตอไปนี้คือ
ประเด็นสําคัญๆที่เปนปญหาจริยธรรมในหมวดนี้ 

-การยุติชีวิตของคนไขที่ไมมีทางรักษาและทุกขทรมานจากโรครายเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม
หรือไม เพราะอะไร 

-การทําแทงทารกในครรภผิดจริยธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การดัดแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอยางมนุษยผิดศีลธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การโคลนมนุษยผิดศีลธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การใชเซลลตนตอจากตัวออนมนุษยเพื่อการรักษาความเจ็บปวยของมนุษยผิดศีลธรรม

หรือไม เพราะเหตุใด 
-การซื้อขายอวัยวะมนุษยผิดศีลธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การอุมครรภแทนผูอ่ืนผิดศีลธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การอุมครรภโดยเพศชายผิดจริยธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การใชสัตวเปนเครื่องมอืทดลองยาผิดจริยธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-การคุมกําเนิดผิดจริยธรรมหรือไม เพราะอะไร 
-แพทยสามารถโกหกคนไขเพื่อใหคนไขสบายใจไดโดยไมถือวาผิดศีลธรรมหรือไม เพราะ

อะไร 
-ชีวิตของมนุษยมีคาในตัวเองหรือไม การที่แพทยพยายามยื้อยุดชีวิตมนุษยเอาไวใหนานที่สุด

เทาที่จะทําไดดวยการทุมเทเครื่องมือชวยทุกชนิดเปนสิ่งที่ถูกตองเสมอไปหรือไม เปนไปไดไหมที่
บางกรณีการปลอยใหคนไขตายอยางสงบเปนสิ่งที่ถูกตองมากกวาในทางจริยธรรม 

-มนุษยเราถือวาตายเมื่อใด 
ดูเหมือนวาปญหาในหมวดนี้จะเปนปญหาที่ศาสนาจะไมคุนเคยมากที่สุด เพราะเปนปญหาที่

เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อวิทยาศาสตรเจริญกาวหนา ซ่ึงก็คือเมื่อไมนานมานี้เอง และยิ่งวิทยาศาสตรกาวหนา
ไปเทาใด จํานวนปญหาในหมวดนี้ก็จะเพิ่มมากขึ้น เราอาจจัดกลุมของปญหาในหมวดนี้ไดเปนสาม
กลุมหลักๆคือ (ก) กลุมที่เกี่ยวของกับการใหกําเนิดชีวิตมนุษย (๒) กลุมที่เกี่ยวของกับความตาย  
(๓) กลุมที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยในระกวางเกิดและตาย ปญหาในกลุมแรกนั้นเกิดขึ้นจากการที่
นักวิทยาศาสตรไดพยายามที่เอาชนะขอจํากัดตามธรรมชาติของมนุษยในเรื่องการใหกําเนิดบุตร 
ยกตัวอยางเชนคนสมัยกอนบางคนนั้นไมสามารถใหกําเนิดบุตรได แมจะพยายามอยางไรก็ไมมี ใน
สมัยที่วิทยาศาสตรยังไมกาวหนาเทาปจจุบัน เมื่อคนเราประสบปญหาแบบนี้ก็มักยอมรับ ไมดิ้นรน
ที่จะเอาชนะ โดยศาสนาอาจสอนวานี่เปนไปตามอํานาจของกรรมในอดีตที่คนผูนั้นไดกระทํามา 
หรือนี่เปนพระประสงคของพระผูเปนเจา ตอมานักวิทยาศาสตรที่ศึกษาปรากฏการณเหลานี้ได
พบวามีเงื่อนไขอยูจํานวนหนึ่งที่เปนอุปสรรคขัดขวางไมใหคนเหลานี้ใหกําเนิดบุตรได อุปสรรค
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เหลานี้นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเราจะคอยๆเอาชนะได อุปสรรคบางอยางเราเอาชนะไดแลว แต
บางอยางกําลังรอวันเวลาที่จะเอาชนะอยู ยกตัวอยางเชนบางครั้งคูสมรสมีบุตรไมไดเพราะเปนหมัน 
เวลานี้วงการแพทยพบวาคนที่เปนหมันก็ยังสามารถที่จะมีบุตรได เรากําลังวิจัยเพื่อหาทางอยู สวน
บางคนมีบุตรไมไดไมใชเพราะคูสมรสทั้งคูหรือฝายใดฝายหนึ่งเปนหมัน แตเปนเพราะฝายหญิง
มีกรดในชองคลอดมาก ทําใหเชื้ออสุจิของฝายชายถูกทําลายหมดกอนที่จะเขาไปผสมกับไขได 
อุปสรรคนี้แพทยไดเอาชนะเรียบรอยแลวโดยวิธีการเอาไขและอสุจิมาผสมกันขางนอก เมื่อเกิดการ
ปฏิสนธิเปนทารกแลวคอยใสกลับไปในครรภของสตรี (กรดนั้นไมทําอันตรายแกทารก ทําอันตราย
เฉพาะแกเชื้ออสุจิเทานั้น) แรกที่มีการทดลองวิธีนี้ ศาสนาบางศาสนาเชนศาสนาคริสตนิกาย
โรมันคาทอลิกไดคัดคาน โดยใหเหตุผลวานี่เปนวิธีที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ ทารกที่เกิดจากการ
ผสมไขและอสุจินอกครรภของมารดาอาจไมมีวิญญาณมนุษยก็ได  

อุปสรรคบางอยางที่ปรากฏแกคูสมรสคือการที่ภรรยามีมดลูกที่ไมแข็งแรง มดลูกไมสามารถ
รับทารกไดทําใหแทง แพทยไดแกอุปสรรคนี้ดวยการเอาเชื้อและไขของคูสมรสนั้นมาผสมกัน
ขางนอก เมื่อไดทารกแลวก็นํากลับไปใสในครรภของหญิงอื่นที่มีมดลูกแข็งแรง ในตางประเทศนั้น
มีการวาจางสตรีมาทําหนาที่นี้ ปรากฏวาหญิงบางคนเมื่อคลอดทารกแลวเกิดความรักเด็กไมสงมอบ
ใหแกพอแมที่มาวาจาง ทําใหเปนคดีกันในศาล ศาลก็ตองวินิจฉัยวาระหวางสตรีที่เปนเจาของไขกับ
สตรีที่อุมครรภใครกันแนที่สมควรถือวาเปนแมที่แทจริง เทาที่ผานมาศาลก็วินิจฉัยคดีแบบนี้ไมเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะเปนเรื่องยุงยากที่จะบอกวาใครกันแนที่สมควรถือเปนแมนั่นเอง การเกิด
คดีความขางตนทําใหหมอพยายามหาทางที่จะใหการอุมครรภเกิดในบุคคลที่เปนคูภรรยาสามี
นั่นเอง แนวคิดนี้นําไปสูการคิดคนใหฝายชายทําหนาที่อุมครรภแทน ปจจุบันแพทยไดคนพบ
วิธีการดังกลาวนี้และไดทดลองกับชายคนหนึ่งแลว ปรากฏวาไดผล เมื่อมีการกระจายขาวเรื่องนี้
ออกไปก็ปรากฏวามีคูสมรสที่ เปนเกยจํานวนหนึ่งแสดงความจํานงที่จะตั้งครรภดวยวิธีนี้ 
เทคโนโลยีการตั้งครรภสมัยใหมจึงกลายเปนประเด็นทางจริยธรรมขึ้นมาอยางมากมาย 

การโคลนมนุษยนั้นเปนการใหกําเนิดชีวิตที่ถือไดวาแตกตางไปจากวิธีการตามธรรมชาติที่เรา
คุนเคยมากที่สุด การตั้งครรภซ่ึงไดรับการชวยเหลือโดยวิทยาศาสตรการแพทยกอนหนานั้นแมจะดู
วาอยูหางจากวิธีการตามธรรมชาติอยางไร แตโดยเนื้อหาวิธีการเหลานั้นก็ยังอิงอยูกับหลักการ
พื้นฐานตามธรรมชาติของการใหกําเนิดบุตรที่วาจะตองประกอบดวยพอและแม แตการโคลนนั้น
เปนการใหกําเนิดชีวิตใหมโดยไมอาศัยเพศ ทํานองเดียวกับการตัดกิ่งไมไปชําหรือการตอนกิ่ง
ตนไม วิธีการโคลนที่กลาวอยางหยาบๆเพื่อใหเขาใจงายคือแพทยจะเอาไขของสตรีมาใบหนึ่ง ใชเข็ม
ดูดเอาสวนที่เปนไขแดงออก (ไขแดงนี้คือสารพันธุกรรมของมารดา ในการใหกําเนิดบุตรตามปกติ
เชื้ออสุจิของพอจะเขาผสมกับสวนที่เปนไขแดง จากนั้นไขแดงและเชื้อที่ผสมกันแลวนี้ก็จะหลอม
ละลายกลายเปนชีวิต เมื่อทารกคลอดออกมา ทารกนั้นจึงมีพันธุกรรมของแมและพอคนละครึ่ง) 
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จากนั้นแพทยจะยิงเนื้อเยื่อที่ตัดจากบุคคลที่ตองการโคลนตนเองซึ่งจะเปนชายหรือหญิงก็ไดเขาไป
แทนที่ไขแดง แลวกระตุนดวยไฟฟา หากกระบวนการทั้งหมดดําเนินไปอยางเหมาะสมถูกสวน 
เนื้อเยื่อที่ยิงเขาไปนั้นก็จะกลายเปนชีวิตใหม เนื่องจากไมมีไขแดงที่จะเปนสารฝายเนื้อหนังของ
มารดา ชีวิตใหมนั้นก็จะมีพันธุกรรมตามบุคคลที่โคลนทั้งหมด การใหกําเนิดชีวิตแบบนี้เดิม
ทีเดียวเกิดจากจินตนาการของนักวิทยาศาสตรที่วาการคัดเลือกเผาพันธุของส่ิงมีชีวิตนั้นเปน
ปรากฏการณที่เราไมสามารถทํานายได บางครั้งการคัดเลือกนั้นจะกอใหเกิดชีวิตที่มีคุณสมบัติพิเศษ
แตกตางจากผูอ่ืน เฉพาะในมนุษยนั้นนานๆจะเกิดอัจฉริยบุคคลขึ้นสักคน นักวิทยาศาสตรถือวาการ
เกิดขึ้นของบุคคลพิเศษเหลานี้เชนไอนสไตน มหาตมา คานธี เปนตนเปนปรากฏการณตาม
ธรรมชาติที่ยากนักจะเกิดขึ้น  แตเมื่อคนเหลานี้ใหกําเนิดบุตร บุตรของพวกเขาก็ไมไดเปนอัจฉริยะ
เหมือนพอเพราะลูกนั้นไดพันธุกรรมจากพอไปเพียงค ร่ึง เดียว  อีกครึ่ ง เปนของมารดา 
นักวิทยาศาสตรเหลานี้จินตนาการวาหากเราสามารถถายทอดพันธุกรรมจากไอนสไตนไปยังลูกของ
ไอนสไตนไดทั้งหมด ลูกของไอนสไตนก็จะเกงเหมือนพอ และนี่ก็คือที่มาของการโคลนอันหมายถึง
การถายทอดพันธุกรรมจากคนหนึ่งไปยังชีวิตใหมทั้งหมด ซ่ึงเวลานี้เราสามารถทําไดแลวกับสัตว
เล้ียงลูกดวยนม การโคลนมนุษยยังไมปรากฏการยืนยันวาไดกระทําแลว แตในทางวิธีการเราเชื่อกัน
วาหากจะโคลนมนุษยในสมัยนี้ก็เปนเรื่องที่ทําไดไมยาก 

สรุปความวาปจจุบันวิทยาศาสตรไดชวยใหมนุษยกําเนิดบุตรดวยวิธีการใหมๆ ที่แตกตางจาก
วิธีการตามธรรมชาติมากบางนอยบาง ความเปนหวงของผูคนที่อยูนอกวงการวิทยาศาสตรนั้นพุงไป
ที่การใหกําเนิดชีวิตชนิดที่กลาวไดวาเปนการพลิกประวัติศาสตรของมนุษยชาติอยางใหญโต
มโหฬารเชนการโคลน ความหวงใยนี้มีทั้งที่เปนประเด็นทางจริยธรรมและที่เปนเรื่องของความ
ปลอดภัยแกอนาคตของมนุษยชาติที่ไมใชประเด็นทางจริยธรรมตรงๆ ความหวงใยนี้ดูเหมือนฝาย
ศาสนาจะแสดงออกมามากที่สุดและชัดเจนที่สุด ดังเราจะพิจารณากันขางหนา 

สําหรับเรื่องความตายก็เชนกัน เดิมสมัยที่วิทยาศาสตรยังไมกาวหนานั้น ความเจ็บปวยบาง
ระดับสุดวิสัยที่หมอในสมัยนั้นๆจะเยียวยา คนไขก็จะตาย ตอเมื่อวิทยาศาสตรการแพทยเจริญมาก
ขึ้น มนุษยก็สามารถตอรองกับความตายไดมากขึ้น การที่มนุษยสามรถยืดอายุของตนออกไปไดจาก
ความตายนี้ในบางแงนาจะเปนของดี แตในขณะเดียวกันสิ่งนี้ก็สงผลกระทบบางอยางตอมนุษยเอง
และสงผลกระทบตอมาสูประเด็นดานจริยธรรม คนไขบางคนหากปวยในสมัยกอนคงตายไปแลว
อยางสงบ แตดวยเครื่องมือทางการแพทยสมัยใหม เขากลับไมตาย แตในขณะเดียวกันเขาก็ไมกลับ
ฟนคืนมาเปนคนปกติดังเดิม อุปกรณการแพทยสมัยใหมไดทําใหคนไขจํานวนหนึ่งที่เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลตกอยูในสภาพของบุคคลที่จะตายก็ไมตาย จะฟนก็ไมฟน ภาวะเชนนี้สงผลเสยี
หลายอยางแกบุคคลนั้นและครอบครัว เฉพาะครอบครัวนั้นผลเสียที่ปรากฏชัดอาจจําแนกไดเปน
สองสวนคือตองรับภาระคารักษาพยาบาลที่แพงและดูไมมีเหตุผลเพราะไมไดชวยใหคนไขฟน
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กลับมาเปนปกติไดอีก อีกสวนหนึ่งเปนภาวะที่ตองเผชิญกับความกดดันทางจิตใจอันเนื่องมาจาก
การเห็นบุคคลที่ตนรักตองตกอยูในภาวะที่กึ่งเปนกึ่งตายนั้น สวนบุคคลที่เจ็บปวยนั้นเองผลเสียที่
ปรากฏแกเขาก็คือการไรคุณภาพชีวิตซึ่งในที่นี้หมายถึงการไดตายไปอยางสงบเมื่อถึงเวลาอันควร 
สิทธิที่จะตายอยางสงบและตายทามกลางคนที่เรารักใครผูกพันในขณะที่ยังมีสติสัมปชัญญะรับรูส่ิง
ตางๆรอบตัวในวาระสุดทายนั้นนาจะสําคัญเทากับสิทธิอ่ืนๆในชีวิตเชนสิทธิที่จะมีชีวิตอยู แต
คนไขที่หลุดเขาสูกระบวนการรักษาพยาบาลสมัยใหมจํานวนไมนอยที่กลายเปนบุคคลที่เสีย
สิทธิ์นี้ไป แมจะโดยไมมีใครตั้งใจใหเปนอยางนั้น แตการที่วิทยาศาสตรการแพทยกาวหนามากแลว
สงผลใหเกิดปรากฏการณเชนนี้ขึ้นนับวันก็จะไดรับการตั้งคําถามในทางจริยธรรมมากขึ้น 

นอกจากนั้น ปญหาเรื่องเกณฑวินิจฉัยวาเมื่อใดคนเราจึงจะถือวาไดตายลงแลวอยางสนทิกเ็ปน
ปญหาใหมที่เกิดจากความกาวหนาของวิทยาศาสตรการแพทยอีกอยางหนึ่ง สมัยโบราณนั้นเราไม
เคยถามกันวาคนเราตายเมื่อใด เพราะไมมีความจําเปนที่จะตองถาม เมื่อญาติมิตรของเราเสียชีวิต เรา
ก็รอจนมั่นใจเชนศพเริ่มแข็งกระดางและมีกล่ิน จากนั้นเราก็จะจัดการกับศพนั้นตามพิธีทางศาสนา
ไปตามสมควรแกกรณี แตวิทยาศาสตรการแพทยปจจุบันไดพบวาคนเราเมื่อตายลงใหมๆ อวัยวะ
บางอยางในตัวเขาเชนดวงตาสามารถนําไปใสใหคนอื่นที่เจ็บปวยดวยโรคชนิดที่ตองการอวัยวะ
ใหมนั้นๆมาทดแทน การคนพบนี้ทําใหแพทยตองหาทางนําเอาอวัยวะออกจากรางของคนตายให
เร็วที่สุดและตองมั่นใจดวยวาคนผูนั้นไดตายลงแลวอยางสนิท ไมเชนนั้นการนําอวัยวะออกไปอาจ
เทากับแพทยไดทําฆาตกรรมคนไขรายนั้นโดยไมรูตัว เวลานี้ทางการแพทยไดใชเกณฑวาคนตายดู
จากสมองตาย สมองตายวัดจากการไมมีคล่ืนสงออกมาจากเครื่องมือวัดคลื่นสมอง แมวาแพทยจะ
มั่นใจวาเวลานี้เรายังไมมีวิธีอ่ืนที่ดีกวานี้สําหรับวัดวาคนเราตายเมื่อใด แตในแงความเปนไปได
แพทยเองก็ยอมรับวาคนที่สมองไมสงคลื่นออกมาแลวอาจยังไมตายก็ได ดังนั้นการผาเอาอวัยวะ
ของเขาออกมาใชก็อาจกลายเปนการฆาคนก็ได นี่ก็เปนปญหาทางจริยธรรมอีกเชนกัน 

โรคบางอยางที่แตเดิมวงการแพทยหมดหวังวาจะรักษาเชนโรคความจําเสื่อมอยางรุนแรง 
โรคมะเร็งในเม็ดเลือด เปนตนนั้นแพทยสมัยใหมพบวาอาจรักษาไดดวยการใชเซลลตนแบบ 
(ที่เรียกกันในภาษาแพทยวา Stem Cell) เซลลตนแบบนั้นไดจากคนที่โตเปนผูใหญแลวก็ได หรือ
จากสวนของทารกที่เพิ่งคลอดใหมๆ เชนรก หรือไมก็จากตัวออนมนุษย ในบรรดาเซลลตนแบบ
ทั้งหลายแหลนี้ที่ไดจากตัวออนมนุษยนั้นมีประสิทธิภาพที่สุด ตัวออนที่แพทยมีอยูนั้นสวนใหญ
ไดมาจากการทําสิ่งที่ชาวบานเรียกวา “เด็กหลอดแกว” (วงการแพทยเรียกเทคโนโลยีการใหกําเนิด
ทารกนี้วาการปฏิสนธินอกรางกายหรือ In Vitro Fertilization) ซึ่งเราไดกลาวมาแลวขางตน เมื่อ
คูสมรสตัดสินใจใหหมอเอาเชื้อของสามีและไขของภรรยาผสมกัน แพทยมักทํา “เด็กหลอดแกว” 
เผ่ือไวมากกวาหนึ่งคน เผ่ือวาเวลาใสกลับเขาไปในครรภแลวลมเหลวก็จะไดไมตองผสมใหม เมื่อ
ทําการเสร็จสิ้นแลว มักมีตัวออนมนุษยเหลืออยูจํานวนหนึ่ง คนไขมักบริจาคใหโรงพยาบาล แพทย
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บางสวนเสนอวาเด็กเหลานี้เรานาจะสกัดเอาเซลลตนแบบของเขามารักษาคนที่ปวยดวยโรคที่กลาว
ขางตนดีไหม แนนอนวาขอเสนอนี้ในแงหนึ่งเกิดจากความหวังดีที่ตองการหาวิธีใหมๆสําหรับมา
เยียวยาความเจ็บปวยที่แสนจะทรมานที่กลาวมาแลว แตก็มีผูมองวาทารกที่ เราเอาเขามาใช
ประโยชนนั้นเปนคนแลว คนไมมีความชอบธรรมที่จะเอาชีวิตคนอื่นมาตออายุใหแกชีวิตของตน 
ไมวาจะอางเหตุผลใดก็ตาม การใชเซลลตนแบบจึงเปนปญหาทางจริยธรรมอยูในปจจุบัน บาง
ประเทศในโลกเชนอังกฤษกฎหมายอนุญาตใหใชเซลลตนตอจากตัวออนมนุษยที่มีอายุไมเกินสอง
สัปดาหได แพทยและนักวิทยาศาสตรในประเทศอังกฤษที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจผานกฎหมาย
เร่ืองนี้ของรัฐสภาอธิบายวาคนเรานั้นเมื่อปฏิสนธิไดสองสัปดาหเปนตนไปแลวจึงจะเกิดเซลล
ประสาทสําหรับรับรู กอนหนานั้นไมวาเราจะทําอะไรกับ “ส่ิงนั้น” มันก็จะไมมีความรูสึกใดๆ 
นักวิทยาศาสตรเหลานี้อางวาคุณสมบัติที่จะทําใหส่ิงใดก็ตามเปนคนขึ้นมาก็คือการที่ส่ิงนั้นมีเซลล
ประสาทสามารถรับรูอะไรได ดังนั้นตัวออนมนุษยที่มีอายุไมเกินสองสัปดาหจึงไมถือวาเปนคน ส่ิง
นี้เปนเพียงกลุมเซลลที่จะพัฒนาไปเปนคนเทานั้นเอง ดังนั้นเมื่อเราเอาเซลลตนแบบของตัวออน
เหลานี้มาใชก็ไมถือวาเปนการฆามนุษยแตอยางใด 

ปจจุบันนอกจากประเทศอังกฤษยังไมมีประเทศใดในโลกที่กฎหมายอนุญาตใหใชเซลล
ตนแบบจากตัวออนมนุษย แตคาดกันวาในอนาคตเมื่อประเทศอังกฤษประสบความสําเร็จจากการ
ใชเซลลตนแบบจากทารกมากขึ้น ชัดขึ้น ประเทศอื่นๆอาจจะตองทบทวนกฎหมายในประเทศตน 
เพราะการไมยอมใชเซลลตนแบบจากทารกจะกลายเปนความลาหลังซึ่งแพทยและนักวิทยาศาสตร
จํานวนหนึ่งในประเทศนั้นจะไมยอมใหเกิดขึ้น (ดูเหมือนอเมริกากําลังจะเปนเชนนั้นในเวลานี้) แต
เหตุผลที่แพทยอังกฤษกลาวมานั้นคนจํานวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งนักคิดในทางศาสนาเห็นวาออน
เหตุผลมาก คนเปนอัมพาตหรือคนที่สลบซึ่งไมสามารถรับรูอะไรไดก็ยังเปนคนอยู ดังนั้นตัวออนที่
ยังไมสามารถรับรูอะไรไดเพราะยังไมปรากฏระบบประสาทนั้นจะถือวาไมใชคนไมได การใช
เซลลตนแบบจากทารกสําหรับคนเหลานี้จึงเปนการฆาคนดีๆนี่เอง 

การใชสัตวเปนเครื่องทดลองยาก็เปนกิจกรรมทางการแพทยและวิทยาศาสตรสมัยใหมอีก
อยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับความตาย ตางจากเรื่องอื่นเพียงวาความตายนี้เปนของสัตว ไมใชมนุษย
เทานั้น จะอยางไรก็ตาม ถาเราคิดวาสัตวก็มีความรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับเรา การที่เราใชสัตวใน
การทดลองทางการแพทยก็ถามไดวาผิดศีลธรรมหรือไม ดูเหมือนวาสําหรับศาสนาบางศาสนาใน
โลกที่เชื่อวาสัตวไมมีวิญญาณ (ศาสนาตระกูลยูดายทั้งหมด) การใชสัตวเปนเครื่องมือทดลองยา
ขางตนอาจไมเปนปญหาทางจริยธรรมที่เครงเครียดนัก แตศาสนาบางศาสนาโดยเฉพาะศาสนาจาก
ประเทศอิ่นเดีย (พุทธ เชน และฮินดู) ที่เชื่อวามนุษยกับสัตวตางก็เปน “สัตวโลก” เหมือนกัน การใช
สัตวทดลองยาสําหรับศาสนาเหลานี้ยอมเปนปญหาทางจริยธรรมที่เครงเครียด คนในโลกนั้นไม
คอยทราบวาเกิดอะไรขึ้นในหองทดลอง เราพอเขาใจวาสัตวคงทุกขทรมานและลมตายจากการถูก



ศาสนาเพื่อการพฒันาคณุภาพชีวติ ๏ สมภาร พรมทา 
 

๑๐๒

ฉีดสารเคมีใสตัวมันเพื่อดูปฏิกิริยา ประกอบกับเรามองภาพออกวาสิ่งนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับการ
ไดมาซึ่งยารักษาโรคภัยของมนุษย เราเขาใจวายากอนจะตกมาถึงมนุษยควรไดรับการทดสอบวา
ปลอดภัยเพียงพอแลว เราไมสามารถทดลองกับมนุษยได เราจึงตองทดลองกับสัตว นี่คือส่ิงที่เรา
หลีกเลี่ยงไมได จะอยางไรก็ตาม เหตุผลอันมาจากการใชความคิดลวนๆเหลานี้เมื่อปะทะกับ
ขอเท็จจริงที่ปรากฏตอตาก็อาจทําใหเราหวั่นไหวไปไมนอย มีการแอบลอบถายภาพนิ่งและ
ภาพเคลื่อนไหววาสัตวในหองทดลองถูกกระทําทารุณกรรมจากนักวิทยาศาสตรอยางไรบาง เมื่อ
ภาพเหลานี้เผยแพรออกมาสูสาธารณชน ก็เกิดคําถามในทางจริยธรรมวามนุษยเราทําไมตองทํากับ
สัตวถึงเพียงนี้ ถาเราถูกกระทําอยางเดียวกันนี้โดยผูอ่ืนเชนมนุษยตางดาวที่มาครอบครองโลกแลว
ใชเราในการวิจัยทางการแพทยสําหรับพวกมันเหมือนกับที่เราทําตอสัตวเวลานี้ เราจะยอมรับไดไหม 
การใชสัตวทดลองจึงจะยังเปนปญหาทางจริยธรรมตอไปอีกนาน 

นอกเหนือจากเรื่องเกิดและตาย ยังมีปญหาอีกสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตในระหวางชวงเวลา
ของการเกิดและตาย ปญหานี้มาจากความคิดของนักวิทยาศาสตรที่วา มนุษยเรานั้นเมื่อมีความรูมาก
ขึ้น เราจะสามารถชวยเรงพัฒนาการตามธรรมชาติบางอยางที่ปกติตองรอเวลานานๆจึงจะเกิด
ปรากฏการณเชนนั้น ยกตัวอยางเชนผลไมอยางมะมวงปหนึ่งจะออกผลครั้งหนึ่ง นักวิทยาศาสตร
พบวาเราสามารถเรงเวลาการออกผลของมะมวงไดดวยวิธีกาทางวิทยาศาสตร ความจําเปนที่ตองเรง
เวลาหรือปรับปรุงธรรมชาติใหดีขึ้นอยางรวดเร็วกวาที่ธรรมชาติดําเนินการใหเรานี้สวนหนึ่งก็พอ
เขาใจได อาหารสําหรับเลี้ยงชาวโลกนั้นหากไมไดวิทยาศาสตรชวยจะขาดแคลนกวาที่เปนอยูนี้มาก 
นี่คือขอดีของวิทยาศาสตร จากความสําเร็จที่พบมาเรื่อยๆวาตนสามารถจัดการดัดแปลงธรรมชาติได 
ทายที่สุดนักวิทยาศาสตรก็หันมามองมนุษยแลวตั้งคําถามวา “ทําไมเราจึงไมคิดจะดัดแปลงตัวเรา
เองใหดีขึ้น อยางเดียวกับที่เราทํากับพืชและสัตวบาง” คําถามนี้ไดนําไปสูการกอตั้งโครงการวิจัยที่
จะพัฒนาสายพันธุมนุษยอยางถึงรากถึงโคนที่เรียกกันวา “การดัดแปลงพันธุกรรมมนุษยอยางครบ
วงจร” ซ่ึงไดดําเนินการไปแลวโดยประเทศที่เปนผูนําดานวิทยาศาสตรชีวภาพในโลกตะวันตก
จํานวนหนึ่ง  

แตการดัดแปลงมนุษยแมจะเกิดจากความปรารถนาดีก็กอใหเกิดคําถามทางจริยธรรมที่
เครงเครียดในเวลาตอมา นักคิดทางศาสนาที่เชื่อในการที่พระเจาไดสรางมนุษยและจักรวาลได
วิจารณโครงการดัดแปลงมนุษยอยางถึงรากถึงโคนนี้วาเปนสิ่งที่นากลัว เพราะการกระทําเชนนี้แปล
ความหมายไดวามนุษยกําลังเลนบทบาทของพระเจาเสียเอง มีการติติงวามนุษยเกิดทีหลังจักรวาล
นานมาก เราเพิ่งเกิดในโลกเมื่อไมกี่ลานปมานี้ และเพิ่งมีพัฒนาการในระดับที่สามารถสรางสรรค
อารยธรรมไดเมื่อราวสองหมื่นปมานี้เอง ชวงเวลาอันแสนสั้นเมื่อเทียบกับเวลาอันยาวนานของ
จักรวาลและธรรมชาตินาจะชวยเตือนสติเราไดวาอยาไดคาดหมายวาตนจะสามารถดัดแปลง
ธรรมชาติไดทุกอยาง เพราะธรรมชาติยิ่งใหญกวาเรามาก การหันมาคิดที่จะดัดแปลงตนเองครั้งนี้
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ของมนุษยอาจเปนจุดเริ่มตนของความผิดพลาดครั้งใหญอันจะนําไปสูโศกนาฏกรรมอันนาเศราและ
สยดสยองครั้งใหญที่สุดของประวัติศาสตรมนุษยชาติก็ได 

ค. ปญหาจริยธรรมเกี่ยวกับประเด็นทางสังคม 
ปญหาจริยธรรมหมวดนี้ดูเหมือนจะสืบเนื่องมาจากการพัฒนาที่ซับซอนขึ้นของสังคมและรัฐ 

ศาสนานั้นเกิดในสมัยที่คําวา “รัฐ” อันหมายถึงประเทศที่เปนเอกภาพประเทศหนึ่งยังไมเกิด 
สมัยกอนโนนการปกครองแบงเปนดินแดนยอยๆ มีผูปกครองที่อาจเรียกวาราชาบาง หรือเรียกเปน
อยางอื่นบาง ดินแดนเหลานี้มักตอสูรบรากันเพื่อครองความเปนใหญ ชวงเวลาใดดินแดนใดมีกําลัง
เหนือกวาที่อ่ืนก็จะกลายเปนศูนยกลางของอํานาจ โดยมีดินแดนอื่นตกเปนบริวาร การเมืองการ
ปกครองในลักษณะเชนนี้ไมกอใหเกิดการคิดหาหลักการบางอยางที่พบเห็นในการปกครอง
สมัยใหมเชนความยุติธรรม สิทธิ เสรีภาพ เปนตน ตอเมื่อสังคมมนุษยพัฒนามาจนถึงชวงเวลา
ที่ดินแดนยอยๆทั้งหลายไดหลอมรวมกันเขากลายเปนประเทศหนึ่งๆที่มีอาณาเขตและอํานาจการ
ปกครองที่เบ็ดเสร็จเด็ดจาดครอบคลุมไปทั้งประเทศ แนวคิดตางๆในทางปรัชญาการเมืองและ
สังคมจึงกอตัวขึ้น และผลจากพัฒนาการที่ซับซอนขึ้นเรื่อยๆของสังคมนั้นเองที่กอใหเกิดปญหา
จริยธรรมหมวดที่เรากําลังพิจารณากันอยูนี้ ตอไปนี้คือตัวอยางของปญหาจริยธรรมทางสังคมที่
สําคัญ 

-ความยุติธรรมทางสังคมตามทัศนะของศาสนาเปนอยางไร 
-ศาสนาคิดอยางไรกับโทษประหารชีวิต 
-ศาสนาคิดอยางไรเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางกฎหมายกับศีลธรรม 
-ศาสนาคิดอยางไรเกี่ยวกับความหมายของการพัฒนาชาติ ส่ิงนี้วัดจากอะไร วัดจากความ

เติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก หรือวาตัวเลขทางเศรษฐกิจไมเกี่ยวเลย ส่ิงที่ควรใชเปนหลักวัดวา
สังคมเราพัฒนาเพียงใดคือความสุข ความรูจักพอ ความมีเมตตาตอกันของคนในชาติเปนตน ซ่ึง
ทั้งหมดเปนเรื่องทางใจ ไมใชเร่ืองทางวัตถุ 

-ศาสนาคิดอยางไรกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
-ศาสนาคิดอยางไรกับการปกครองดวยระบอบประชาธิปไตย 
ปญหาที่กลาวมาขางตนนี้หากพิจารณาโดยกวางๆก็จะเห็นวาไมนาจะเปนปญหาที่ศาสนาจะ

ตอบไดทันที เพราะศาสนานั้นเกิดขึ้นมาในโลกนี้ เพื่อจุดประสงคหนึ่งที่อาจเรียกรวมๆวา 
“จุดประสงคที่จะยกระดับการมีชีวิตของมนุษยใหสูงขึ้นกวาการมีชีวิตอยูตามธรรมชาติ” 
พระพุทธเจานั้ไมไดสละราชสมบัติออกบวชเพื่อแสวงหาคําตอบวาระบบเศรษฐกิจที่ดีที่สุดหรือ
ระบบการปกครองที่ดีที่สุดควรจะเปนอยางไร แตทรงออกบวชเพื่อหาทางเอาชนะความเกิด ความ
แก ความเจ็บ และความตาย ที่ครอบงํามนุษยมาตลอดกาล พระเยซูก็คงไมเที่ยวส่ังสอนผูคนเพื่อให
พวกเขาเขาใจวาระบบการปกครองหรือเศรษฐกิจที่ควรจะเปนนั้นเปนอยางไร สรุปความวาปญหา
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ทางจริยธรรมในทางสังคมที่เรากําลังกลาวถึงกันอยูนี้เปนปญหาในระดับ “โลกๆ” แตศาสนาเกิดขึ้น
เพื่อช้ีทางสู “ภาวะเหนือโลก” ศาสนาจึงไมนาจะตอบคําถามขางตนนั้นไดทันที โดยไมตองตีความ
คําสอนที่ศาสนาสอน 

ปญหาขางตนนี้วาไปแลวก็เปนปญหาที่ภูมิปญญาอยางโลกๆที่เราเรียกกันวาวิชาการตามที่
สอนกันในมหาวิทยาลัยทั่วไปสามารถตอบได และอาจจะตอบไดตรงกวาที่ศาสนาตอบ จะอยางไร
ก็ตาม ที่มีการเรียกรองที่จะฟงทัศนะจากศาสนาเกี่ยวกับปญหาขางตนนี้ก็เพราะนักวิชาการในสาขา
ตางๆที่เกี่ยวของกับปญหาขางตนเชนอาชญาวิทยา สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร เปนตนบาง
คนเห็นวาคําถามขางตนนั้นสวนหนึ่งเกี่ยวของกับมิติทางจริยธรรม ศาสนานั้นมีประสบการณใน
การคิดเรื่องทางจริยธรรม ดังนั้นคําถามเหลานี้จึงสมควรที่เราจะลองนําไปถามศาสนาดู เราอาจจะ
ไดคําตอบที่ใหแงคิดที่ดีอันจะเปนประโยชนตอสังคมที่จะไดส่ิงที่ดีที่สุดเหมาะสมที่สุดและมี
เหตุผลที่สุดสําหรับใชกับสังคมเราเชนระบอบการปกครองและระบบเศรษฐกิจเปนตน 

ในทางปรัชญาการเมืองและสังคมนั้น คําถามวาอะไรคือความยุติธรรมเปนคําถามที่เราถามกัน
มานาน นักปรัชญาบางคนเสนอความเห็นวายุติธรรมหมายถึงใครเกงแคไหนก็แสวงหาไดแคนั้น 
คําตอบนี้เปนที่รูกันวาเปนความยุติธรรมตามทัศนะเสรีนิยม แตนักปรัชญาบางคนก็ไมเห็นดวยกับ
ทัศนะขางตนดวยเหตุผลวาคนเราเลือกเกิดไมได คนบางคนเกิดมาเกง แตบางคนไมเกง บางคน
แข็งแรง บางคนออนแอ ถาความยุติธรรมคือใครเกิดมามือยาวก็สาวไดสาวเอา คนที่เกิดมามือส้ันก็
เสียเปรียบ ความยุติธรรมไมนาจะหมายถึงการเปดโอกาสใหคนบางคนไดเปรียบคนอื่นเพียงเพราะ
เกิดมาโชคดี แตความยุติธรรมนาจะหมายถึงทุกคนไดรับการแบงปนทรัพยากรของโลกอยาง
เทาเทียมกัน ไมวาเขาจะเกิดมาตางกันอยางไรก็ตาม ความยุติธรรมนี้เปนที่รูจักกันดีในนามความ
ยุติธรรมตามทัศนะปรัชญาสังคมนิยม ปญหาวาศาสนาจะพิจารณาความยุติธรรมในความหมาย
ตามที่กลาวขางตนอยางไร หัวใจของประเด็นนั้นอยูที่วาศาสนายอมรับความแตกตางของมนุษยได
หรือไม ศาสนายอมรับไหมวาคนที่ตางกันก็ยอมสมควรไดรับผลตอบแทนสําหรับการยังชีพตางกัน 
ดูเหมือนวาคําตอบสําหรับเรื่องนี้จะแตกตางไปตามพื้นฐานความเชื่อของแตละศาสนา ศาสนาที่เชื่อ
ในเรื่องกรรมเชนพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูอาจเขาใจวาที่คนเราเกิดมาตางกันนั้นเพราะกรรม  
คนเกงทํากรรมมาดีในอดีตชาติ เมื่อเกิดมาในชาตินี้เขาจึงหาเงินไดมาก สวนคนที่เกิดมาไมเกงก็ได
ทํากรรมมาไมดี จึงตองยากจนในชาตินี้ ศาสนาที่เชื่อเร่ืองกรรมในทํานองนี้อาจไมคิดวาความ
แตกตางทางดานฐานะของคนเปนสิ่งที่แสดงวาไมมีความยุติธรรมในสังคม นี่เปนปรากฏการณตาม
ธรรมชาติ ศาสนาจะไมสอนวารัฐควรหาทางบีบเอาเงินจากคนรวยมาเพื่อจุนเจือคนจนผานทาง
กฎหมาย หากรัฐอยากใหคนรวยชวยเหลือคนจนก็ตองผานทางการโนมนาวใจ อาจจะดวยคําสอน
ของศาสนาก็ได ซึ่งประเด็นหลังนี้ศาสนาที่สอนเรื่องกรรมเชนพุทธศาสนาก็สอนอยูแลววาคนที่
เกิดมาแลวดีเพราะกรรมในอดีตหนุนสงควรเห็นใจคนที่เกิดมาแลวขาดแคลน การชวยเหลือผูที่ดอย
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กวาตนนั้นเปนผลดีทั้งแกผูที่กระทําและผูที่ไดรับผลจากการกระทํา ผูกระทํานั้นไดช่ือวาทํากรรมดี 
กรรมดีที่ทําเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในชีวิตมีแตจะสนับสนุนใหชีวิตเขาดีขึ้นทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
สวนผูที่ไดรับการสงเคราะหนั้นจะมีโอกาสไดสรางชีวิตใหดีขึ้น เมื่อชีวิตในทางเศรษฐกิจดีขึ้นก็อาจ
ทําความดีอันจะสงผลเปนกรรมดีทั้งในปจจุบันและอนาคตแกตน จะเห็นวาพุทธศาสนานั้น
สนับสนุนใหทุกคนในสังคมเจริญขึ้นดีขึ้นเหมือนกัน แตไมใชดวยการบังคับดวยกฎหมายใหคนที่มี
ฐานะสูงกวาเพราะเกิดมามีความสามารถกวาตองจายเงินของตนเพื่อชวยเหลือคนจนอยางที่ปรัชญา
สังคมนิยมเสนอ แตในขณะเดียวกัน ลัทธิมือใครยาวสาวไดสาวเอาอยางไรศีลธรรม คือคนที่เกงกวา
ผูอ่ืนไมสนใจคนที่ต่ํากวาตนเลย ดังที่ปรากฏในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมสมัยใหมนั้นก็เปนสิ่งที่
พุทธศาสนาไมเห็นดวย ความยุติธรรมตามทัศนะของพุทธศาสนานี้นาจะเปนทัศนะกลางๆที่
ศาสนาอื่นๆคงไมคัดคาน หากเปนเชนนั้นความยุติธรรมตามทัศนะศาสนาคือ (๑) คนเราแตกตาง
กันไดตามกรรมหรือเพราะพระเปนเจาประสงคใหเปนเชนนั้น (๒) แตในความตางกันนั้นมนุษยที่
มีโอกาสดีกวาผูอ่ืนควรคิดและทําอะไรบางอยางเปนการชดเชยใหแกผูที่ดอยกวา เพราะนั่นคือการ
กระทําความดี (๓) สังคมที่คนที่แตกตางกันเกื้อกูลกันจะเปนสังคมที่มีความสุข ยุติธรรมจึงหมายถึง
ทุกคนเกิดมาตางกันแตก็มีความสุขรวมกันตามสมควรแกฐานะของตน 

การลงโทษประหารชีวิตนั้นมีมาแตบรรพกาล ตอมาเมื่อสังคมกาวเขาสูยุคใหม แนวคิดเรื่อง
สิทธิมนุษยชนก็ถูกกลาวขานมากขึ้น มีคนบางคนตั้งขอสังเกตวา การลงโทษคนที่กระทําความผิด
ถึงขั้นประหารชีวิตนั้นจะขัดแยงกับการยอมรับวาบุคคลแมจะกระทําความผิดรายแรงอยางไรก็ยังมี
สิทธิที่จะมีชีวิตอยูตอไปหรือไม สิทธิมนุษยชนอาจหมายถึงสิทธิที่จะไมถูกประหารชีวิตหรือไม มี
ความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับคําถามนี้ มีบางคนสนใจวาศาสนาจะพิจารณาปญหานี้อยางไร สําหรับ
ผูที่อยูนอกวงการศาสนานั้น ศาสนานาจะไมเห็นดวยกับการประหารคนผิดถึงขึ้นฆาใหตาย แมวา
คนผูนั้นจะกระทําความผิดมหันตอยางไร ที่เปนเชนนั้นเพราะศาสนาโดยทั่วไปเปนหลักความคิดที่
เนนการใหอภัย เนนความเมตตา การประหารชีวิตนาจะขัดกับหลักการพื้นฐานของศาสนาตามที่
กลาวมานี้ เฉพาะประเทศไทยนั้นเราเคยไดรับหนังสือรองเรียนจากองคกรนานาชาติที่รณรงคให
ประเทศตางๆในโลกยกเลิกโทษประหารชีวิตมาเสมอวา สังคมไทยเปนสังคมพุทธ พุทธศาสนานั้น
สอนเรื่องเมตตาและการใหอภัย การที่สังคมไทยยังมีโทษประหารชีวิตอยูนาจะขัดแยงกับความเปน
สังคมพุทธ จะอยางไรก็ตามสําหรับคนในวงการศาสนา การพิจารณาวาศาสนาจะมองเรื่องโทษ
ประหารชีวิตอยางไรเปนเรื่องที่ตองกระทําอยางรอบคอบ จริงที่วาศาสนาสอนเรื่องเมตตาและการ
ใหอภัย แตศาสนาก็สอนเรื่องอื่นดวย มีศาสนาบางศาสนาที่คอนขางกลาวไวชัดเจนวาการลงโทษ
ผูกระทําความผิดที่สมควรถึงขั้นตองตายใหตายนั้นไมไดขัดแยงกับหลักการพื้นฐานของศาสนาเลย 
โทษประหารชีวิตที่ใชอยูในประเทศไทยนั้นเชื่อกันวาสืบตอมาจากกฎหมายธรรมศาสตรของอนิเดยี
ซ่ึงเปนกฎหมายที่ไดรับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู สวนประเทศมุสลิมนั้นก็มีโทษประหารชีวิตที่มา
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จากหลักการของศาสนา คริสตศาสนาสมัยหนึ่งก็มีโทษประหารชีวิตซึ่งประกาศชัดวามาจาก
หลักการของศาสนา จะอยางไรก็ตาม การตีความคําสอนศาสนาโดยนักวิชาการทางดานศาสนา
สมัยใหมบางคนทําใหเราพิจารณาไดวา เราอาจตองแยกจารีตทางศาสนาออกจากเหตุผลทาง
จริยธรรมในศาสนานั้นๆ จริงที่วาที่ผานมาศาสนาบางศาสนาอาจเปนตนกําเนิดของแนวคิดเรื่องการ
ลงโทษประหารชีวิต แตถาเราศึกษาแกนแทของศาสนาอยางใจเปนกลางและอยางที่เขาใจวาศาสนา
ที่แทจริงนั้นอยูที่คําสอน ไมใชจารีตประเพณี เราอาจจะพบก็ไดวาศาสนานั้นไมมีทางที่จะเห็นดวย
กับโทษประหารชีวิตเลย สรุปความวาคําถามวาศาสนาคิดอยางไรตอโทษประหารชีวิตยังเปนคําถาม
ที่เราสามารถถามตอไปไดอีกนาน 

ปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางกฎหมายกับศีลธรรมนั้นเปนปญหาหลักปญหาหนึ่งใน
วงการนิติปรัชญา มีนักคิดทางดานกฎหมายบางคนในโลกตะวันตกเสนอความคิดวากฎหมายนั้น
ควรแยกใหเปนคนละเรื่องกับศีลธรรม หากเราไมแยก เราจะประสบความยุงยากในการเขียน
กฎหมาย เพราะแนวคิดทางศีลธรรมจะเขามายุงจนเหตุผลทางดานกฎหมายแทๆนั้นถูกบดบังไป 
ยกตัวอยางเชนสมมติวาสังคมเรามีปญหาวาควรจะอนุญาตใหมีการทําแทงอยางถูกกฎหมายไดใน
กรณีใดบาง ถาเราคิดปญหานี้จากเหตุผลทางดานกฎหมายอยางเดียว เราจะไมยุงยาก เราอาจ
พิจารณาไลไปเปนกรณีๆวาการทําแทงในสภาพเชนใดสมควรที่เราจะเห็นใจ ปจจุบันกฎหมายไทย
อนุญาตใหสตรีทําแทงไดโดยไมผิดกฎหมายอยูสองกรณีคือ หากทารกในครรภจะเปนอันตรายแก
ชีวิตของมารดาก็ใหทําได และหากสตรีนั้นตั้งครรภเพราะถูกขมขืนหรือเพราะตกเปนเหยื่อของ
อาชญากรรมบางแบบที่กฎหมายระบุ (เชนเปนเยาวชนแลวสมัครใจมีความสัมพันธทางเพศกับผูอ่ืน
จนตั้งครรภ ผูปกครองสามารถพาไปทําแทงได) กรณีเหลานี้ถือวาสมควรแกความเห็นใจ สังคมเรา
จึงอนุญาตใหทําแทงได ขอใหสังเกตวาเหตุผลที่เราอนุญาตนั้นเปนเหตุผลทางดานนิติศาสตร 
กฎหมายนั้นไมควรสรางความกดดันใหแกผูที่ตกเปนเหยื่อของความชั่วที่ผูอ่ืนกอขึ้นหรือจาก
เคราะหกรรมตามธรรมชาติ ดวยเหตุผลเดียวกันนี้หากเราสามารถพิจารณาไดวายังมีกรณีอ่ืนๆที่
สมควรแกความเห็นใจในระดับที่ไมตางจากสองกรณีที่กลาวมานี้ กฎหมายก็สมควรอนุญาตใหมี
การทําแทงได แตถาเมื่อใดก็ตามที่เราเอาเหตุผลทางดานศีลธรรมเขามาเกี่ยวของดวย เราจะประสบ
ความยุงยากในการตัดสินใจทันที เชนหากเราคิดวาเด็กที่เกิดขึ้นเพราะการขมขืนอยางไรเสียก็เปน
มนุษย การอนุญาตใหทําแทงเด็กประเภทนี้ไดก็เทากับอนุญาตใหมีการทําฆาตกรรมอยางถูก
กฎหมาย ศีลธรรมไมอาจยอมใหใครทําฆาตกรรมคนอื่นได ดังนั้นแมสตรีที่ตั้งครรภเพราะถูกขมขืน
ก็ไมควรไดรับอนุญาตโดยกฎหมายใหทําแทงได เพราะการทําแทงไมวาจะในกรณีใดเปนการทํา
ฆาตกรรมทารกผูบริสุทธิ์ทั้งสิ้น จะเห็นวาเมื่อเอาแนวคิดทางดานศีลธรรมเขามาเกี่ยวของดวย การ
ออกกฎหมายจะยุงยากขึ้นทันที เราคงทําอะไรไมไดในนามของกฎหมายหลายเรื่องหากเราคํานึงถึง
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ศีลธรรม นี่คือเหตุผลวาทําไมนักคิดทางดานนิติปรัชญาบางคนจึงเสนอใหแยกศีลธรรมกับกฎหมาย
ออกจากกัน 

ศาสนาในอดีตบางศาสนาเคยมีบทบาทในการใชคําสอนหรือทัศนะทางดานศาสนาเปนสิ่ง
กําหนดวาเรื่องนี้เร่ืองนั้นกฎหมายควรจัดการอยางไร แตบางศาสนาก็ไมไดมีประวัติเชนนั้น 
ปจจุบันมีการตั้งคําถามจากวงการนิติปรัชญาวาศาสนาควรใหความเห็นอยางไรเกี่ยวกับประเด็น
เร่ืองความสัมพันธระหวางกฎหมายและศีลธรรมจึงจะทําใหเห็นวาสิ่งที่ศาสนากลาวออกมานั้นมี
เหตุผลที่สุด การใชคําสอนทางศาสนาครอบงํากฎหมายนั้นมีผูวิจารณวาเปนการใชอํานาจอยางหนึ่ง 
เมื่อเปนการใชอํานาจก็เปนการทิ้งเหตุผลตามหลักตรรกวิทยาซ่ึงเปนเรื่องที่ไมดี แตการที่ศาสนาจะ
ตอบคําถามขางตนไดนั้นก็ไมใชเร่ืองงาย เพราะศาสนาโดยทั่วไปมีมาตรฐานทางดานความคิดสูงกวา
มาตรฐานความคิดอยางโลกๆ กฎหมายในสังคมโลกๆนั้นบางครั้งจะเรียกรองมาตรฐานทางดาน
ศีลธรรมสูงอยางที่ศาสนาสอนไมได เพราะเหตุนี้ความขัดแยงระหวางความคิดอยางโลกๆกับ
ศาสนาจะมีอยูตอไป เมื่อไมนานมานี้บานเรามีการถกเถียงกันวากฎหมายควรอนุญาตใหเปดบอน
การพนันไดอยางเสรีหรือไม มีความเห็นแยงกันในหมูนักคิดไทยแบงเปนสองพวก บางพวกคิดวา
กฎหมายควรอนุญาตเพราะรัฐจะไดประโยชนที่สุด การหามเลนการพนันไมเคยชวยลดจํานวนคน
เลนการพนันในบานเราเลย เมื่อหามไมไดก็ควรอนุญาตเสียเลย เพื่อรัฐจะไดเขาไปดูแลใหเกิดความ
เรียบรอยและเก็บภาษีมาบํารุงประเทศชาติ แตบางฝายก็ไมเห็นดวยกับความคิดนี้โดยใหเหตุผลวา
ส่ิงที่กฎหมายจะอนุญาตนั้นจะตองมีคุณสมบัติเบื้องตนที่สําคัญอยางหนึ่ง (ในหลายๆอยาง) คือ
จะตองไมผิดศีลธรรม การพนันนั้นอยางไรเสียก็เปนอบายมุข เปนเรื่องที่ขัดตอศีลธรรม ศาสนา
ทั้งหมดในโลกลวนแตไมเห็นดวยกับการพนันทั้งสิ้น เมื่อเปนเชนนี้เราก็ไมควรอนุญาตใหส่ิงนี้ถูก
กฎหมายขึ้นมาได การอางประโยชนจากการเก็บภาษีนั้นอางไมไดเลย เพราะสิ่งชั่วรายแมจะ
กอใหเกิดรายไดก็ไมทําใหมันกลายเปนสิ่งที่ถูกตองขึ้นมา 

ปญหาขางตนนั้นสวนหนึ่งเกี่ยวของกับปญหาชุดสุดทายที่เราจะพิจารณากันในตอนนี้อัน
ไดแกปญหาวา การพัฒนาชาติหมายความวาอยางไร ถาเราคิดวาการพัฒนาหมายถึงการมีรายไดมากขึ้น 
ส่ิงที่เปนอบายมุขหากสามารถสรางรายไดแกประชาชนและรัฐโดยภาพรวมก็สมควรที่เราจะ
อนุญาตใหถูกกฎหมายได แนวคิดดังกลาวนี้มีผูโยงวาสัมพันธกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและ
การปกครองแบบประชาธิปไตย ในประเทศตะวันตกที่ใชสองสิ่งนี้เปนกรอบกติกาในการ
จัดรูปแบบสังคม การพนันจะไดรับการอนุญาตใหถูกกฎหมาย ที่เปนเชนนั้นเพราะสังคมทุนนิยม
ประชาธิปไตยเชื่อวาสิ่งที่สังคมจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือความคิดเห็นสวนใหญของ
ประชาชน ถาประชาชนสวนใหญยังคิดแบบโลกๆ กฎหมายก็ควรอนุวัตรใหเปนไปตามนั้น คน
จํานวนนอยเชนนักปราชญทางดานศาสนาจะบอกวาสิ่งเหลานี้ไมควรถูกกฎหมายไมได เพราะการ
ฟงเสียงสวนนอยไมเปนไปตามหลักการของประชาธิปไตย นอกจากนั้น สังคมทุนนิยมนั้นเห็น
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ความสําคัญของการมีรายไดทางเศรษฐกิจเปนหลัก ส่ิงที่ผิดศีลธรรมในระดับที่ไมรายแรงจนเกินไป
เชนการพนันหากวาชวยใหเศรษฐกิจดีขึ้นเชนมีงานใหคนทํา มีการกระจายรายไดจากคนสวนหนึ่ง
ไปยังคนอีกสวนหนึ่ง ส่ิงเหลานี้ก็สมควรที่รัฐจะสนับสนุน มีขอที่นาสังเกตวาประเทศที่ศาสนายังมี
อิทธิพลตอสังคมมากๆเชนประเทศมุสลิมที่เครงครัด ส่ิงที่ขัดกับหลักการของศาสนาเชนการพนัน
ไมมีทางที่จะถูกกฎหมายไดเลย ที่เปนเชนนั้นก็เพราะประเทศเหลานี้ไมไดใชแนวคิดแบบ
ประชาธิปไตยทุนนิยมอยางประเทศตะวันตกนั่นเอง  

สําหรับสังคมไทยที่ประชาชนสวนใหญนับถือพุทธศาสนา ปญหาวาสิ่งที่ผิดศีลธรรมควร
ไดรับการอนุญาตโดยกฎหมายของรัฐกวางแคบเพียงใดเปนปญหาที่สําคัญปญหาหนึ่ง จะอยางไรก็ตาม 
พิจารณาอยางกวางๆชาวพุทธก็เหมือนกับชาวคริสต ฮินดู และมุสลิมที่ไมคิดวาความเจริญของ
สังคมนั้นควรดูจากรายไดทางเศรษฐกิจ จริงวาศาสนาทุกศาสนายอมเห็นพองกันวาเงินนั ้น
จําเปนตอชีวิตในระดับหนึ่ง แตที่สําคัญเหนือกวาเงินก็คือการมีจิตใจที่ดีงาม สังคมจะไมสามารถ
สรางประชาชนที่มีจิตใจอันดีงามไดเลยหากวารัฐทําตัวเปนผูยั่วยุใหจิตใจของประชาชนออนแอ
เสียเอง อบายมุขที่ไดรับการอนุญาตโดยกฎหมายดวยเหตุผลวาเปนสิ่งสรางรายไดแกรัฐนั้นเปน
สิ่งที่ศาสนาไดตักเตือนสติของรัฐมาตลอดวาเปนสิ่งที่ยั่วยุจิตใจของประชาชนใหหลงใหลกับสิ่ง
ที่ต่ําอยางสําคัญ ดังนั้นการที่องคกรทางดานศาสนาตางๆในสังคมไทยไดรวมตัวกันคัดคานการ
นําธุรกิจน้ําเมาเขาตลาดหลักทรัพยเมื่อไมนานมานี้จึงเปนสิ่งสะทอนใหเห็นความคิดที่แตกตางกัน
ระหวางฝายศาสนาที่เห็นประโยชนทางธรรมเปนหลักและฝายโลกที่เห็นประโยชนอยางโลกๆ
เปนหลักไดเปนอยางดีทีเดียว 

 
๕.๒ เหตุผลของศาสนาตอประเด็นปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหม 

เราไดพิจารณาความเห็นของศาสนาอยางกวางๆเกี่ยวกับปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหม
มาบางแลวขางตน ตอไปนี้เราจะพิจารณาในรายละเอียดวาเมื่อศาสนาตองใหความเห็นแกปญหา
เหลานี้อยางจริงจัง อะไรคือแนวเหตุผลที่ศาสนาใช เนื่องจากศาสนาในโลกแบงออกเปนสอง
ประเภทคือศาสนาแบบที่สอนเรื่องพระเจากับแบบที่ไมสอน เราจึงจะแยกพิจารณาเหตุผลของ
ศาสนาออกเปนสองสวนตามประเภทดังนี้ 

ก. ศาสนาที่สอนเรื่องพระเจา 
ศาสนาในกลุมนี้ที่นับถือกันอยูในบานเราคือศาสนาฮินดู คริสต และอิสลาม เนื่องจากศาสนา

คริสตคอนขางจะใหความเห็นเกี่ยวกับปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหมมากกวาศาสนาอื่นๆในกลุม
นี้ เราจึงจะใชทัศนะของศาสนาคริสตเปนตัวแทน ศาสนาฮินดูและอิสลามอาจเห็นตางจากศาสนา
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คริสตในบางเรื่อง แตเร่ืองที่จะพิจารณาตอไปนี้นาจะกลาวไดวาเปนความคิดที่ศาสนาทั้งสามนี้เห็น
รวมกันดังนี้ 

เหตุผลขอแรกที่ศาสนาแนวเทวนิยมจะใชเปนหลักอางอิงในการใหความเห็นตอปญหา
จริยธรรมในโลกสมัยใหมคือ พระเจาทรงสรางสรรพสิ่งมาอยางสมดุลแลว การพยายามดัดแปลง 
ส่ิงที่พระเจาทรงสรางบางอยางอาจนําไปสูหายนภัยตอมนุษยชาติเองอยางใหญหลวง ศาสนาคริสตนั้น
สอนวาโลกนี้พระเจาไดออกแบบมาอยางไตรตรองดีที่สุดแลว แตมนุษยที่พัฒนาสติปญญาของตน
ขึ้นมากในชวงประมาณไมกี่รอยปนี้ไดตั้งคําถามบางอยางกับสภาพที่เปนอยูของโลกแลวเขาใจวา
ผลจากคําถามนั้นแสดงวาโลกบางสวนนั้นอยูในสภาพที่ควรปรับปรุง และการที่โลกมีบางสวนที่
ควรปรับปรุงใหดีขึ้นนี้แสดงวาโลกไมไดถูกสรางมาอยางสมดุล เร่ืองนี้ศาสนาคริสตคิดวาเปนเรื่อง
ที่มนุษยเราจะตองระวัดระวังใหมาก เพราะความเขาใจวาตรงนี้ของโลกควรปรับปรุงอาจนําไปสู
การดัดแปลงโลกอยางรูเทาไมถึงการณ และการดัดแปลงนั้นอาจสงผลกระทบตอสวนอื่นๆของโลก
กลายเปนปญหาลุกลามใหญโต ยกตัวอยางเชน มนุษยบางคนนั้นเกิดมามีรางกายที่บกพรองมากบาง
นอยบาง เราจะพิจารณาตัวอยางสามตัวอยาง คนแรกเกิดมาสายตาสั้น คนที่สองเกิดมาเปนหมันไม
สามารถมีบุตร คนที่สามเกิดมาแขนดวนไปขางหนึ่ง เคยมีคนตั้งคําถามกับศาสนาคริสตวาหาก  
พระเจาทรงสรางโลกจากความรอบรูและจากความเมตตากรุณาจริง ทําไมผลผลิตที่ทรงสรางขึ้น
บางสวนจึงออกมาพิกลพิการอยางนั้น ศาสนาจะอธิบายอยางไร คําถามนี้เปนคําถามที่สําคัญมาก
คําถามหนึ่งในทางปรัชญาศาสนา เราเรียกคําถามนี้วาคําถามเร่ืองความชั่วรายในโลก สาระสําคัญ
ของคําถามนี้มีวาหากพระเจาทรงสรางทุกสิ่งก็แปลวาสิ่งรายๆเชนเชื้อโรค ภัยพิบัติ ความพิการ เปนตน
ก็เปนสิ่งที่พระเจาทรงจงใจสรางมาดวย อยางนี้จะอธิบายไดอยางไรวาพระเจาทรงรักมนุษย ศาสนา
คริสตตอบคําถามขางตนนี ้วาการที ่โลกนี ้มีบางสวนที่ดูเหมือนเปนดานมืดหรือไมดีนั ้นหาก
พิจารณาดวยปญญาอันลึกซึ้งแลวจะเห็นวาสิ่งเหลานี้มีบทบาทที่สําคัญบางอยางที่ทําใหโลกนี้
สมดุล เชื้อโรคนั้นมีเพื่อใหมนุษยเรียนรูที่จะรักษาสุขภาพตนเอง หากพระเจาไมสรางเชื้อโรคไวเลย 
มนุษยก็จะมีอุปนิสัยมักงาย สกปรก การมีเชื้อโรคจึงเปนมาตรการคอยควบคุมอุปนิสัยของมนุษยให
รักสะอาดและเปนระบบระเบียบ ภัยพิบัติก็เชนกัน เปนสิ่งที่มนุษยสามารถหลีกเลี่ยงไดหากไม
ประมาท ภัยพิบัติจึงทําหนาที่คลายๆโรคภัยไขเจ็บตามที่กลาวมาขางตน สวนความพิการนั้นศาสนา
คริสตอธิบายวาพระเจาทรงสรางไวสําหรับคนพิเศษบางคนโดยมีอะไรบางอยางชดเชยใหใน
ปริมาณที่เมื่อพิจารณารวมๆเทียบกับคนปกติแลว เราอาจตองกลาววาไมมีอะไรเลยที่คนพิการจะได
นอยกวาคนปกติจากพระเจา เรื่องความพิการนี้อาจจะเปนเรื่องที่ศาสนาคริสตอธิบายไดยากกวา
เร่ืองอื่น แตปราชญในศาสนานี้เชื่อวาหากเราคอยๆพิจารณาอยางคอยเปนคอยไปและอยางเยือกเย็น 
คนที่พิการนั้นจะเขาใจไดวาที่พระเจาสรางเขามาใหเปนอยางนี้ไมใชเร่ืองเสียหายเลย  
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ยอนกลับไปที่ตัวอยางคนสามคนขางตน สายตาสั้นนั้นเราอาจแกไขดวยการสวมแวน การ
สวมแวนนี ้เกี ่ยวของกับวัตถุประสงคเฉพาะบางอยางเชนการอานหนังสือ คนสมัยโบราณที่
สายตาสั้นไมมีความจําเปนตองสวมแวนเพราะไมตองอานหนังสือ ดังนั้นการเกิดขึ้นของแวนสายตา
จึงแยกไมออกจากความจําเปนที่จะตองอานหนังสือ การดัดแปลงชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการ
ที่จําเปนเชนนี้ศาสนาคริสตไมถือวาเปนการไมเคารพพระเจา ตรงกันขาม ศาสนาคริสตกลับเห็นวา
เมื่อพระเจาทรงออกแบบสิ่งตางๆเชนออกแบบวาคนบางคนจะตองมีสายตาที่มองเห็นสิ่งตางๆไม
ชัดนั้น ทรงมีจุดประสงคกวางๆวาการมีสายตาที่มองเห็นสิ่งตางๆไมชัดจะเปนประโยชนบางอยาง
กับคนบางประเภท (เชนคนที่แกชราขึ้น ไมจําเปนตองใชความแมนยําของสายตาเพื่อทําอะไร การ
มองเห็นที่คลุมเครือจะชวยเตือนสติใหรูวาชวงวัยชีวิตไดเดินมาเกือบจะถึงจุดสิ้นสุดแลว ดังนั้นไม
ควรประมาท) แตหากในรายละเอียดคนประเภทนี้บางคนจําเปนตองใชสายตาเพื่องานบางอยางที่
ตองการสายตาที่ชัดเจนเชนอานหนังสือ การใชแวนสายตาชวยก็นับถือสมควรแลว อนึ่งเทคโนโลยี
การทําแวนนั้นก็ควรเขาใจดวยวาพระเจานั่นเองไดทรงเตรียมการณไวแตตนเมื่อสรางโลกแลว ใน
ทํานองเดียวกัน การเกิดมาเปนหมันไมสามารถมีบุตรไดนั้นก็เพื่อใหคนผูที่ไดรับการคัดเลือกผูนั้น
ไดใชชีวิตที่ปราศจากพันธะเพื่อทําความดีอยางเต็มที่ ความเปนหมันหากเขาใจดวยปญญาและ
ยอมรับดวยจิตใจอันแชมชื่นเปนปกติก็กลับจะเปนชองทางที่บุคคลผูนั้นจะสามารถใชใหเกิด
ประโยชนไดมากมายมหาศาล สวนการเกิดมามีแขนเพียงขางเดียวก็ยังอธิบายไดวาแขนที่หายไปนัน้
ยอมไดรับการชดเชยดวยอะไรบางอยางที่เจาตัวเองตองพิจารณาดวยปญญาเพื่อหาใหพบ คน
โดยทั่วไปหากถูกถามวาถาเลือกไดระหวางการเกิดมามีสองแขนครบถวนกับมีแขนเดียวเขาจะเลือก
อะไร แนนอนวาคนทั้งหมดนาจะตอบวาขอเลือกการมีแขนครบทั้งสองขาง แสดงวาความพิการเปน
ส่ิงที่ไมมีมนุษยคนใดปรารถนา ศาสนาคริสตไมปฏิเสธการที่คนโดยทั่วไปเขาใจเชนนั้น แตศาสนา
คริสตก็สอนวาสําหรับคนที่เกิดมาพิการแลวนั้น ความพิการเปนสิ่งที่ถูกหยิบยื่นมาใหแกเราถึงมือ
แลว ทุกอยางจบแลว สมบูรณแลว ในความหมายวาเราไมอาจยอนกลับไปแกไขอะไรได เมื่อ
ยอนกลับไปไมได ส่ิงที่เราควรพิจารณาก็คือปจจุบันและอนาคต การอยูกับสิ่งที่เราไมสามารถแกไข
ไดนั้นมีไดสองแบบคือหนึ่งอยูอยางทุกขระทมกับอยูอยางสดใสแชมชื่น สองทางเลือกนี้ศาสนา
คริสตเชื่อวามนุษยสามารถเลือกได เมื่อเลือกไดก็แปลวาในภาวะที่พิการนั้นเราก็ยังเลือกที่จะมีชีวิต
อันปกติสุขได เมื่อปญญาของเราลึกซึ้งมากขึ้น นิ่งมากขึ้น เราจะคอยๆมองเห็นสวนชดเชยที่ไม
ปรากฏใหเห็นชัดโดยพระเจาเพื่อแลกกับการที่เราเกิดมาพิการนั้นมากขึ้นตามลําดับ 

จากที่กลาวขางตนเราจะเห็นวา โดยภาพรวมนั้นศาสนาที่สอนเรื่องพระเจาจะมองวาโลกและ
ชีวิตตามที่เปนนี้ไดรับการจัดสรรออกแบบมาโดยพระเจาอยางสมดุลแลว แตก็มีรายละเอียด
บางอยางที่มนุษยเราสามารถเติมใหครบเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะบางอยางที่พระเจาไมได
ทรงกําหนดเอาไวแตแรก (เพราะไมเชนนั้นโลกนี้คงเต็มไปดวยส่ิงตางๆที่มีรายละเอียดไมรูจบสิ้น) 
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เปนหนาที่ของมนุษยที่จะตั้งคําถามวาสิ่งนี้สมควรดัดแปลงเพื่อใหเปนไปอยางอื่นหรือคงไวอยาง
นั้น ศาสนาคริสตไมไดใหหลักการที่เด็ดขาดตายตัววาเรื่องนี้เร่ืองนั้นควรจัดการอยางไร แตเทาที่เรา
อาจสังเกตไดจากทัศนะที่สําคัญๆเกี่ยวกับปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหมเชนการโคลนมนุษย การ
ดัดแปลงพันธุกรรมมนุษย การใชเซลลตนแบบเพื่อประโยชนในทางการแพทย เราพอมองออกวา
เกณฑสําคัญที่ศาสนาคริสตใชเพื่อบอกวาสิ่งนี้ควรหรือไมควรที่จะดําเนินการตอไปคือความจําเปน 
งานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรนั้นไมไดตอบสนองความจําเปน แตตอบสนองความอยากของมนุษย 
การโคลนและดัดแปลงพันธุกรรมมนุษยนั้นศาสนาคริสตคิดวาไมจําเปนเลย นอกจากไมจําเปน
ศาสนาคริสตยังมองตอไปวาสภาพของชีวิตมนุษยตามธรรมชาติที่พระเจาทรงมอบมาใหแกเรานี้
สมบูรณกวา นี่คือการมองกลับหัวกลับหางกันเลยกับทัศนะทางวิทยาศาสตร  อนึ่ง แมในสวนของ
กิจกรรมที่เราเขาใจวาดําเนินไปบนพื้นฐานของการตอบสนองความจําเปน เราก็ยังตั้งคําถามตอไป
วาเหมาะสมหรือไม การใชเซลลตนแบบจากทารกเพื่อรักษาความเจ็บปวยของมนุษยที่โตเปนผูใหญ 
(คือไมใชทารกในครรภแลว) นั้นอาจกลาวไดวาจําเปน แตความจําเปนดังกลาวนี้ตองการชีวิตของ
ผูอ่ืนเปนเหยื่อ ศาสนาคริสตนั้นพิจารณาวาทุกชีวิตเทาเทียมกันในแงที่ตางก็เปนบุตรของพระเจา
เหมือนกัน เราจึงไมมีความชอบธรรมใดๆที่จะใชชีวิตของผูอ่ืนเพื่อชีวิตของเรา สรุปความวา โดย
ภาพรวมนั้นศาสนาคริสตเห็นวาสิ่งที่เราจะดัดแปลงขึ้นใหตางไปจากที่เปนไปตามธรรมชาตินั้นมัก
ไดแกส่ิงเล็กนอยที่พระเจาละเวนรายละเอียดเอาไว (เชนเรื่องการทําแวนสายตาเพื่อแกปญหาการ
อานหนังสือไมได)  แตถาเปนเรื่องใหญๆดังที่นักวิทยาศาสตรกําลังดําเนินการกันอยูนี้ กลาวไดเลย
วาเปนความเขาใจของมนุษยที่ไมรอบคอบที่จะดําเนินการเพื่อใหเกิดสิ่งเหลานี้ 

เหตุผลของศาสนาเทวนิยมที่อางวาพระเจาทรงสรางสิ่งตางๆมาพอดีแลวเราจึงไมควรดัดแปลง
ธรรมชาตินั้นเปนเรื่องที่สามารถโตแยงได และเทาที่ผานมานักวิทยาศาสตรก็มักไมเห็นดวยกับ
ทัศนะที่วานี้ การดัดแปลงธรรมชาตินั้นถือวาเปนภารกิจหลักของวิทยาศาสตร และเมื่อกลาวถึงสิ่งที่
เรียกวาธรรมชาติ นักวิทยาศาสตรก็ถือวามนุษยก็รวมอยูในนั้นดวย สําหรับนักวิทยาศาสตรที่ไมได
เชื่อเร่ืองพระเจาสรางโลกนั้น โลกเกิดตามธรรมชาติ และดําเนินไปตามธรรมชาติ ดวยปญญาของ
มนุษยนั้นเราทราบดีวามีความบกพรองมากมายในธรรมชาติ เราเกิดมามีเพียงกายเปลาๆ ธรรมชาติ
ไมไดสรางเสื้อผาใหแกเรา เราตองสรางสิ่งเหลานี้ขึ้นเอง บานเรือนและยานพาหนะนั้นธรรมชาติก็
ไมไดสรางไวใหเรา เราตองสรางขึ้นเอง สรุปความวาสิ่งจําเปนแกการดํารงชีพคืออาหาร ที่อยูอาศัย 
ยารักษาโรค และเครื่องนุงหมนั้นที่ธรรมชาติเตรียมไวใหเรานั้นยังบกพรองอยูมากและบางอยางก็
ไมไดเตรียมไวใหเลย เราตองสรางเองคือ อาหารนั้นมีอยูในธรรมชาติในรูปของวัตถุดิบ แตการเอา
ส่ิงนี้เหลานี้มาแปลงเปนอาหารเราตองจัดการเองเชนหุงตม ยาง ยํา เปนตน อาหารของสัตวอื่นๆนั้น
เปนอาหารตามธรรมชาติแทๆ และเมื่อเทียบกับอาหารของมนุษยอาหารของสัตวเหลานั้นตองถือวา
คุณภาพต่ํากวาเรามาก ที่อยูอาศัยที่ธรรมชาติเตรียมไวใหก็คือถํ้าหรือตนไม เราตองสรางบานเรือนเอง 
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เชนเดียวกับอาหาร ที่อยูตามธรรมชาติของสัตวนั้นก็มีคุณภาพดอยกวาเรามาก ยารักษาโรคนั้นก็พอ
มีตามธรรมชาติ แตยาของเราที่วิเศษมากมายเวลานี้มาจากการคิดคนของเรา ยวดยานพาหนะและ
เสื้อผาก็เชนกัน อาจพอมีตามธรรมชาติเชนเราอาจเกาะขอนไมลอยน้ําเปนพาหนะหรือนุงใบไม แต
เมื่อเทียบกับสิ่งที่เราผลิตขึ้นเอง ของตามธรรมชาติเหลานี้ก็ไมอาจเทียบไดเลย สรุปความวาที่ชีวิต
และโลกเจริญกาวหนาเชนที่เปนอยูนี้มาจากการดัดแปลงโลกธรรมชาติที่บกพรองใหสมบูรณทั้งสิ้น 
ดังนั้นที่ศาสนาคริสตเห็นวาโลกนี้ดีอยูแลวจึงไมเปนที่ยอมรับของนักวิทยาศาสตรสวนใหญ 

ความเห็นตางจากศาสนาของนักวิทยาศาสตรตามที่กลาวมาขางนี้นับวานารับฟงทีเดียว จริงอยู
ที่อาจมีนักวิทยาศาสตรบางคนที่ศึกษาวิจัย ส่ิงตางๆอยางไมคํานึงถึงเรื่องจริยธรรม  แต
นักวิทยาศาสตรสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งนักวิทยาศาสตรที่มีช่ือเสียงนั้นเปนผูที่เห็นวาจริยธรรม
กับวิทยาศาสตรจะตองมาคูกัน แตจริยธรรมตามทัศนะของนักวิทยาศาสตรเหลานี้เปนคนละอยาง
กับจริยธรรมที่นักศาสนาซึ่งเชื่อในพระเจาเขาใจ สําหรับนักวิทยาศาสตร จริยธรรมหมายถึงการมี
ความรอบคอบในการศึกษาธรรมชาติและรูจัดหยุดเมื่อพบวาสิ่งที่ศึกษานั้นจะนําผลเสียมาใหแก
มนุษยมากกวาผลดี จะอยางไรก็ตาม นักวิทยาศาสตรเห็นวากอนที่เราจะรูวาอะไรจะเปนผลรายแก
มนุษยเราตองศึกษากอน ดังนั้นหากจริยธรรมหมายถึงการไมลงมือศึกษาเรื่องนี้เร่ืองนั้นเพราะเชื่อวา
ส่ิงที่เปนอยูดีแลวเพราะพระเจาทรงสรางมาใหเปนอยางนั้น วิทยาศาสตรก็ขอไมเคารพจริยธรรม
ดังกลาว ความขัดแยงระหวางศาสนากับวิทยาศาสตรในโลกตะวันตกนั้นมีมาก เพราะทั้งสองฝาย 
ใชคําวาจริยธรรมตางกัน จริยธรรมในทัศนะของศาสนาแบบเทวนิยมนั้นเปนจริยธรรมแบบที่เรียกกัน
ในวงการปรัชญาวา “จริยธรรมแบบพอรูดีกวาลูก” (Paternalist Ethics) แตจริยธรรมในความคิดของ
นักวิทยาศาสตรนั้นเปน “จริยธรรมแบบเนนการใชปญญาของมนุษย” (Humanist Ethics) จริยธรรม
แบบแรกนั้นตั ้งขอสงสัยเกี ่ยวกับสติปญญาของมนุษยวาไมนาจะสามารถเขาใจสิ ่งตางๆใน
จักรวาลไดหมดเพราะมนุษยมาทีหลังจักรวาลนานมาก จักรวาลนั้นเกิดกอนที่จะมีมนุษยมาเปน
เวลานาน จักรวาลมีกฎเกณฑที่ซับซอน กฎเกณฑอันซับซอนเหลานี้ตองมาจากสติปญญาของใคร
สักคนที่ยิ่งใหญกวาเรามาก นักวิทยาศาสตรที่ยิ่งใหญในอดีตบางคนเชนเซอรไอแซค นิวตันก็ยัง
ยอมรับวาวิทยาศาสตรนั้นเปนเพียงความพยายามอันเล็กนอยของมนุษยที่จะเขาใจผลงานที่ยิ่งใหญ
ของพระเจา ดังนั้นสิ่งที่ศาสนาเตือนเรื่องสติปญญาของมนุษยนั้นจึงนับวานารับฟง เพราะเราเพิ่ง
ปรากฏตัวตนขึ้นในจักรวาลนี้ไมนาน ในขณะที่จักรวาลมีมากอนหนาเราเปนเวลาที่ยาวนานมาก 
การพยายามดัดแปลงแกไขสิ่งที่มีพัฒนาการมายาวนานกอนตนจึงเปนเรื่องที่นาหวง พระเจาตาม
ทัศนะของศาสนาเทวนิยมนั้นเปนเสมือนบิดา สวนเราก็เหมือนลูก การกระทําบางอยางพอตองหาม
ไมใหเราทําเพราะเรายังไมเติบโตพอที่จะเขาใจวาทําไมจึงไมควรทําสิ่งนั้น ศาสนานั้นทําหนาที่เปน
ตัวแทนของพอที่พยายามบอกพวกเราที่เปรียบเสมือนลูกๆวาอยาดวนคิดที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่พอ
ไดจัดวางเอาไว ฝายนักวิทยาศาสตรที่เชื่อในจริยธรรมอยางหลังเห็นวา การอางพระเจานั้นมนุษยก็
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เปนผูอาง ในฐานะมนุษยดวยกันเราไมอาจกลาวไดวาใครจะรูอะไรมากกวาคนอื่น ดงันัน้ทีน่กัคดิใน
ฝายศาสนาจะอางวาเปนตัวแทนของพอแหงมนุษยชาติที่รอบรูทุกอยางเพราะเปนผูสรางมากับมือจึง
เปนเรื่องที่นาสงสัย เพื่อใหทุกอยางดําเนินไปอยางมีเหตุผลที่สุด ฝายนี้เลยเสนอวาทําไมเราไมให
ปญญาของมนุษยเปนตัวตัดสิน ปญญาคืออะไร ก็คือการลงมือแสวงหาความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ 
เมื่อพบวาสิ่งนี้เปนประโยชนก็เอามาใช แตถาพบวาสิ่งนี้เปนโทษเราก็จะไดไมยุงเกี่ยวกับมัน นี่
ตางหากคือจริยธรรม เปนจริยธรรมแหงความรอบคอบที่มนุษยทุกคนเขาใจไดโดยไมตองอางวา
ใครรูมากกวาใครเพราะเปนพอ เราทุกคนมีสถานะเทาเทียมกัน ถาจะติติงอีกฝายก็ควรติติงดวย
เหตุผล ไมใชดวยความเชื่อทางศาสนาที่ตรวจสอบไมได 

ข. ศาสนาแบบที่ไมไดสอนเรื่องพระเจา 
ศาสนาบางศาสนาเชนพุทธศาสนาไมไดสอนเรื่องพระเจา แตสอนเรื่องธรรมชาติและกฎ

ธรรมชาติ พิจารณาอยางรวมๆ ทัศนะของศาสนาในแนวนี้จึงคอนขางใกลเคียงกับทัศนะของ
นักวิทยาศาสตร แตในรายละเอียดก็ตางกันตรงที่พุทธศาสนาจะมีแนวคิดบางอยางที่ลึกซึ้งกวา
รองรับอยู แรกเริ่มนั้นพุทธศาสนาไมคิดวาโลกนี้เปนสิ่งที่ถูกสรางมาอยางสมบูรณแลว ทั้งนี้เพราะ
พุทธศาสนาไมเชื่อเร่ืองพระเจา ปกติความเชื่อเร่ืองพระเจาจะพวงมาดวยความเชื่อที่วาพระเจาเมื่อจะ
ทรงสรางอะไรลงไปในโลกก็จะทรงสรางแตส่ิงที่ดีสําหรับมนุษยเพราะพระองคทรงรักพวกเรา
เสมือนบิดาที่รักบุตร เมื่อใครเชื่อเร่ืองพระเจาก็เลยตองเชื่อตอไปวาโลกนี้ถูกสรางมาอยางพอเหมาะ
พอดีแลว ในทางตรงกันขาม พุทธศาสนาไมไดเชื่อเร่ืองพระเจาสรางโลก เมื่อไมเชื่อพุทธศาสนาก็
เลยไมมีพันธะทางความคิดที่จะตองเชื่อตามมาวาโลกนี้ถูกสรางมาอยางสมดุลแลว โลกอันหมายถึง
สรรพสิ่งในจักรวาลที่เปนวัตถุนั้นพุทธศาสนาเชื่อวาเปนกลาง คือไมดีหรือช่ัว ไมบกพรองหรือ
สมบูรณในตัวมันเอง แตจิตใจของมนุษยตางหากที่กําหนดวาโลกเปนปญหาหรือไมเปนปญหา
สําหรับตน จุดนี้อาจกลาวไดวาเปนจุดที่ทําใหพุทธศาสนาแตกตางจากวิทยาศาสตร แรงจูงใจสําคัญ
ที่ทําใหนักวิทยาศาสตรพยายามคิดคนหาส่ิงตางๆมาชวยแกปญหาใหแกมนุษยนั้นก็คือความเชื่อ
ที่วาเวลานี้เรากําลังอยูภายใตเงื่อนไขที่ไมสมบูรณของโลกและชีวิตมากมาย แตพุทธศาสนานั้นมอง
วาสิ่งที่เปนอยูไมวาจะเปนโลกทางกายภาพหรือตัวเราเปนขอเท็จจริงที่สามารถมองวาสมบูรณ
หรือไมสมบูรณก็ได ยกตัวอยางเชนชายสองคนเกิดมาจมูกแบน คนหนึ่งตอมาไดมาบวชเปน
พระภิกษุในพุทธศาสนา แตอีกคนใชชีวิตอยูในโลกแหงโลกียวิสัย คนที่อยูในโลกนั้นรูสึกวาจมูก
ของตนนั้นเปนปญหา ตอมาเขาไดไปปรึกษาศัลยแพทยเพื่อผาตัด แพทยพิจารณาแลวเห็นวาทําไดก็
ผาตัดเสริมจมูกใหเขา เวลานี้เขามีจมูกที่โดงงามสมใจ สวนผูที่เขามาบวชเปนพระภิกษุนั้นไดรับการ
อบรมในทางธรรมเพียงพอท่ีจะไมรูสึกวาจมูกของตนนั้นเปนปญหา ตามหลักธรรมที่ทานเรียน 
ประโยชนของจมูกคือการใชหายใจ ตราบเทาที่จมูกยังทําหนาที่นี้ไดดีก็ไมมีความจําเปนอะไรที่
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จะตองแกไขดัดแปลงจมูกนั้น เวลานี้ทานก็ยังมีจมูกที่แบนอยู และไมรูสึกใดๆกับจมูกนั้น ตามเรื่อง
ที่เลาสมมติมานี้จะเห็นวาสิ่งเดียวกันแตคนสองคนอาจมองตางกัน สรุปวาตามความคิดของพุทธศาสนา 
จิตใจของมนุษยคือผูตีความขอเท็จจริงของโลก การตีความเปนไปไดหลายแบบ แตพุทธศาสนา
เสนอวาเราควรตีความบางแบบ เมื่อตีความอยางนั้น ชีวิตเราจะสงบเยือกเย็น การตีความโลกอยาง
ไมเหมาะสมอาจสรางความทุกขชนิดไมรูจบสิ้นแกชีวิตได โดยรวมๆศาสนาพุทธมองวาคนสวน
ใหญในโลกตีความโลกอยางไมเหมาะสม เพราะเหตุนี้คนสวนใหญจึงเปนทุกข คนสวนใหญในที่นี้
พุทธศาสนากลาววารวมถึงนักวิทยาศาสตรดวย 

อะไรคือการตีความโลกอยางเหมาะสม เร่ืองนี้พุทธศาสนาอธิบายวา การตีความโลกอยาง
เหมาะสมก็คือการทําความเขาใจโลกตามที่เปนจริงดวยปญญา การมองโลกตามความเปนจริงดวย
ปญญานั้นมีหลายแงมุม ตอไปนี้คือแงมุมที่สําคัญบางประการที่พุทธศาสนาไดใหตัวอยางไว 
ประการแรก พุทธศาสนาแนะใหเราพิจารณาวาสิ่งตางๆมีวิถีทางของมัน วิถีทางของสิ่งตางๆคือ 
สรรพสิ่งไมเที่ยง สรรพสิ่งเปนทุกข และสรรพสิ่งเปนอนัตตา ไมเที่ยงหมายถึงตองเปลี่ยนแปลง
ไมอาจคงที่อยูในสภาวะนั้นตลอดไป เปนทุกขหมายความวาเต็มไปดวยภาวะบีบคั้นกดดนัอยูขางใน 
แรงบีบคั้นนั้นจะกอใหเกิดผลคือการที่ส่ิงนั้นไมเที่ยง ความเปนทุกขคือสาเหตุหรือปจจัยสวนความ
ไมเที่ยงคือปรากฏการณที่แสดงออกจากปจจัยนั้น ที่วาสรรพส่ิงเปนอนัตตาหมายความวาสิ่งตางๆ
ไมใชตัวตนของเรา เมื่อไมใชตัวตนของเรา เราก็ไมมีอํานาจที่จะบงการใหมันเปนอยางที่เราตองการได 
ลองพิจารณาดูตัวเราซึ่งคนโดยทั่วไปมักเขาใจวาเปน “ตัวฉัน” ดูก็ได ระบบกายของเราสวนใหญนั้น
ทํางานดวยตัวมันเอง หัวใจเตนโดยที่เราไมตองบอก เลือดของเราไหลเวียนไปตามสวนตางๆของ
รางกายดวยตัวมันเอง เซลลเกาตายไปเซลลใหมเกิดมาแทนที่ดวยตัวมันเอง นี่คือความที่กายไมอาจ
กลาวไดวาเปนของเรา มันเปนมัน และมันก็มีวิถีทางของมันเอง แมบางสวนของกายเราจะสั่งได 
เชนสั่งใหมือหยิบปากกามาเขียนหนังสือ แตการที่มือเปนสิ่งที่เราบงการไดก็เปนไปชั่วคราวตาม
เงื่อนไข (คือการที่กายกับเรายอมทํางานรวมกันเพื่อประโยชนของทั้งสองฝาย) แตเมื่อถึงวันหนึ่ง 
หากเกิดอะไรขึ้นกับกายจนถึงขั้นไมอาจทํางานได เราก็จะสั่งกายไมได คนที่เปนอัมพาตบริเวณมือ
และแขนนั้นไมอาจสั่งมือใหหยิบอะไรไดเลย นี่คือความไมใชตัวเราอยางแทจริง 

การคนควาทางวิทยาศาสตรที่กอใหเกิดปญหาทางจริยธรรมในโลกสมัยใหมนั้นจํานวนมาก
มาจากความพยายามที่จะเขาไปจัดการกับสิ่งที่พุทธศาสนาไดเตือนไวแตตนแลววาไมใชตัวเราเลย 
เมื่อไมใชตัวเรา การที่เราจะควบคุมใหมันอยูในอํานาจของเราอยางเด็ดขาดจึงเปนไปไมได 
นักวิทยาศาสตรที่ศึกษาระบบกายของมนุษยจํานวนมากเชื่อวาหากเราเขาใจกลไกของกายทั้งหมด
ในระดับลึก (เชนในระดับยีนดังที่ศึกษากันอยูเวลานี้) เราจะสามารถควบคุมกายใหเปนอยางที่เรา
ตองการ ประเด็นนี้พุทธศาสนาไดวิจารณวาการควบคุมส่ิงตางๆของมนุษยนั้นเปนไปไดในชวงเวลา
หนึ่งเทานั้น ลองพิจารณารถยนตที่เราใช รถนั้นทํางานไมซับซอนเทากายของมนุษย เมื่อรถยนต
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ทํางานขัดของเราก็ซอม การซอมทําไดหลายอยาง การซอมที่มากที่สุดก็คือการเปลี่ยนชิ้นสวน 
ขอใหสังเกตวาแมเราจะซอมรถใหดีอยางไร (เชนใชวิธีเปลี่ยนชิ้นสวนใหมเสมอเวลาชิ้นสวนนั้น
ชํารุดสึกหรอ) แตที่สุดรถคันนั้นก็จะถึงกาลอวสาน ไมมีรถคันใดในโลกที่จะไมถึงจุดจบ กายของ
เราก็เชนกัน ตอใหเราคิดหาวิธีซอมแซมดัดแปลงอยางไร ทายที่สุดเราก็จะเปนฝายพายแพตอกาย
เมื่อกายนั้นพายแพตอความเปนทุกขอันเปนสภาวะที่ฝงลึกอยูกับมันมาตั้งแตมันเกิด ความเปนทุกข
นี้จะคอยๆกัดกรอนกายใหคอยๆแตกสลายลง วันหนึ่งเมื่อปริมาณความผุกรอนดวยอํานาจของความ
เปนทุกขมากพอ กายจะปฏิเสธการซอมแซมและจะไปตามทางของมัน วันนั้นเราก็จะตาย ความตาย
เปนความจริงของชีวิตที่พุทธศาสนาสอนวาสิ่งนี้จะเปนเครื่องยืนยันวาชีวิตนี้ไมใชของเราอยาง
แทจริง การพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตเชนนี้จะชวยใหเรามีทาทีที่ เหมาะสมตอการที่จะ
ดําเนินการอยางไรเวลาที่กายประสบปญหา โดยหลักการกวางๆนั้นพุทธศาสนาแนะนําวา กายท่ี
ชํารุดควรไดรับการดูแลตามสมควร แตตองเขาใจวาเราไมไดกําลังดูแลตัวเรา แตเรากําลังดูแล
เครื่องมือใหเราไดมีโอกาสทําส่ิงที่ประเสริฐในชีวิต หากการจัดการกายไมไดเปนไปเพื่อใหเราไดทาํ
ส่ิงที่ประเสริฐ เราก็อาจสงสัยไวกอนไดวาการจัดการกายนั้นอาจเปนสิ่งที่ไมถูกตองก็ได โดย
หลักการนี้ คนที่คิดจะโคลนตนเองเพื่อใหมีลูกอยางที่ตนจะแนใจวาเขาถอดแบบออกไปจากเรารอย
เปอรเซ็นตอาจตองถามตนวาการกระทํานี้เปนไปเพื่อใหเราไดทําสิ่งที่ประเสริฐในชีวิตไหม หาก
คําตอบคือไม การโคลนก็ตองถือวาไมจําเปนหรือไมมีคุณคาอะไร แตการผาตัดลําไสที่เสียหาย
เพราะโรคมะเร็งเพื่อใหมีชีวิตอยูตอ โดยที่ชีวิตนั้นอาจใชทําสิ่งที่ดีงามเชนดูแลครอบครัว หรือ
ทํางานบางอยางที่เปนประโยชนแกสังคมที่ยังคางคาอยู ส่ิงนี้ถือวาถูกตองแลว สรุปความวา การรูจัก
พิจารณาชีวิตวาไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวเราจะชวยใหเราปฏิบัติอยางพอเหมาะแกกาย ความ
ผิดปกติ ความเจ็บปวย ที่เกิดขึ้นกับกายบางอยางเราจะรักษา แตบางอยางเราจะปลอยใหมันเปนไป 
การยอมรับความแก ความเจ็บ และความตายอยางมีสติและมีปญญาเปนหลักการพื้นฐานที่สําคัญ
อยางหนึ่งของระบบจริยศาสตรในพุทธศาสนา 

 
๕.๓ รายละเอียดที่ตองชวยกันเติม 
ในการใชศาสนาเพื่อพิจารณาปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหม 

ส่ิงที่เราพิจารณามาทั้งหมดในบทนี้เปนเพียงการชี้ใหเห็นวาในโลกปจจุบันปญหาจริยธรรม
ของมนุษยไดพัฒนาไปซับซอนอยางไรบาง และศาสนามีทาทีในการชวยคิดเพื่อที่จะแกปญหา
เหลานี้อยางไรบางอยางกวางๆ เราอาจสรุปไดวาทาทีของศาสนาตอปญหาจริยธรรมในโลก
สมัยใหมแบงเปนสองสวน สวนหนึ่งใชทาทีแบบเทวนิยมคือใชกรอบความคิดเรื่องพระเจาสําหรับ
เปนมาตรฐานในการบอกวาเรื่องนี้เราควรพิจารณาอยางไร อีกสวนหนึ่งใชทาทีแบบธรรมชาตินิยม
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คือใชกรอบความคิดเรื่องธรรมชาติและกฎธรรมชาติสําหรับเปนมาตรฐานอางอิงเวลาที่จะให
ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้ ดูเหมือนวาการใหเหตุผลจากฝายศาสนาเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้จะยังไม
ส้ินสุดยุติ แมจะมีศาสนาบางศาสนาเชนศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกที่ไดประกาศมติอยางเปน
ทางการวาตนเองคิดอยางไรเกี่ยวกับปญหาเหลานี้ แตก็มีผูแยงวามติอันเปนทางการนั้นกระทําใน
นามของผูบริหารศาสนาอันไดแกสํานักวาติกัน โดยท่ีมติของวาติกันนั้นหลายคนมองวามีน้ําเสียง
ของการแสดงอํานาจอยูมาก คือใชหลักความเชื่อทางศาสนามาอางโดยขาดการชี้แจงดวยเหตุดวยผล
วาทําไมเราจึงควรเห็นดวยกับสิ่งที่ศาสนาสอน การใชหลักธรรมในศาสนาเพื่อบอกวาสังคมควรคิด
อยางไรเกี่ยวกับปญหาจริยธรรมที่วินิจฉัยยากนั้นเปนสิ่งที่ถูกตองแลว เพราะศาสนาเปนแหลง
ปญญาที่สําคัญแหลงหนึ่งของมนุษยชาติ แตการใชหลักความเชื่อของศาสนาควรดําเนินไปอยาง
ตระหนักวานอกจากศาสนายังมีแหลงปญญาอื่นของมนุษยที่อาจใหคําตอบตอการแกปญหานั้นๆได
เชนกัน และอาจเปนไปไดที่ความเห็นจากแหลงปญญาอื่นนั้นจะใหคําตอบที่ดีกวา ถาเราพิจารณา
สถานะของศาสนาในแงนี้ การแลกเปลี่ยนความคิดกันบนพื้นฐานของการใชเหตุผลก็จะเกิดขึ้นและ
เปนผลดีแกสังคม การใชอํานาจของศาสนาดังที่เคยปรากฏในอดีตนั้นเปนสิ่งที่เราตองทบทวนวา
เหมาะสมหรือไมกับสังคมสมัยใหม 

ปญหาจริยธรรมในโลกสมัยใหมนั้นแบงออกเปนสองสวน หรือเกี่ยวของกับชีวิตเราในสอง
มิติ มิติแรกคือมิติชีวิตสวนตัว มิติที่สองคือมิติทางสังคม ดูเหมือนวาเหตุผลที่ศาสนาใหนั้นใชได
คอนขางดีกับมิติชีวิตสวนตัว ที่เปนเชนนั้นเพราะคําสอนของศาสนาเปนเรื่องที่เนนไปที่ชีวิตของคน
เปนคนๆไป แมศาสนาบางศาสนาจะเกิดและพัฒนามาในแงที่เปนแหลงรวมคนจํานวนมากๆเขา
ดวยกัน แตในบั้นปลายศาสนาประเภทนี้ก็เนนรายละเอียดเกี่ยวกับมิติชีวิตสวนที่เปนดานเฉพาะของ
คนเปนคนๆไป การบรรลุนิพพานหรือไปสวรรคนั้นเปนเรื่องของคนแตละคนที่จะขวนขวายดวย
ตนเอง เราชวนกันไปเปนทีมเปนกวนไมได ชีวิตประเสริฐที่ศาสนาตางๆสอนมักเปนชีวิตที่คนแต
ละคนไดพินิจพิจารณาดวยตนเองแลวเลือก ชีวิตประเสริฐไมอาจไดมาดวยการมอบหมายใหสังคม
เลือกใหแกเรา ดังนั้นเวลาที่คนแตละคนเผชิญหนากับปญหาจริยธรรม เชนควรที่จะรักษาโรคของ
ตนดวยการใชเซลลตนตอจากทารกหรือไม เราแตละคนยอมตอบตนเองไดงายวา “ฉันจะเอา
อยางไรกับเรื่องนี้ดีหนอ” หลักการพิจารณาชีวิตวาไมใชของเราตามที่พุทธศาสนาสอนนั้นเปน
ตัวอยางที่ดีของคําแนะนําที่ศาสนามีใหแกปจเจกบุคคล คําสอนทางศาสนานั้นในระดับหนึ่งจะชวย
ใหเรา “ปลงตก” กับชีวิต คือไมมีจิตใจอันฮึกเหิมกําเริบที่จะดิ้นรนตอสูเพื่อใหไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มา
เพราะรูสึกวาความดิ้นรนเชนนั้นปราศจากความหมาย ดังสายลมที่พัดผานขุนเขาที่มิอาจโคนขุนเขา
ลงได การปลงตกจะชวยแกปญหาอะไรตอมิอะไรในชีวิตเราไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาที่
วงการจริยศาสตรตะวันตกสมัยใหมเห็นวายากที่จะแกไข ปญหาเหลานี้ยากที่จะแกเพราะเรายังไม
ยอมปลงตกกับชีวิต คนปวยจะตายอยูรอมรออยูแลวก็ยังดิ้นรนที่จะใหตนไมตาย หมอเองก็ไมเคย
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คิดวาทําไมมนุษยเราจึงตองดิ้นรนที่จะยืดอายุออกไปนักหนา ทุกคนที่อยูในกระบวนการแหงการ 
ยื้อยุดชีวิตตางก็ทุมตนใหเต็มที่แกการนั้นทั้งคนรักษาและคนที่ถูกเขารักษา การทุมเทนั้นหาก
ไมเกี่ยวกับการทําบาปก็คงไมเปนไร แตที่เปนปญหานั้นมาจากการที่เราทุมเทแลวเราตองทําบาป
เชนตองเอาเซลลตนตอจากชีวิตทารกมาใช ความปลงตกและยอมรับวาชีวิตควรปดฉากไดแลวที่
ศาสนาสอนจะชวยใหกระบวนการยื้อยุดชีวิตไมดําเนินไปอยางสุดขั้ว แตจะชวยใหเรามีเวลา
พอที่จะเตรียมตัวเตรียมใจรับความตายซึ่งศาสนาก็มองวาไมใชเร่ืองนากลัวอะไรเลย เพราะนั่นเปน
เพียงการเปลี่ยนวงจรชีวิตจากชวงขึ้นเปนชวงลง เหมือนเดือนหงายเดือนดับเทานั้นเอง เดือนแรมนั้น
ไมนานก็กระจางไดอีก เราตายก็เพื่อจะเกิดใหม ความตายตามทัศนะของศาสนาจึงเปนคนละส่ิงกับ
ความตายที่นักวิทยาศาสตรรังเกียจและเพียรหาทางปดกั้นไมใหมันมาเยือนเรา (ซ่ึงในทายที่สุดก็จะ
ลมเหลวเสมอ) 

แตนอกจากเราจะอยูกับตัวเราและตองดูแลตนเองแลว เรายังอยูกับคนอื่นและตองชวยกันดูแล
สังคม ปญหาจริยธรรมจํานวนหนึ่งในโลกสมัยใหมนั้นไมใชปญหาวา “ฉันจะเอาอยางไรกับเรื่องนี”้ 
แตเปนปญหาวา “สังคมเราจะยอมใหใครทําเรื่องเชนนี้ไหม” คําแนะนําทางจริยธรรมจากศาสนานั้น
อาจใชไดทันทีกับปญหาสวนตัวของเรา (เชนถาเรายึดมั่นในศาสนาเพียงพอ เราจะบอกตัวเองไดเลย
วาเราไมมีทางทําแทงเพราะนั่นคือการทําบาป เรายินดีจะเลี้ยงดูลูกของเราแมวาเขาจะเกิดมาไม
สมประกอบก็ตาม) แตถาเปนปญหาของสังคม ดูเหมือนวาคําแนะนํานั้นจะตองมีการประยุกตอีกขัน้
หนึ่งจึงจะตอบคําถามเหลานี้ได ยกตัวอยางเชนเรื่องการทําแทงขางตน จริงวาเราที่เปนผูที่เขาใจและ
ยอมรับในหลักธรรมทางศาสนาจะเห็นวาปญหานี้หากเกิดกับครอบครัวเรา เราก็คงเลือกที่จะไมทํา 
แตเราจะคิดแทนคนอื่นหรือครอบครัวอ่ืนไดไหม คนเรานั้นมีรายละเอียดของชีวิตตางกัน คนบาง
คนอาจไมคุนเคยกับศาสนา หรือไมมีเวลาใหแกคําสอนของศาสนาเพราะตองตรากตรําเลี้ยงชีพ 
เวลาที่คนเหลานี้ประสบปญหาทางจริยธรรมแบบเดียวกับเราพวกเขาอาจมีความจําเปนในชีวิต
บางอยางที่ทําใหไมสามารถเลือกที่จะทําตามหลักศีลธรรมเชนเดียวกับเรา อยางนี้เราจะเอา
มาตรฐานทางศาสนาไปบังคับใชกับคนอื่นผานทางกฎหมาย (คือใชศาสนธรรมเปนหลักในการ
บัญญัติกฎหมาย) ไดหรือไม ปญหานี้เปนปญหาที่ยุงยากอันหนึ่งในทางนิติปรัชญา สังคมศาสตร 
และศาสนศาสตร จะอยางไรก็ตาม การชวยกันคิดเปนเรื่องๆไปโดยเอารายละเอียดของปญหามา
แจกแจงแลวพิจารณารวมกันจากทั้งฝายศาสนาและฝายที่ใชแหลงปญญาอื่นในการแกปญหาจะชวย
ใหเราไดคําตอบที่นุมนวลและเปนประโยชนแกทุกฝาย ถาเรายอมรับวาในมิติทางสังคมศาสนา
อาจจะตองผอนปรนความเขมงวดลงบางเพราะศาสนาเปนเพียงหลักคิดหลักหนึ่งของสังคม ไมใช
ทั้งหมด โอกาสที่เราจะไดขอสรุปที่เปนประโยชน ปฏิบัติไดจริง และยังคงความมีศีลธรรมอยูใน
การตัดสินใจของสังคมเราก็คงมีมากขึ้น ความเครงครัดในคําสอนทางศาสนานั้นเอาไวเปนเรื่องของ
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ปจเจกบุคคลที่จะเลือกแกชีวิตของเขาเอง ถาทําไดอยางนี้การชวยกันคิดระหวางศาสนาและฝาย
ตางๆก็คงเปนผลในทางสรางสรรค ไมใชสรางความขัดแยงกันอยางที่เปนอยูในปจจุบัน ๏ 



บทที่หก 
การอยูรวมกันในสังคมที่มีหลายศาสนา 

 
 

ศาสนาแมวาจะเปนของดี แตศาสนาในแงที่เปนสถาบันก็เหมือนกับสิ่งอื่นๆในโลกที่ยอมจะมี
ดานที่เปนโทษแอบแฝงอยูหากวาเราปฏิบัติตอส่ิงนั้นอยางไมถูกตองเหมาะสม มีดชวยใหเราทํางาน
เชนหั่นผัก ถากไม เปนตน สะดวกขึ้น แตมีดก็กลายเปนอาวุธสําหรับคนบางคนที่กําลังโกรธจัดได 
การใชมีดเปนอาวุธนั้นถือไดวาเปนการปฏิบัติตอมีดอยางไมถูกตอง ศาสนานั้นในระยะที่กอตัวขึ้น
ใหมๆโดยพระศาสดาในศาสนานั้นๆมักมีลักษณะเปนหลักจริยธรรมภายในจิตใจ หลักจริยธรรม
ภายในจิตใจนี้เปนสิ่งที่อยูในใจคนแตละคน ไมมีใครมองเห็นของกันและกัน ตอมาเมื่อผานยุคของ
การกอตั้งมาแลวอันเปนยุคที่ศาสนานั้นๆไดรับการสงมอบตอมายังผูนําทางศาสนาที่อาจเปนบุคคล
หรือคณะบุคคลก็ตามแต ศาสนาก็เร่ิมพัฒนาขึ้นเปนรูปธรรมมากขึ้น รูปธรรมที่วานี้ก็เชนการมี 
ศาสนสถานและพิธีกรรม ในการทําพิธีกรรมมักมีคนจํานวนมากๆไปรวมตัวกันเพื่อประกอบพิธี
ตามความเชื่อทางศาสนา การที่คนจํานวนมากไปรวมตัวกันในศาสนสถานเพื่อประกอบพิธีกรรมนี้
สงผลใหเกิดความรูสึกรวมกันในหมูประชาชนที่ชุมนุมกันอยูวาพวกเราเปน “พวกเดียวกัน” ตอมา
ศาสนาที่พัฒนาเปนรูปธรรมมากขึ้นนั้นก็สงผลตอจารีตประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนซ่ึง
ปรากฏใหเห็นดวยตา ศาสนาในแงที่เปนรูปธรรมก็ยิ่งชัดเจนมากขึ้นและมีอิทธิพลตอชีวิตของผูที่
นับถือศาสนานั้นๆมากขึ้น เวลานี้อาจกลาวไดวาศาสนาตางๆในโลกไดกลายเปนสถาบันไปแลว
อยางสมบูรณแบบ อันวาสถาบันใดๆก็ตามยอมจะมีเอกลักษณเฉพาะหรือลักษณะอันสามารถ
สังเกตเห็นวาตางจากผูอ่ืนได ศาสนาตามที่เชื่อถือกันอยูในโลกเวลานี้แตละศาสนาตางก็มีเอกลักษณ
เฉพาะของตนเอง ชาวพุทธ ชาวฮินดู ชาวคริสต และชาวมุสลิมนั้นมีลักษณะเฉพาะตนที่แตกตางกัน
ออกไป เมื่อชาวไทยพุทธเดินทางไปตางประเทศแลวไปพบชาวอเมริกันพุทธเปนตน ความที่เราตาง
ก็นับถือศาสนาพุทธดวยกันจะมีอํานาจบางอยางที่ทําใหเรารูสึกคุนเคยกันมากกวาผูอ่ืนที่ไมไดเปน
ชาวพุทธเหมือนเรา กรณีเชนนี้ก็เกิดกับผูที่นับถือศาสนาอื่นๆ ชาวไทยมุสลิมนั้นเวลาที่เห็นภาพขาว
ชาวมุสลิมในประเทศตะวันออกกลางที่กําลังประสบภัยพิบัติยอมจะรูสึกเปนหวงเปนใยมากกวาชาว
ไทยที่นับถือศาสนาอื่น ทั้งนี้เพราะความเปนมุสลิมดวยกันนั่นเอง  

การที่ผูคนซึ่งนับถือศาสนาเดียวกันยอมจะรูสึกวาตนและเพื่อนพองที่นับถือศาสนาเดียวกัน
เปน “พวกเดียวกัน” นี้ในบางแงตองถือวาเปนสิ่งดีเพราะทําใหเรารักกันและชวยเหลือกัน 
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นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญานั้นเชื่อกันมานานแลววามนุษยและสัตวตางก็มีส่ิงที่ เรียกวา 
“สัญชาตญาณกลุม” เหมือนกัน อาจจะตางกันบางก็ตรงที่ใครจะมีส่ิงนี้มากนอยกวากันเทานั้นเอง   
ดูเหมือนวาสัญชาตญาณกลุมในมนุษยนี้จะเขมขนมากกวาที่ปรากฏในสัตวชนิดอื่น ทั้งนี้เราอาจ
สังเกตไดจากการที่ไมมีสัตวชนิดใดในพื้นพิภพนี้ที่ไดจัดตั้งชุมชนอยูรวมกันเปนปกแผนมากเทากับ
มนุษย นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญาบางพวกนั้นเชื่อวาสัญชาตญาณในการอยูรวมกันเปนจํานวน
มากๆในมนุษยนี้เองที่เปนรากเหงาของสิ่งที่เราเรียกวาจริยธรรมหรือศาสนา จริยธรรมนั้นคือหลัก
ความคิดที่บอกวาเราควรเห็นใจผูอ่ืนและชวยเหลือผูอ่ืนเทาที่เราจะสามารถทําได หลักการกวางๆ 
ขอนี้ก็คือส่ิงที่มีอยูในศาสนาทั้งหลาย ขอใหสังเกตวา “ผูอ่ืน” ที่หลักจริยธรรมสอนใหเราเห็นใจนั้น
มักมีความหมายที่เกี่ยวของกับตัวเราหรือพวกพองของเราเสมอ ในศาสนาบางศาสนา จริยธรรมมีไว
สําหรับมนุษยดวยกัน ไมไดมีไวสําหรับสัตวชนิดอื่น ตามหลักจริยธรรมแบบนี้ การฆาคนนั้นเปน
บาป แตฆาสัตวไมบาป ทําไมการฆาสัตวจึงไมบาป นักวิทยาศาสตรและนักปรัชญาที่วิเคราะห
เร่ืองราวของศาสนามาตามที่กลาวขางตนไดตั้งขอสังเกตวาเพราะสัตวอ่ืนเปนคนละพวกกับเรา
นั่นเอง หลักจริยธรรมในบางศาสนาอาจคิดเอื้อมาถึงสัตว แตก็ไมเอื้อถึงพืช สรุปความวาไมวา
ศาสนาจะพยายามสอนใหเราเปนคนดีอยางไร ความดีที่เราจะพึงกระทําไดนั้นมักเปนความดีที่เราจะ
พึงกระทําตอพวกพองกันเอง อยางนอยที่สุดก็กระทําตอมนุษยชาติดวยกัน  

ขอสังเกตของนักปรัชญาและวิทยาศาสตรขางตนนี้อาจผิดหรือถูกก็ได แตไมวาจะอยางไร 
ขอสังเกตนี้ก็เปนประโยชนแกเราที่นับถือศาสนาไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเราที่นับถือศาสนา     
อันแตกตางกัน ตามประวัติศาสตรโลกนั้น มีสงครามเกิดขึ้นเสมอตามกาลเวลาใหญบางเล็กบาง     
มีขอที่นาคิดวาสงครามครั้งใหญๆไมนอยที่เคยเกิดในโลกและเปนสาเหตุที่ทําใหมนุษยลมตายเปน
จํานวนมหาศาลนั้นมาจากความขัดแยงทางดานศาสนา แมในปจจุบันในบางประเทศที่ผูคนนับถือ
ศาสนาตางกันก็ยังปรากฏความขัดแยงและการปะทะกันดวยกําลังระหวางผูคนสองฝายที่นับถือ
ศาสนาอันแตกตางกันนั้น นี่อาจกลาวไดวาเปนดานที่ไมดีของศาสนา และดานที่ไมดีดังกลาวนี้    
เราตองถือวาเปนสิ่งที่เราตองเรียนรูเพื่อปองกัน เหมือนเรียนรูที่จะมีสติยับยั้งตนไมใชมีดเปนอาวุธ
ยามที่กําลังโมโหตามที่กลาวขางตน 

การที่ศาสนากอใหเกิดความรูสึกเปนกลุมเปนกอนแลวมองผูที่นับถือศาสนาอื่นวาเปนพวกอื่น
หรือไมก็เปนศัตรูของเรานั้นเปนเรื่องที่ไมอาจอธิบายไดงายๆอยางการฉวยเอามีดปอกผลไมมาเปน
อาวุธ ศาสนานั้นเปนเรื่องของความคิด ดังนั้นจะตองมีอะไรบางอยางในศาสนาที่เปนตัวหลอหลอม
ความคิดใหเกิดปรากฏการณตามที่กลาวขางตนขึ้น ในโลกตะวันตกนั้นมีนักวิชาการทางดาน 
ศาสนศึกษาบางคนพยายามอธิบายปรากฏการณนี้โดยโยงไปหาขอเท็จจริงบางอยางที่เคยเกิดใน
ศาสนาหลักของตะวันตกคือคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ตัวอยางที่เกิดกับศาสนาคริสตนี้อาจ
ใชเปนอุทาหรณสําหรับเราซึ่งเปนคนในยุคปจจุบันในทุกศาสนาได นักวิชาการเหลานี้ช้ีวา ในการ
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เผยแพรคําสอนของศาสนาคริสตนั้นแรกเริ่มเดิมทีศาสนานี้ (โดยผูนําสูงสุดของศาสนาหรือสมเด็จ
พระสันตะปาปาและองคกรตางๆในวาติกัน) มีหลักความเชื่อวาสิ่งที่ศาสนาคริสตสอนเทานั้นจริง 
ส่ิงที่ศาสนาอื่นสอนเท็จ เมื่อมิชชันนารีคาทอลิกเดินทางไปยังดินแดนใดใหเขาใจวาภารกิจหลักของ
ตนคือการชวยเปดดวงตาของผูที่หลงผิดนับถือศาสนาอื่นใหเห็นแจงวาแทแลวส่ิงที่ตนถืออยูนั้นผิด 
ภายใตความคิดแบบนี้ (ซึ่งนักวิชาการที่ศึกษาเรื่องนี้กําหนดคําเรียกวาแนวคิดแบบ Exclusivism 
อันหมายถึงแนวคิดที่กันเอาศาสนาอื่นๆออกไปจากอาณาเขตแหงความถูกตองที่ศาสนาคริสต
ครอบครองอยู) บาทหลวงที่เดินทางไปสอนศาสนาในดินแดนตางๆจะถูกหลอหลอมใหเชื่อวา
ศาสนาที่แทจริงในโลกมีเพียงศาสนาเดียวเทานั้น อาจเปนไปไดวาเมื่อไปใชชีวิตในดินแดนไกลโพน 
บาทหลวงไดพบวาศาสนาหรือลัทธิที่ผูคนเหลานี้เชื่อถืออยูบางอยางก็มีเหตุผล แตเนื่องจากเวลานั้น
ความเชื่อวาศาสนาอื่นลวนผิดเปนความเชื่อหลัก บาทหลวงเหลานี้จึงไมอาจยอมรับศาสนาใดได 
หนาที่ของบาทหลวงคือการพาผูคนในดินแดนตางๆออกมาจากเงามืดของความหลงผิด แนวคิด
ดังกลาวนี้ดํารงอยูนาน แตปรากฏวาขอมูลจริงที่บรรดานักสอนศาสนาพบในดินแดนที่ตนเองไป
เผยแพรศาสนาคริสตไดเพิ่มน้ําหนักใหแกความเปนไปไดที่วาศาสนาอื่นก็อาจจะสอนความจริง
เชนเดียวกับศาสนาคริสต การหลอหลอมบาทหลวงที่สอนศาสนาคริสตใหเห็นวาศาสนา อื่นลวน
ไรสาระนั้นทําใหบาทหลวงจํานวนไมนอยลําบากใจ เมื่อความรูสึกเชนนี้เกิดมากขึ้นจนถึงจุดหนึ่ง 
สํานักวาติกันก็เปลี่ยนแนวคิดจากเดิมที่วาศาสนาคริสตเทานั้นที่สอนความจริงมาเปนวาศาสนาอื่นก็
อาจสอนความจริงได แตที่ศาสนาเหลานั้นสอนความจริงเราตองเขาใจวา “จริง” ในที่นี้หมายถึง 
“จริงตามที่ศาสนาคริสตสอน” แนวคิดอยางใหมนี้เรียกกันในวงการศาสนศึกษาวาแนวคิดแบบ 
Inclusivism ซ่ึงหมายถึงแนวคิดที่เห็นวาศาสนาอื่นก็อาจสอนความจริงไดบาง แตความจรงิทีศ่าสนาอืน่
สอนนั้นเปนความจริงยอยที่อาจสงเคราะหเขาใจความจริงใหญที่ศาสนาคริสตสอน กลาวอีกอยาง
หนึ ่งศาสนาคริสตยังคงเปนศาสนาหลักที ่สอนความจริงใหญๆเกี ่ยวกับมนุษยและจักรวาล 
ศาสนาอื่นอาจจะสอนความจริงบาง แตจริงนั้นเปนจริงอยางที่ศาสนาคริสตรับรอง โดยทาทีนี้เวลาที่
บาทหลวงมองศาสนาอื่นที่มีอยูกอนในดินแดนใหมที่ตนเองไปเผยแพรศาสนา บาทหลวงก็อาจ
ยอมรับไดวาศาสนาเหลานั้นอาจมีความดีอยูบาง โดยที่ดีที่วานั้นหมายถึงบังเอิญสอนเรื่องที่ศาสนา
คริสตสอนอยูแลวเทานั้นเอง 

ทาทีสองอยางขางตนนั้นหากพิจารณาตอเนื่องกันก็จะเห็นวาเดิมทาทีแบบ Exclusivism เปน
ทาทีที่แข็งกราวและไมยอมรับศาสนาอื่น ตอมาทาทีแบบ Inclusivism ดูนุมนวลขึ้นโดยยอมรับ
ศาสนาอื่นไดบาง แตการยอมรับนั้นก็มีเงื่อนไขคือยอมรับใหเขามาเปนสวนยอย (หรืออยางที่ภาษา
ชาวบานเรียกวายอมใหเขามาเปน “ลูกนอง”) ของศาสนาคริสต ทาทีหลังสุดนี้แมจะออนลงแตก็ยัง
ยืนยันวาศาสนาคริสตเปนศาสนาที่ดีที่สุดอยูตามเดิม ดูเหมือนวาทาทีสุดทายของศาสนาคริสตนี้
ก็เปนทาทีที่ศาสนาอื่นๆนาจะมีเชนเดียวกัน เมื่อพระสงฆในพุทธศาสนาเดินทางไปเผยแพร
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พุทธศาสนาในตางประเทศ พระสงฆที่ทําหนาที่เปนพระธรรมทูตเหลานั้นก็คงเชื่อวาพุทธศาสนา
เปนศาสนาที่สอนความจริงที่สุด สมัยหนึ่งพระสงฆอาจเขาใจเหมือนกับที่บาทหลวงในยุคแรกๆ
เขาใจวาศาสนาอื่นนั้นสอนความเท็จ ดังนั้นหนาที่ของพระสงฆก็คือชวยเปดดวงตาแหงธรรมใหแก
คนเหลานั้นเพื่อวาพวกเขาจะไดรูวาสิ่งที่ตนนับถืออยูนั้นไมจริง ตอมาพระสงฆสมัยใหมก็อาจ
พอยอมรับไดวาสิ่งที่ศาสนาอื่นสอนนั้นจริงบาง แตความจริงนั้นก็เปนสวนหนึ่งของความจริงที่
พุทธศาสนาสอนอยูแลว ทาทีในการทําความเขาใจศาสนาของตนและศาสนาของผูอื่นเชนนี้
นักวิชาการทางดานศาสนศึกษาบางคนคิดวาในทายที่สุดแลวก็จะยังสามารถกอใหเกิดปญหาความ
กระทบกระทั่งระหวางศาสนาอยูตอไป นักคิดเหลานี้เห็นวาทัศนะที่จะไมทําใหศาสนาขัดแยงกัน
นั้นจะตองเปนทัศนะที่เห็นวาศาสนาตางๆลวนแลวแตสอนความจริงเหมือนกัน ตางกันเพียงภาษาที่
ใชส่ือสารความจริงนั้นเทานั้น นักปราชญทางพุทธศาสนาที่สําคัญคนหนึ่งของไทยคือทานพุทธทาส
ภิกขุไดเสนอความคิดไปในแนวทางตามที่กลาวขางตน โดยมีรายละเอียดบางอยางที่เราจะลอง
พิจารณาตอไปนี้ 

ประการแรก ทานพุทธทาสเห็นวา ความเขาใจที่วาศาสนาในโลกมีสองแบบคือแบบที่สอน
เร่ืองพระเจากับแบบที่ไมสอนนั้นเปนความเขาใจที่ไมถูกตอง ทานพุทธทาสกลาววาถาเราพิจารณา
สิ่งที่ศาสนาตางๆสอนอยางลึกซึ้งแลว เราจะพบวาศาสนาทั้งหลายสอนคลายกัน หรือไมก็สอน
สิ่งเดียวกัน พระเจาที่ศาสนายูดาย คริสต อิสลาม และฮินดูสอนนั้นทานพุทธทาสกลาววามี
ความหมายสองแบบ แบบแรกเปนความหมายอยางที่ชาวบานในศาสนาเหลานี้เขาใจ อีกแบบหนึ่ง
คือความหมายอยางที่พระศาสดาหรือปราชญในศาสนาเหลานี้เขาใจ พระเจาตามความเขาใจของ
ชาวบานนั้นหมายถึงเทพองคหนึ่งที่สรางโลกสรางมนุษยและสรางสิ่งตางๆ เทพองคนี้มีรูปราง 
มีตัวตน มีอารมณความรูสึก อาจโกรธเกรี้ยวมนุษยไดในบางเวลา และอาจรักใครมนุษยที่นอบนอม
ตนเหมือนผูใหญที่เอ็นดูเด็กที่แสดงความเคารพตน เปนตน สวนพระเจาตามที่พระศาสดาหรือ
ปราชญในศาสนาเหลานี้เขาใจหมายถึงสภาวะอันเปนนามธรรมปราศจากตัวตนใหเห็นอะไร       
สักอยางที่เปนตนกําเนิดสรรพสิ่งและคอยดูแลจัดการใหส่ิงตางๆดําเนินไปอยางเปนระเบียบและมี
หลักเกณฑ ทานพุทธทาสตั้งขอสังเกตวา ส่ิงตางๆในจักรวาลนั้นดําเนินไปอยางเปนระเบียบ มีแบบ
มีแผน เชนโลกเรามีฤดูกาลที่แนนอน เมื่อถึงเวลา ฤดูกาลนั้นๆก็จะแวะเวียนผานมา อาจมีความ
ผิดเพี้ยนบาง แตโดยภาพรวมปรากฏการณทางธรรมชาติในโลกนั้นเปนระเบียบสม่ําเสมอ ความเปน
ระเบียบเกิดลอยๆไมได จะตองมีอะไรสักอยางจัดการใหเปนไปเชนนั้น พระเจาในศาสนาเทวนิยม
ตามทัศนะของทานพุทธทาสคืออะไรบางอยางที่ทําหนาที่อยูเบื้องหลังการเกิดมีขึ้นของสรรพสิ่งใน
จักรวาลและการที่ส่ิงเหลานี้ดําเนินไปอยางเปนระบบระเบียบอยางที่เห็นนั้น สวนพระเจาอยางที่
เปนเทพเจาองคหนึ่งนั้นทานพุทธทาสกลาววาอาจเกิดจากจินตนาการของมนุษยสมัยโบราณที่ไม
เขาใจปรากฏการณทางธรรมชาติเชนฟารองฟาผา เลยสรางเรื่องราววามีเทพเจาอยูเบื้องหลัง



บททีห่ก ๏ การอยูรวมกนัในสงัคมที่มหีลายศาสนา 
 

๑๒๓

ปรากฏการณเหลานี้ ตอมาเทพเจาบางองคที่มนุษยจินตนาการขึ้นไดถูกยกใหอยูเหนือเทพองคอ่ืน 
เทพองคนี้ก็คือพระเจา ขอสังเกตของทานพุทธทาสนั้นคอนขางสอดคลองกับสิ่งที่นักมานุษยวิทยา
ไดศึกษาแลวเขียนเปนหนังสือหรือรายงานทางวิชาการเอาไว มนุษยยุคบรรพกาลนั้นยังหลงเหลือ
อยูในโลกในที่บางแหง เมื่อนักวิชาการเหลานี้เขาไปศึกษาชีวิตของพวกเขาก็พบวาความเชื่อเร่ือง
เทพเจาหรืออํานาจเรนลับในหมูคนเหลานี้เกิดจากความกลัวและความไมเขาใจปรากฏการณทาง
ธรรมชาติเปนหลัก จากขอมูลนี้ทําใหเราอนุมานไดวาที่มาของความเชื่อเร่ืองพระเจาแบบที่เปนเทพ
นั้นก็นาจะมาจากปจจัยแวดลอมเชนเดียวกันนี้ 

จะอยางไรก็ตาม การที่มนุษยที่ไมเขาใจธรรมชาติและกลัวปรากฏการณอันนากลัวตาม
ธรรมชาติจากนั้นก็สรางภาพของพระเจาขึ้นเพื่อกราบไหวออนวอนใหตนเองหายหวาดกลัวนั้น
ไมไดหมายความวาพระเจาจะไมมีจริง เพราะพระเจาอาจมีจริงในลักษณะตามที ่ชาวบาน
จินตนาการนั ้น  (โดยที ่พวกเขาไมเคยเห็น) หรือในลักษณะอื ่นที ่ไมใชในลักษณะที ่มนุษย
จินตนาการขึ้น ทานพุทธทาสกลาววาพระเจาแบบที่ชาวบานเขาใจนั้นยากที่จะอธิบายวามีอยูจริง
และจําเปนอยางไรตอการมีอยูและเปนไปของจักรวาล แตพระเจาอยางที่เปนนามธรรมซึ่งอยู
เบื้องหลังการมีอยูและเปนไปของสิ่งตางๆในจักรวาลนั้นอาจอธิบายไดวาเปนสิ่งจําเปน เพราะหาก
ไมเชื่อเรื่องนี้เราก็จะไมสามารถอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติในจักรวาลไดเลย ทัศนะของ
ทานพุทธทาสนี้คอนขางสอดคลองกับแนวคิดของปราชญในทางศาสนาในอดีตหลายคน เชน 
ทานอะไควนัส นักปราชญชาวคริสตสมัยกลางเปนตน 

ทานพุทธทาสเสนอความเห็นตอไปวา ส่ิงที่ทําหนาที่เปนเหตุผลหรือคําอธิบายวาทําไมสรรพสิ่ง
ในจักรวาลจึงมีขึ้นไดและทําไมจึงมีอยูในสภาพเชนนั้นตามที่กลาวมาขางตนก็มีอยูในคําสอนของ
ศาสนาแบบอเทวนิยม (ตามการจัดของระบบการศึกษาศาสนากระแสหลักที่ใชกันอยูทั่วโลกที่ได
แบงศาสนาออกเปนสองแนวหลักๆคือแนวเทวนิยมและอเทวนิยม) ดวยเชนกัน ทานยกตัวอยางวา 
ในพุทธศาสนานั้นมีการกลาวถึงสิ่งที่เรียกวา “ธรรมนิยาม” ซ่ึงทานตีความวาไดแกกฎธรรมชาติ ส่ิง
ที่พุทธศาสนาเรียกวากฎธรรมชาตินั้นหมายถึงสิ่งที่มีอยูอยางหนึ่ง ทวาเปนนามธรรม ปราศจาก
ตัวตนใหสังเกตเห็นดวยประสาทสัมผัส ส่ิงนี้แหละที่ทําหนาที่ควบคุมดูแลใหส่ิงตางๆในธรรมชาติ
ดําเนินไปอยางที่เปนนั ้น  แลวทานพุทธทาสก็สรุปวาธรรมนิยามที่พุทธศาสนากลาวถึงนี้       
ดูไมแตกตางจากพระเจาที่เปนนามธรรมที่สอนในศาสนาคริสตเปนตนเลย 

การตีความของทานพุทธทาสนี้ทําใหเกิดพัฒนาการในเรื่องการเขาใจคําสอนของศาสนาไปอีก
ขั้นหนึ่ง คือขั้นที่เลยไปจากขั้น Inclusivism ที่ไดกลาวมาแลวขางตน ในทางตะวันตกนั้น มีนักคิด
ในทางปรัชญาศาสนาบางคนเสนอความคิดวาเราควรจะพัฒนาความคิดในเรื่องการเขาใจคําสอน
ของศาสนาไปอีกขั้นหนึ่ง ขั้นที่วานี้นักปรัชญาผูเสนอความคิดเรียกวาขั้น Pluralism อันหมายถึง
ความคิดที่เห็นวาศาสนาตางๆตางก็สอนความจริงตามแบบของตน ความจริงมีหลายแบบ ศาสนาพุทธ
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ก็สอนความจริงแบบหนึ่ง ศาสนาคริสต อิสลาม และฮินดูก็สอนความจริงอีกแบบหนึ่ง ความจริงแต
ละแบบเหลานี้ไมไดขัดแยงกันเพราะเปนของคนละอยาง ตามทัศนะนี้พระเจาแบบที่ศาสนาเทวนิยม
สอนก็มีจริง หลักการของพุทธศาสนาที่สอนวาไมมีพระเจาก็จริง จริงในที่นี้หมายถึงสามารถนําพา
ชีวิตผูที่เชื่อเชนนั้นไปสูจุดหมายปลายทางที่ศาสนาตองการได คนที่เชื่อพระเจาก็ไดรับประโยชน
จากความเชื่อนั้น คนที่เรารูวาเปนคนดีมากๆเชนมหาตมา คานธีก็เชื่อวามีพระเจา สวนคนที่เปนชาว
พุทธเมื่อไมเชื่อเร่ืองพระเจาก็ไดรับประโยชนจากความเชื่อบางอยางที่พุทธศาสนาสอนซึ่งไมเกี่ยวกับ
การมีพระเจาเลยเชนความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม เรามีคนดีไมนอยในโลกที่ไมเชื่อเร่ืองพระเจา
เชนพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทั้งหลายในสังคมไทย สรุปความคือความเชื่อเรื่องพระเจาก็จริง
เพราะสามารถสรางคนดีได ในขณะเดียวกันความเชื่อวาไมมีพระเจาก็จริงเพราะสามารถทําคนดี
ใหเกิดขึ้นในโลกได หากเราเขาใจความจริงของศาสนาแบบนี้ ความวิวาทบาดหมางระหวางศาสนา
ก็จะไมมี 

ความจริงที่นักคิดผูเสนอแนวคิดแบบ Pluralism กลาวถึงนั้นเปนความจริงอยางที่ปรัชญา
เรียกวา “ความจริงเชิงปฏิบัติ” (Practical Truth) การเขาใจความจริงแบบนี้คอนขางจะไมเปนที่
คุนเคยของคนทั่วไป เพราะเวลาที่เรากลาววาอะไรจริง เรามักหมายความวามันเปนอยางนั้นอยางนี้ 
ไมไดหมายความวามันกอใหเกิดผลอยางนี้อยางนั้น การเขาใจความจริงที่คนทั่วไปเขาใจนั้นจะไม
อาจยอมรับการยืนยันที่ขัดแยงกันวาจริงทั้งคู เชนฝายศาสนาเทวนิยมบอกวามีพระเจา ฝายศาสนา 
อเทวนิยมบอกวาไมมี สองฝายนี้จะตองมีฝายหนึ่งผิด อีกฝายถูก จะถูกทั้งคูไมได เพราะจะตองเปน
ความจริงอยางใดอยางหนึ่งวาในจักรวาลนี้มีพระเจาหรือไมมีพระเจา จะจริงทั้งคูคือในจักรวาลนี้มี
และไมมีพระเจาพรอมกันไมได เพราะคนทั่วไปเขาใจความจริงแบบนี้ ขอเสนอของแนวคิดแบบ 
Pluralism จึงฟงดูไมดีนัก อันที่จริง หากตองการพูดเชนนั้นก็อาจใชคําอื่นเชนคําวา “มีผลในการ
พัฒนาชีวิตใหดีขึ้น” แทนคําวา “จริง” ก็จะดีกวา 

ความจริงอยางที่ทานพุทธทาสเสนอนั้นเปนความจริงในความหมายเดิม ดังนั้นเวลาที่ทาน
พุทธทาสกลาววาศาสนาทั้งหลายสอนความจริงเหมือนกันเพราะในทายที่สุดแลวศาสนาทั้งหลายก็
สอนส่ิงเดียวกัน แตใชคําสําหรับเรียกหรือส่ือสารตางกันเทานั้นเอง คนทั่วไปก็สามารถเขาใจได จะ
อยางไรก็ตาม ขอยุงยากในการทําความเขาใจสิ่งที่ทานพุทธทาสเสนอก็คือ ผูนับถือศาสนา
โดยทั่วไปมีแนวโนมที่จะเชื่อคําสอนทางศาสนาตามคัมภีร ถาเราเขาใจคําสอนทางศาสนาตาม
ตัวอักษร เปนเรื่องยากมากที่จะยอมรับวาสิ่งที่ศาสนาเราสอนจะตรงกับสิ่งที่ศาสนาของผูอ่ืนสอน 
ทานพุทธทาสเองก็เขาใจปญหานี้ ทานจึงไดเสนอความคิดในการนับถือศาสนาที่สูงไปจากขั้นที่
คนทั่วไปเขาใจอยู ทานเรียกขั้นนี้วา “ขั้นปราศจากศาสนา” อันหมายถึงความมีจิตใจที่เห็นวาการ  
ยึดอยูในกรอบของศาสนาตนเทานั้นจะยังเปนอุปสรรคตอการพัฒนาจริยธรรมในใจที่ลึกซึ้ง การ 
นับถือศาสนาที่สมบูรณสูงสุดตามทัศนะของทานพุทธทาสจะตองบรรลุถึงขั้นปราศจากศาสนาที่
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กลาวมานี้ คนดีตามทัศนะของศาสนานั้นมีไดหลายระดับ ตั้งแตระดับๆพื้นๆอันหมายถึงคนที่ทํา
ความดีเพราะเชื ่อในสิ่งที ่ศาสนาตนสอนอยางเต็มที่ไปโดยไมสนใจหรือมองเห็นคุณคาของ
ศาสนาอื่นจนถึงระดับที่สูงขึ้นเรื่อยๆอันหมายถึงคนดีที่นอกจากจะเห็นวาศาสนาตนดีแลวยังไม
รังเกียจเดียดฉันทหรือดูหมิ่นผูที่นับถือศาสนาอื่น สงครามศาสนาที่เคยเกิดมาในอดีตนั้นเกิดใน   
หมูคนที่นับถือศาสนาในระดับตนๆ แมในศาสนาเดียวกัน เชื่อพระเจาองคเดียวกัน นับถือศาสดา
องคเดียวกัน แตตางนิกายกัน ความขัดแยงถึงขั้นกลายเปนสงครามก็ปรากฏใหเห็นได ศาสนานั้นมี 
ผูตั้งขอสังเกตวาเปนเสมือนดาบที่คมมากๆ ดาบที่คมนั้นชวยใหเราตัดสิ่งที่ตองการตัดไดอยาง
งายดาย แตในเวลาเดียวกัน ดาบที่คมนั้นยิ่งคมเทาใดก็เปนสิ่งที่เราจะตองระมัดระวังเวลาหยิบจับ 
เพราะดาบนั้นอาจบาดผูอ่ืนที่อยูใกลๆเราหรือแมแตตัวเราเองได ส่ิงที่ทานพุทธทาสเสนอนั้นวาไป
แลวก็คือศิลปะของการพัฒนาวิธีจับดาบที่คมกริบใหคอยๆไมสามารถที่จะเปนอันตรายแกตนและ
ผูอ่ืนได วิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหดาบคมนั้นไมกออันตรายอาจมีไดหลายอยางเชนใสฝกเอาไว การใส
ฝกเอาไวเปรียบไดกับการเก็บความเคารพศรัทธาในศาสนาของตนเอาไวขางในเมื่อตองติดตอ
สัมพันธกับผูที่มีความเชื่อทางศาสนาแตกตางไปจากตน เราจะไมวิจารณศาสนาอื่น เราจะไมแสดง
ความเห็นตอส่ิงที่ศาสนิกชนในศาสนาอื่นกระทํา วิธีการเชนนี้อาจชวยลดความขัดแยงทางศาสนา
ไดมาก  แตตราบเทาที่ยังมีดาบอยูในมือ ดาบนั้นก็อาจถูกชักออกมาจากฝกไดเสมอในบาง
สถานการณ วิธีการที่ทานพุทธทาสเสนอนั้นคือวิธีที่ปลอดภัยมากกวานั้น วิธีที่วานี้ คือสลายดาบ    
ที่เปนวัตถุใหกลายเปนนามธรรมในใจเสีย ดาบที่อยูในใจนั้นบาดใครไมได และดาบชนิดนี้จะเปน
สิ่งสากลสําหรับทุกคน ใครมีดาบอันวิเศษนี้จะเปนคนที่มีจิตใจนุมนวล สงบ ทํารายใครไมได    
รักเพื่อนมนุษย  และอยูที่ใดก็มีแตจะชวยนําแสงสวางแหงความดีไปให  นี่คือศิลปะขั้นสมบูรณ 
สุดยอดของการพกพาดาบอันไดแกการปราศจากดาบ แนวคิดเรื่อง “ไรศาสนา” ที่ทานพุทธทาส
เสนอจึงเปนเรื่องที่ลึกซึ้ง สมควรที่เราจะชวยกันศึกษาไตรตรองแลวนํามาใชในชีวิตจริง เมื่อถึง
ขั้นนั้น ศาสนาจะเปนสิ่งชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของเราอยางสมบูรณไมมีที่ติ ซ่ึงภาวะเชนนี้นาจะ
เปนสิ่งที่หัวใจของศาสนาตางๆตองการเมื่อแรกที่ศาสนาทั้งหลายกําเนิดขึ้นในโลก ๏ 
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