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คํานํา 
 
 
 หนังสือเลมนี้เขียนขึ้นเพื่อจุดประสงคหลักๆสองอยางคือ หนึ่ง เพื่อเปนตํารา
ประกอบการเรียน*วิชาตรรกวิทยาเบื้องตนในสถาบันอุดมศึกษา สอง เพื่อเปนหนังสือ
อานสําหรับบุคคลทั่วไปภายนอกสถาบันการศึกษาที่สนใจในเรื่องหลักเกณฑการใช
เหตุผลวาเราจะใชเหตุผลไดอยางถูกตองอยางไร เนื่องจากเปนหนังสือ “เบื้องตน” การ
ออกแบบเนื้อหาจึงไดกระทําไปในลักษณะที่เชื่อวาผูเรียนที่เปนนิสิตนักศึกษาในชั้นปตนๆ
จะสามารถเขาใจไดดวยการอานเองเปนสวนใหญ ในขณะเดียวกัน ประชาชนภายนอก
มหาวิทยาลัยที่มีพ้ืนความรูทั่วไปในระดับมัธยมศึกษาเปนตนมา และเปนบุคคลที่สนใจ
เรื่องทางสติปญญาก็นาจะอานเขาใจเองได ที่กลาวมานี้เปนเรื่องที่คาดการณไวอยาง
ทั่วไป ในแงรายละเอียดทานผูอานที่อยูนอกสถาบันการศึกษาบางทานซึ่งไมมีความรู
อยางเปนทางการที่สูงกวาชั้นประถมศึกษาเลย แตเปนคนที่อานหนังสือมามากก็อาจรูสึก
วาหนังสือนี้งายเกินไป เชนเดียวกัน นิสิตนักศึกษาที่แมจะเรียนอยูในชั้นปตนๆ แตเปน
คนชางคิด อานหนังสือมามาก ก็อาจรูสึกในทํานองเดียวกัน หากเปนเชนนั้น หนังสือนี้
ในสวนที่เปนเรื่องทางหลักวิชาก็อาจไมจําเปนสําหรับบุคคลเหลานี้นัก แตเชื่อวาเนื้อหา
สวนที่เปนแงคิดบางดานบางมุมที่ไมใชหลักวิชาอยางที่จะพบในตําราตรรกวิทยา
เบื้องตนทั่วไปคงจะเปนประโยชนกับทานผูอานที่มีคุณสมบัติพิเศษตามที่กลาวมาบางไม
มากก็นอย 
                                                        
* มีคําสองคําที่คณะผูเขียนหนังสือนี้ใชตางกัน คําแรกคือ “ตําราเรียน” คําที่สองคือ “ตําราประกอบการเรียน”  
ตําราเรียนนั้นหมายถึงหนังสือที่ออกแบบใหใชเรียนวิชาใดวิชาหน่ึงอยางสมบูรณครบถวน ตําราเรียนที่ดีสําหรับ
วิชาหนึ่งอาจมีเพียงเลมเดียวก็ได สวนตําราประกอบการเรียนนั้นหมายถึงหนังสือที่แตงเพื่อใชรวมกับหนังสือ
อื่นๆเพื่อเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง หนังสือนี้เปนตําราประกอบการเรียนซึ่งหมายความวาเปนหนังสือใชรวมกับ
หนังสืออื่นๆ ตําราเรียนนั้นหากจะใหสมบูรณก็ตองเขียนใหมีเนื้อหาละเอียดมาก ซึ่งอาจทําใหกลายเปนหนังสือ
เลมใหญโต ตําราประกอบการเรียนนั้นมีขอดีตรงที่สามารถเขียนใหละเอียดเนนไปที่เรื่องใดเรื่องหนึ่งได เพราะไม
ตองการเขียนใหครบถวน การเลือกเขียนหนังสือนี้ใหเปนตําราประกอบการเรียนก็เพราะคณะผูเขียนประสงคจะ
กลาวถึงรายละเอียดของการใชเหตุผลบางอยางที่อยูนอกกรอบวิชาตรรกวิทยาโดยทั่วไป ผูที่ใชหนังสือนี้สําหรับ
เรียนวิชาตรรกวิทยาเบื้องตนในมหาวิทยาลัยควรเขาใจลักษณะที่กลาวมานี้ของหนังสือนี้ดวย 
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 การเขียนตําราตรรกวิทยานั้นทําไดหลายอยาง อยางงายที่สุดคือเขียนตามแบบแผน 
วิชาตรรกวิทยานั้นคอนขางมีหลักเกณฑตายตัวอยางคณิตศาสตรหรือไวยากรณของภาษา 
การเขียนตําราคณิตศาสตรและไวยากรณภาษานั้นไมตองการการสรางสรรคอะไรขึ้นใหม
เทากับการเขียนใหครอบคลุมหลักเกณฑทางวิชาการในสาขานั้นอันเปนที่ยอมรับและ
เปนมาตรฐานที่ใชกันอยูในวงวิชาการนั้นๆ หนังสือนี้สวนหนึ่งแมจะเขียนขึ้นอยาง
พยายามคํานึงวาเนื้อหาของหนังสือไมควรพลาดที่จะกลาวถึงเรื่องสําคัญๆในทาง
ตรรกวิทยา แตก็ไดออกแบบเนื้อหาอยางที่นาจะเรียกไดวาเปนความพยายามที่จะ
สรางสรรคสิ่งใหมๆขึ้นในทางตรรกวิทยา ความพยายามเชนนี้ไมไดหมายความวา
คณะผู เขียนเปนบุคคลที่รอบรูในทางตรรกวิทยาอยางดีเลิศแลว ความพยายามนี้
หมายความเพียงวา  เราตองการเสาะหามุมมองใหมๆเพื่อขยายโลกทัศนในทาง
ตรรกวิทยาออกไปจากที่เคยเปนอยูเทานั้นเอง และการขยายโลกทัศนในทางตรรกวิทยา
นั้นก็อาจทําไดไมยาก โดยการใชมุมมองอื่นที่อยูนอกวงการตรรกวิทยาเชนศาสนาเขามา
ชวย เราก็อาจทําสิ่งนี้ได  
 การใชเหตุผลของมนุษยนั้นในแงรายละเอียดมีเรื่องที่ตองพิจารณามาก ในการ
เขียนหนังสือนี้  สิ่งที่คณะผู เขียนตระหนักอยูตลอดเวลาก็คือความซับซอนของ
กระบวนการการใชเหตุผลของมนุษย เดิมนั้นเราเขาใจกันวาการใชเหตุผลของมนุษย
นาจะมีลักษณะเปนกลไก คือมีสูตรตายตัวสําหรับบอกวาหากดําเนินการเชนนี้การใช
เหตุผลของเราก็ถูกตอง แตถาออกไปนอกจากหลักเกณฑพวกนี้เราก็ใชเหตุผลอยาง     
ไมถูกตอง ทํานองการบวกลบคูณหารตัวเลขที่มีสูตรของมันตายตัวอยูแลว วิชา
ตรรกวิทยาอยางที่ปรากฏในจารีตตะวันตกนั้นเนนความเปนกลไกและหลักเกณฑที่
ตายตัวเหลานี้ ซึ่งเปนเรื่องที่ดีในแงการเรียนรู จะอยางไรก็ตาม ประสบการณในการสอน
วิชาศาสนาและปรัชญาผสมผสานกับประสบการณสวนตัวในการสังเกตชีวิตของตนเอง
และผูที่ตนพอจะรูจักคุนเคยบาง คณะผูเขียนหนังสือนี้พบวา มีการใชเหตุผลบางแบบ
ของมนุษยที่ยากจะอธิบายผานกรอบความคิดเรื่องสูตรอันตายตัวนั้น ไมเพียงเทานั้น    
สิ่งที่เราสังเกตพบมากขึ้นก็คือ ปญหาที่เกิดในสังคมมนุษยไมวาจะเปนปญหาสวนตัว
หรือปญหาระหวางบุคคลที่เรียกวาปญหาสังคมนั้น บางครั้งการใชเหตุผลอยางตายตัวนั้น
ไมอาจใชแกไขใหคลี่คลายไดเลย ปรากฏการณทํานองนี้เรียกรองการใชเหตุผลอีก
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แบบหนึ่ง ที่บอกไมไดวามีสูตรตายตัวอยางไร การงดใชเหตุผลอยางเปนกลไกและ
ตายตัวก็เปนหนึ่งในกระบวนการการใชเหตุผลที่เหมาะสมสําหรับคลี่คลายหรือแกไข
ปรากฏการณเหลานี้ ปญหาสังคมบางอยางเชนการหยารางนั้นมีผูสังเกตวาเกิดในหมูคน
มีการศึกษามากกวาชาวบานในชนบท ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่สงเสริมการหยารางใน
หมูคนมีการศึกษาก็คือการที่แตละคนตางก็มีเหตุผล หากขอสังเกตนี้เปนจริง การใช
เหตุผลของมนุษยชนิดที่เปนกลไกและมุงปกปองตนเองวาคิดถูกนั้นก็ไมจําเปนตอง
สงเสริมการมีชีวิตที่เปนสุขก็ได 
 หนังสือนี้เขียนบนสมมติฐานที่สําคัญอยางหนึ่งคือ การใชเหตุผลควรเปนวิถีทาง
เพื่อพาไปหาอะไรบางอยางที่มีคามากกวานั้นเชนการมีชีวิตที่สงบสุข เนื้อหาของหนังสือ
ไดแบงชีวิตที่สงบสุขออกเปนสองสวนคือสงบสุขเปนสวนตัวกับสงบสุขรวมกับเพื่อน
รวมสังคม เมื่อแบงความสุขออกเปนสองสวนเชนนั้น การใชเหตุผลที่หนังสือนี้พิจารณา
ก็แบงออกเปนสองสวนดวยเชนกันคือการใชเหตุผลกับตนเองและการใชเหตุผลกับผูอ่ืน 
มีขอที่คณะผูเขียนอยากอธิบายเพิ่มอีกเรื่องหนึ่งคือคําวา “การใชเหตุผล” ในหนังสือนี้
บางครั้งเราพบวาคําวาการใชเหตุผลนั้นมีความหมายแคบ ความหมายที่แคบสําหรับคํานี้
คือ “การใชเหตุผลแปลวาการใชความคิดที่ออกมาจากสมอง” กฎเกณฑทางตรรกวิทยา
อยางที่เขาใจกันในโลกตะวันตกนั้นอาจกลาวไดวาเปนกิจกรรมของสมอง เครื่องจักร
อยางคอมพิวเตอรก็สามารถใชความคิดอันเปนกลไกเหลานี้ได มีการคิดบางแบบที่ไมได
เกิดจากสมอง แตมาจากใจ เราไมทราบวาจะเรียกการใชความคิดแบบนี้วาการใชเหตุผล
ดีหรือไม บางครั้งเมื่อตองกลาวถึงสิ่งนี้ในหนังสือ เราจะเรียกวา “การใชความคิด” 
พิจารณาจากจุดนี้การใชความคิดก็มีความหมายกวางกวาการใชเหตุผล จะอยางไรก็ตาม 
ผูที่อยูในวงการปรัชญายอมจะเขาใจวาสิ่งที่เรียกวาความคิดใดๆก็ตามแตจะเปนที่ยอมรับ
ในวงการปรัชญาไดความคิดนั้นตองมาจากเหตุผล พิจารณาในแงนี้ การใชความคิดกับ
การใชเหตุผลก็มีความหมายไมตางกัน ในหนังสือนี้บางครั้งเราจะใชสองคํานี้ตางกัน แต
บางแหงก็ใชในความหมายที่ไมตางกัน ทานผูอานจะมองเห็นไดเองวาตรงไหนใชใน
ความหมายไหน ภาษามนุษยนั้นมีขอจํากัดอยางนี้เอง แตขอจํากัดนี้เราขามเลยไดดวย
จิตใจอันประกอบดวยเมตตาของผูอาน พุทธศาสนานั้นสอนวาการทําความเขาใจผูอ่ืน
หากกระทําผานความเมตตาจะแสดงออกในรูปของการพยายามเขาใจมากกวาการจับผิด 
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การอานเพื่อจับผิดนั้นสามารถกระทําได เสมอ  และแมคนเขียนหนังสือจะเปน            
มหาปราชญชั้นเลิศของโลกก็มีคนจับผิดเรื่องการใชภาษาไดเสมอ โดยภาพรวมนั้น
หนังสือนี้ตองการที่จะกลาวถึงการใชความคิดของมนุษยวาเราควรคิดอยางไรชีวิตจึงจะ
สงบสุข หรือไมกอความวิวาทบาดหมางกันอยางไมรูจบสิ้นเพราะหาขอยุติไมได เราจะ
เรียกกิจกรรมอันนี้วา “การใชความคิด” หรือ “การใชเหตุผล” ก็ตามใจเถิด แตสิ่งนี้แหละ
ที่หนังสือเลมนี้จะศึกษาและชี้ชวนทานผูอานใหพิจารณา หวังวาหนังสือนี้คงอํานวย
ประโยชนในทางกระตุนความคิดบางไมมากก็นอย 
 ทายที่สุดนี้ คณะผูเขียนขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ที่ริเริ่มโครงการเขียนตํารานี้และไดเชื้อเชิญใหคณะผูเขียน   
มาเขียนหนังสือนี้ ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร. วิทย   วิศทเวทย  รองศาสตราจารย 
ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท และ ผูชวยศาสตราจารย ดร. สิริเพ็ญ  พิริยจิตรกรกิจ  ที่ได
อานตนฉบับหนังสือนี้และใหความเห็นที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงเนื้อหา ๏ 
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บทที่หนึ่ง 
การใชความคิดกับตนเองและการใชความคิดกับผูอ่ืน 

 
 
  
 

การใชความคิดของมนุษยนั้นมีมากมายหลายแบบ ในที่นี้ เราจะ
พิจารณาการใชความคิดของมนุษยสองแบบ แบบที่หนึ่งคือการใช
ความคิดกับตัวเอง และแบบที่สองคือการใชความคิดกับผูอ่ืน การใช

ความคิดสองแบบนี้มีจุดประสงคตางกัน การใชความคิดแบบแรกนั้นจะเรียกวาการ
ปรึกษาหารือกับตนเองก็วาได สวนการใชความคิดกับผูอ่ืนหมายถึงการที่เราแสดง
ความเห็นตอคนอื่นเพื่อโนมนาวใจเขาใหเห็นดวยกับความคิดของเรา การใชความคิด
สองอยางนี้เกี่ยวของกัน แรกทีเดียวนั้นเราตองมีความคิดอะไรสักอยางกอนที่จะไป
โนมนาวใจคนอื่นใหเห็นดวยกับสิ่งที่เราคิด การที่เราจะมีความคิดอยางไรก็ข้ึนกับวา
เราไดใชความคิดกับตัวเราอยางไร เปนไปไดที่คนบางคนจะไมมีความคิดที่แนนอน
ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เมื่อคิดไมชัดก็ไมสามารถที่จะโนมนาวใจใหคนอื่น
เห็นดวยกับตนในเรื่องนั้นๆ พิจารณาตามที่กลาวมานี้การใชความคิดกับตนเองเปน 
ขอเรียกรองประการแรกหรือเปนจุดตั้งตนใหการใชความคิดกับผูอื่นดําเนินไปได 
ถาเราคิดกับตนเองไมชัด หรือไมรูจักคิด ไมรูวาเรื่องนี้ฉันจะเอาอยางไร เราก็ยอมจะ
แสดงความคิดใหคนอื่นฟงวาเรื่องนี้ควรที่สังคมเราจะเอาอยางไรไมได เราจะเริ่มตนที่
เรื่องการใชความคิดกับตนเองกอน เนื่องจากเรื่องนี้เปนจุดตั้งตนของการใชความคิด
ทั้งหลายทั้งปวงของมนุษยดังที่กลาวมาขางตน 
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๑.๑ การใชความคิดกับตนเอง 
 ก. ภาษากับการใชความคิด 
 การใชความคิดกับตนเองที่เราคุนเคยมากที่สุดก็คือการที่เราตองคิดกอนที่จะ
ตัดสินใจทําอะไรสักอยางลงไป ยกตัวอยางเชนเด็กนักเรียนคนหนึ่งที่กําลังเตรียมตัว
สอบเขามหาวิทยาลัย พอแมอยากใหเขาคณะวิศวกรรมศาสตร แตตัวเขาอยากเรียน
คณะแพทยศาสตร ขณะนี้เขากําลังใชความคิดอยางหนักวาระหวางสิ่งที่พอแมเลือก
ใหกับที่ตนเองเลือกนี้ในทายที่สุดแลวเขาควรจะเลือกทางไหน การใชความคิด        
คนเดียวเงียบๆนี้ ก็คือการคิดกับตัวเอง มีขอที่นาสังเกตวาเวลาที่มนุษยคิดเฉยๆนั้น
บางครั้งภาษาอาจไมจําเปนตองเขามาอยูในความคิดของเรา แตถาเมื่อใดก็ตามที่เรา
ตองสื่อสารกับตนเองผานทางความคิด เมื่อนั้นภาษาจะเขามามีบทบาท การคิดเพื่อ
สื่อสารกับตนเองตองกระทําผานภาษา แตเนื่องจากวาเราซึ่งทําหนาที่เปนทั้งผูคิดและ
รับฟงความคิดของตนนั้นเปนคนคนเดียวกัน อยูใกลกันมาก การใชภาษาระหวางคน
สองคนคือตัวเราที่ทําหนาที่สองอยางจึงละเอียดออน บางครั้งการใชภาษาในการคิด
กับตนเองนั้นจะไมปรากฏชัด  
 จะอยางไรก็ตาม หากวาในการใชความคิดกับตนเองนั้นเราพยายามตั้งใจที่จะ
เรียบเรียงความคิดใหเปนขั้นตอน เพื่อใหการตัดสินใจของเราดําเนินไปอยางรอบคอบ
ที่สุดเทาที่จะเปนไปได ความคิดของเราจะแสดงผานภาษาชัดเจนมากขึ้น คนที่คิดได
ไวและดีนั้นมักเปนคนที่มีพ้ืนฐานการใชภาษาดี ใชภาษาดีในที่นี้หมายความวารูวาจะ
เรียบเรียงความคิดออกมาอยางไรเรื่องราวที่กําลังคิดอยูนั้นจึงจะชัดเจน รอยเรียง
ตอเนื่องกัน และแยกแยะไดวาตรงไหนคือประเด็นหลัก ตรงไหนคือประเด็นปลีกยอย 
เมื่อจัดวางสิ่งที่ตนเองจะตองตัดสินใจออกเปนสวนๆแลวดูวาแตละสวนเกี่ยวของกัน
อยางไร สวนใดสําคัญที่สุด สวนใดสําคัญรองๆลงมา เรายอมสามารถที่จะตัดสินใจได
วาระหวางทางเลือกที่ขัดแยงกันอยูเวลานั้นเราควรเลือกทางใด การเลือกก็คือการคิด
รวบยอดทั้งหมดแลวเดินไปสูหนทางที่เราคิดวาดีที่สุด มีเหตุผลที่สุด 
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 ภาษานั้นเปนเรื่องที่ซับซอน ในที่นี้เราจะไมพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้
ใหมากจนเกินจําเปน ภาษาที่มนุษยเราสรางขึ้นนั้นอาจแบงไดเปนสองสวนคือภาษาที่
เปนถอยคํากับภาษาที่ไมไดอยูในรูปของถอยคํา ภาษาถอยคํานั้นแสดงออกไดสี่ทาง
หลักๆคือเขียน อาน พูด และฟง สวนภาษาที่ไมไดอยูในรูปถอยคํานั้นจะแสดงออกได
หลากหลายมากกวา สุดแตวาสถานการณนั้นๆเปดโอกาสใหเราใชอะไรเปนภาษาได
บาง บางครั้งการที่เรานิ่งเงียบเมื่อเพื่อนที่จูจ้ีจุกจิกรบเราใหเราไปเที่ยวบานเขาก็เปน
ภาษาสําหรับบอกวา “อยากวนใจไดไหม ฉันอยากไปเมื่อไหรฉันจะเปนฝายบอกแก
เอง รําคาญวะ” ก็เปนได แมที่กรีดรองออกมาสุดเสียงเมื่อพบศพลูกสาวตัวนอยๆโผล
พนผิวน้ํามาพรอมกับนักประดาน้ําที่ลงไปงมก็กําลังสงภาษาบางอยางที่บอกเลาวาเธอ
กําลังปวดราวใจอยางหนัก ดูเหมือนภาษาที่ไมใชถอยคํานี้ในบางสถานการณจะ
สื่อสารบางสิ่งบางอยางที่ภาษาอยางที่เปนถอยคําไมอาจสื่อสารไดดีกวา ตัวอยางแมที่
หวีดรองขางตนนั้นบอกเราไดดีวานี่คือสิ่งแสดงความกดดันที่อยูในใจของเธอไดดี
ที่สุดอยางที่ไมมีตัวอักษรใดๆจะกระทําแทนได การที่เราตบหลังตบไหลเพื่อนเบาๆ
แลวก็ไมพูดอะไรเลยเมื่อเพื่อนสอบเขามหาวิทยาลัยไมไดและกําลังยืนเซอน้ําตาคลอ
อยูหนากระดานประกาศผลสอบนั้นก็สื่อความหมายอะไรบางอยางไดดีกวาคําพูด 
เมื่อเรากลาวถึงภาษาที่สัมพันธกับความคิด เราจะหมายเอาภาษาทั้งสองสวนนี้ 
 การใชความคิดกับตนเองนั้นก็คือการคุยกับตนเองผานภาษาทั้งสองแบบ         
อันไดแกภาษาที่เปนถอยคํากับภาษาที่ไมใชถอยคํา การที่เราจะใชภาษาประเภทใด  
ในการพูดคุยกับตนเองนั้นก็เหมือนกับสถานการณในโลกภายนอกที่บางครั้งภาษา
ถอยคําก็เหมาะกวา แตในบางสถานการณภาษาที่ไมใชถอยคํากลับเหมาะกวา ภาษา
มนุษยและสัตวนั้นนอกจากจะเกิดเพื่อเปนเครื่องมือสื่อสารความคิดยังเกิดขึ้นเพื่อ
เปนชองทางใหระบายความกดดันในจิตใจออกมาดวย เมื่อเดินชนประตู เราจะรอง 
การรองนั้นก็เปนภาษาที่ไมใชถอยคําอยางหนึ่ง การรองในสถานการณเชนนี้ไมมุง
เพียงจะสื่อสารใหคนอื่นทราบวาเราเจ็บเทานั้น แตเพื่อใหความกดดันในใจอันเกิดจาก
ความเจ็บนั้นไดลดลงดวย การรองนั้นไมชวยใหเราลดความเจ็บทางกายลงได แตชวย
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ใหเราลดความเจ็บทางใจอันหมายถึงภาวะที่กดดันอยูขางในลงไดมาก อนึ่งเราจะเห็นวา
การใชภาษานั้นบางครั้งก็ไมจําเปนจะตองเกิดจากความจงใจของเรา เชนในกรณีการ
เดินชนประตูแลวรองขางตนซึ่งเกิดอยางที่เราไมไดจงใจ  จะอยางไรก็ตาม การแสดงออก
ของภาษาในลักษณะที่ไมไดเกิดจากความจงใจนี้ก็ยังเขาใจไดวาเกี่ยวของกับสิ่งที่เรา
เรียกกันวาสัญชาตญาณอยูนั่นเอง สัญชาตญาณคือกลไกที่ระบบชีวิตของเราสรางขึ้น
เพื่อปกปองตัวมันเองและพวกพอง (หมายถึงชีวิตอื่นๆซึ่งอาจหมายเอาเฉพาะมนุษย
ดวยกันก็ไดหรือขยายความกินไปถึงสัตวบางอยางที่เราคุนเคยรักใครเชนหมา แมว 
เปนตนก็ได) การรองเวลาเจ็บในแงสัญชาตญาณก็คือภาษาที่ระบบชีวิตตั้งไวอยางเปน
อัตโนมัติเพื่อใหเปนชองทางสําหรับระบายความกดดันภายใน หากการตั้งไวโดย
ระบบชีวิตนี้ถือวาเกิดจากความจงใจของระบบก็แปลความไดวาในทายที่สุดแลวภาษา
ในรูปของสัญชาตญาณนี้ก็เปนไปอยางจงใจ แตเปนความจงใจที่อยูลึกลงไปกวา
จิตสํานึกเทานั้นเอง 
 การใชภาษานั้นสวนหนึ่งเกี่ยวของกับเหตุผล หมายความวาการใชภาษาของ
มนุษยบางครั้งเราจะพบวามีเหตุผล แตบางครั้งก็ไมมีเหตุผล ภาษาที่แสดงออกในรูป
ของถอยคํานั้นวัดความมีเหตุผลไดไมยาก แตภาษาอยางที่ไมไดอยูในรูปของถอยคํา
นั้นวัดความมีเหตุผลยากกวา บางครั้งก็มีผูแสดงความเห็นวาภาษาที่ไมใชถอยคํานี้อยู
พนหรือไมเกี่ยวของกับความมีเหตุผล ยกตัวอยางเชนการแสดงออกของศิลปนผาน
ภาพวาดนั้นเราไมอาจใชเหตุผลเพื่อที่จะทําความเขาใจไดเลย การกลาวเชนนี้ก็นับวา
ถูกตอง แตถาเราเขาใจคําวาความมีเหตุผลกวางไปกวานี้ โดยเขาใจวา ความมีเหตุผล
อาจพิจารณาไดจากความพอเหมาะพอดีของการแสดงออกเปนตน ภาษาอยางที่
แสดงออกโดยไมไดเปนถอยอักษรนี้ก็สามารถวัดความมีเหตุผลได ศาสนานั้นสนใจ
ความมีเหตุผลของการแสดงออกทางอารมณของมนุษยและเสนอวาเมื่อเรากระทบกับ
อารมณตางๆก็ควรแสดงปฏิกิริยาตอบอยางมีเหตุผล คนที่โกรธลูกเมียแลวทุบทําลาย
ขาวของนั้นเปนคนที่แสดงอารมณอยางไมมีเหตุผล ในแงนี้ภาษาอยางที่ไมเปนถอยคํา
ก็เหมือนภาษาที่เปนถอยคําคือเปนสิ่งที่เราสามารถวัดความมีเหตุผลไดเหมือนกัน 
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 ข. เนื้อหาของการคิด 
 เวลาที่คนเราคิดอยูเงียบๆคนเดียวนั้น มีหลายอยางเกิดขึ้นในใจของเรา บางอยาง
เปนอารมณบางอยางเปนความคิด ความแตกตางระหวางอารมณกับความคิดอยาง
กวางๆคือ อารมณนั้นเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในใจเรา ไมมีเนื้อหา คือเลาเปนเรื่อง
เปนราวไมได ตัวอยางของอารมณก็เชนความรัก ความโลภ ความเกลียด ความสงสาร 
ความสลดหดหูใจ เปนตน อารมณนั้นปรากฏแกเราโดยไมจําเปนตองพึ่งพาภาษาที่
เปนถอยคํา คนที่อานหนังสือไมออกก็สามารถเขาใจเรื่องความรักได คนสองคนที่พูด
กันไมรูเรื่องเลยเพราะเปนคนละเชื้อชาติและเพิ่งพบกันดวยเหตุบังเอิญไมนานก็
สามารถมีอารมณรักตอกันได แตสําหรับความคิดนั้น เนื่องจากเปนปรากฏการณที่มี
เนื้อหา คือมีใจความวาอยางนี้อยางนั้น เมื่อมีเนื้อหาเลยตองอาศัยภาษาที่เปนถอยคํา
เพื่อสื่อสาร คนที่ใชความคิดไมเกงนั้นมักเปนคนที่เวลามีปญหาใหตัดสินใจเขามักแยก
อารมณกับความคิดออกจากกันไมได บางครั้งความคิดของคนเราก็ไมแลนเพราะสิ่งที่
มีกําลังแรงอยูในใจเวลานั้นคืออารมณ เชนอารมณโกรธหรืออารมณรัก เด็กสาวที่หลง
รักผูชายคนหนึ่งแมจะถูกพอแมทัดทานวาอยาเพิ่งรีบปลงใจที่จะอยูรวมชีวิตกับชายคน
นี้ เพราะพอแมดูแลวไมคิดวาเขาจริงใจกับลูกก็อาจไมนําพาตอคําแนะนําดวย
ความหวังดีของพอแม ทั้งนี้เพราะในใจของเธอเวลานั้นอารมณรักกําลังมีกําลังแรง
อยางมหาศาล เมื่ออารมณมีกําลังแรง สิ่งนี้ก็จะบดบังความคิด ทําใหเธอไมสามารถ
เรียบเรียงความคิดโดยประมวลขอมูลตางๆที่พอแมกลาวมานั้นมาชั่งน้ําหนัก
เทียบเคียงกับขอมูลสวนที่เธอมีอยู แลวตัดสินใจในทายที่สุดวาจะเอาอยางไรกับสิ่งที่
พอแมเตือนสติมานั้น 
 อารมณและความคิดนั้นกลาวไดวาเปนสาระสําคัญของชีวิตมนุษย เราไมแนใจวา
อารมณของสัตวชนิดอื่นนั้นจะเขมขนเทากับของมนุษยเราหรือไม แตในสวนของ
ความคิดนั้นมีขอมูลทางออมที่สําคัญบางอยางที่สอวาเรานาจะมีอยางละเอียดกวาและ
เขมขนกวาสัตวเดรัจฉาน สิ่งนี้คือภาษาทั้งที่เปนภาษาอักษรและภาษาที่ไมใชอักษร 
นกนั้นก็สงภาษาระหวางกัน การเหาตอบโตกันของหมานั้นก็อาจเปนการสงภาษา
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อยางหนึ่งของพวกมัน แตภาษาของสัตวทั้งหลายนั้นเมื่อเทียบกับภาษาของมนุษยแลว
ก็นับวายังซบซอนนอยกวาเรามาก ภาษาของมนุษยนอกจากภาษาเสียงที่เปลงออกมา
จากปาก  ยังมีภาษาเขียนอันไดแกการถายทอดความคิดลงเปนตัวหนังสือและ
สัญลักษณอ่ืนๆ สิ่งนี้อาจพอมีปรากฏในสัตวบางชนิดบาง แตก็ไมอาจเทียบไดกับที่
ประดิษฐโดยมนุษย ภาษานั้นเกิดขึ้นเพื่อใหคนหรือสัตวไดถายทอดสิ่งที่อยูในใจของ
ตนออกไปยังผูอ่ืน เนื่องจากสิ่งที่อยูในใจของคนและสัตวนั้นมีทั้งที่เปนอารมณและ
ความคิด ภาษาจึงทําหนาที่ถายทอดสิ่งที่กลาวมานี้รวมๆกันไป เฉพาะในมนุษยนั้น 
ภาษาสวนที่ทําหนาที่ถายทอดอารมณก็กลายไปเปนสิ่งที่เราเรียกกันวางานศิลปะนานา
แขนง สวนภาษาที่ทําหนาที่ถายทอดความคิดก็กลายมาเปนสิ่งที่เราวาเรียกศาสตร
สาขาตางๆ 

 ค. ชีวิตที่สมดุลและเปนสุขตองการการใชความคิดกับตนเองที่เหมาะสม 
 ในการเกิดมาเปนคนนั้นมีหลายสิ่งที่เราตองทํา บางสิ่งสําคัญถึงขนาดวาหากไม
ทําสิ่งเหลานี้แลวเราก็ไมสมควรที่จะไดชื่อวาเปนคน แตบางสิ่งเราจะทําก็ไดไมทําก็ได
โดยไมกระทบตอความเปนคนที่กลาวมานั้น อะไรบางที่ถือวาหากเราไมทําแลวเราก็
ไมควรไดชื่อวาเปนคนเปนปญหาใหญในทางจริยธรรม ศาสนาดูเหมือนจะตอบ
คําถามนี้ไวมากกวาระบบความรูอยางอื่นของมนุษย ในคัมภีรพุทธศาสนาและศาสนา
ฮินดูมีขอความที่กลาวเอาไวคลายๆกันวา อาหาร การนอน ความกลัว และเมถุน เปน
สิ่งที่มนุษยและสัตวมีอยูรวมกัน ถาคนเราไมทําอะไรมากไปกวานี้ก็ไดชื่อวาไมตาง
จากสัตว อาหารนั้นหมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่เรากระทําเพื่อใหตนเองอยูรอด การ
แสวงหาอาหารของมนุษยนั้นซับซอนกวาสัตวเพราะสัตวไมเก็บกักอาหารไวเผ่ือ
อนาคตมากเทากับมนุษย การเรียนหนังสือเพื่อจะไดมีงานทําในอนาคตก็ดี การทํางาน
หลังจากเรียนจบแลวก็ดี การสะสมทรัพยในระหวางที่ทํางานก็ดีลวนเปนกิจกรรมที่จัด
อยูในขอการแสวงหาอาหารนี้ทั้งสิ้น การนอนและสัญชาตญาณในการกลัวภัยและรูจัก
หาวิธีเอาตัวรอดนั้นก็ชัดเจน สวนเมถุนหมายถึงกิจกรรมทางเพศที่เปนไปเพื่อให
กําเนิดลูกหลาน สิ่งนี้มนุษยอาจมีซับซอนกวาสัตวเพราะเมถุนในมนุษยจํานวนมากไม
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เปนไปเพื่อที่จะมีลูก แตเพื่อความสนุกสนาน แตในทายที่สุดแลวเมถุนทั้งของมนุษย
และสัตวก็เปนกิจกรรมชนิดเดียวกัน พุทธศาสนานั้นมองวาคนโดยทั่วไปในโลกไมได
ใชชีวิตมากกวาการทํากิจกรรมพื้นฐานที่กลาวมานั้น พิจารณาจากแงนี้คนสวนใหญก็
ยังไมไดใชชีวิตอันสูงสงสมกับที่ไดเกิดมาเปนมนุษย อะไรที่ทําใหมนุษยมีชีวิตที่
สูงสง พุทธศาสนาตอบวาธรรม ธรรมในที่นี้หมายถึงการรูจักคิดในทางที่สูงสง จะ
เห็นวาในทายที่สุดแลวการมีชีวิตที่สูงสงก็เกี่ยวของวกกลับมายังการรูจักคิด 
 ขอความวา “รูจักคิด” นี้กวาง เราอาจอธิบายโดยวิธียกตัวอยางความคิดของ
พระพุทธเจา เดิมนั้นพระองคทรงเปนเจาชาย เสวยสุขอยูในราชวังอันโออา พระองคก็
เหมือนกับเจาชายหรือราชาทั้งหลายในโลกที่เคยมีมากอนหนานี้คือชีวิตสวนใหญจม
อยูกับความสุขสําราญ ชีวิตเชนนี้เปนชีวิตที่ชวนใหอยูหางไกลจากการคิดที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับชีวิต แตดวยอุปนิสัยที่เปนคนชางคิดชางสังเกต เจาชายไดเริ่มพิจารณาสิ่ง
ตางๆรอบตัวและตั้งคําถามบางอยางเชน คนเรานั้นแมจะมีฐานะตางกัน แตทุกคนก็
เหมือนกันตรงที่เกิดมาแลวตองแกเจ็บและตาย คนเรานั้นมีมาในโลกก็ยาวนานนัก
แลว แตก็ไมปรากฏวามีผูใดคิดสงสัยวาทําไมเราจึงตองเกิดมาแลวก็ตาย ไมมีใครคิด
สงสัยวาเราจะหาวิธีที่จะอยูพนจากอํานาจการถูกกําหนดโดยธรรมชาติหรือโดยอะไร
สักอยางนี้ไดไหม ทรงพิจารณาวาสภาพชีวิตโดยรวมนั้นแมจะมีสุขอยูบาง แตสุขนั้นก็
ไมใชสภาพที่แทจริงของชีวิต สุขเปนเพียงปรากฏการณชั่วคราวที่รอเวลาจะผันแปร
ไปเปนทุกขเทานั้น ทุกขของชีวิตคืออะไร คือความเกิด แก เจ็บ และตาย เมื่อเจาชาย
ครุนคิดอยูเชนนี้เสมอ จิตใจก็เริ่มหางออกมาจากความสุขสําราญในวัง หันไปหาการ
ใชความคิดเพื่อแสวงหาหนทางที่จะไปใหพนจากความทุกขของชีวิตที่ไดมองเห็นนั้น 
 ไมวาเราจะเห็นดวยกับสิ่งที่เจาชายทรงคิดหรือไม แตตัวอยางนี้คือสิ่งแสดงใหเรา
เห็นวาการรูจักคิดนั้นหมายความวาอยางไร คนทั่วไปเกิดมาแลวก็ใชชีวิตเหมือนคน
อ่ืนๆ แตคนที่รูจักคิดจะตั้งคําถามวาทําไมเราจึงตองทําเหมือนกับที่คนอื่นทํา เจาชาย
สิทธัตถะนั้นหลังจากตั้งคําถามวา “ทําไมเราจะตองทําอยางที่ เจาชายหรือราชา
ทั้งหลายที่ผานมาทํา” ที่สุดก็ทรงพิจารณาวาชีวิตที่เปนไปอยูเวลานั้นไมใชชีวิตที่
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ประเสริฐ จึงทรงสละราชสมบัติออกผนวช ดังที่เราทราบกันทั่วไปนั้น มีขอที่นา
สังเกตวา ความเจริญกาวหนาของโลกนั้นมักมาจากคนไมกี่คนที่รูจักคิดอยางเชน
เจาชายสิทธัตถะนี้เปนตน เนื่องจากการรูจักคิดของคนเรามีไดหลายแบบ คนที่รูจักคิด
จึงมีไดหลากหลายประเภท เซอรไอแซคนิวตันกับตํานานเรื่องผลแอปเปลนั้นก็เปน
ตัวอยางที่ดีอีกเรื่องหนึ่งสําหรับแสดงวาการรูจักคิดนั้นเปนอยางไร มีคนจํานวน
มหาศาลที่เคยเห็นลูกแอปเปลหลนลงดิน แตก็ไมมีใครคิดโยงไปหาแรงโนมถวง นี่คือ
การรูจักคิดในสายวิทยาศาสตร ในสายอักษรศาสตรนั้นเชื่อกันวากวีซึ่งเปนคนจํานวน
ไมมากนักในโลกตางจากคนทั่วไปตรงที่เปนผูมีสายตาพิเศษที่จะสองเห็นอะไร
บางอยางจากสิ่งรอบตัวแลวเก็บเอารายละเอียดอันลึกซึ้งที่แฝงอยูในสิ่งเหลานั้น
ออกมาเขียนเปนบทกวีใหคนอื่นๆไดฉุกคิดตาม ในทางรัฐศาสตรและนิติศาสตรก็คง
เปนเชนเดียวกันนี้ นักรัฐศาสตรชาวจีนที่ยิ่งใหญคนหนึ่งคือซุนหวูกลาววา “การรบที่ดี
ที่สุดคือการไมรบ” นี่ก็เปนการรูจักคิดเชนกัน ทฤษฎีเกมที่พัฒนาขึ้นโดยนักคิด
ทางดานเศรษฐศาสตรสมัยใหมเชนจอหน แนชที่บอกวาในการแขงขันเชนแขงขันกัน
คาขายจะมีบางคนไดบางคนเสีย เราเรียกสิ่งนี้วาเกม ธรรมดาของการเลนเกมคือจะมี
บางคนเทานั้นที่ชนะแลวก็ไดผลประโยชนไป สวนคนอื่นจะแพและสูญเสีย แนชถาม
วาทําไมเราจึงไมเลนเกมอยางที่ทุกคนจะไดเหมือนกันหมด ไมมีใครแพ นี่ก็เปน
ตัวอยางของการรูจักคิดอีกเชนกัน 
 การคิดนั้นเปนเครื่องมือนําไปสูการมีชีวิตที่สมดุลและเปนสุข พิจารณาจากแงนี้
การคิดก็ไมไดสิ้นสุดลงที่ตัวมันเอง ในทางปรัชญานั้นอะไรก็ตามแตที่ทําหนาที่พาเรา
ไปหาเปาหมายอะไรสักอยางเราจะเรียกสิ่งนั้นวา “วิถี” หรือ “Means” ในภาษาอังกฤษ 
ปกติการประเมินวาสิ่งที่เปนวิถีนั้นมีคามากนอยเพียงใดก็ดูจากประสิทธิภาพในการ
พาเราไปหาเปาหมาย ยกตัวอยางเชนมีด มีดนั้นเปนอุปกรณสําหรับใชตัดหรือเฉือน 
มีดดีจึงดูที่ความคม ไมไดดูที่ความสวยงาม การคิดของคนเราก็เชนกัน ถาเราเขาใจวา
การคิดเปนเครื่องมือพาเราไปหาการมีชีวิตที่สมดุลและเปนสุข การประเมินวา
ความคิดของเราดีหรือไมดีก็พิจารณาจากการที่ความคิดนั้นสามารถพาเราไปหา
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เปาหมายที่กลาวขางตนมากนอยเพียงใด ถาเราพิจารณาความคิดในแงนี้ การใช
ความคิดก็ไมจําเปนวาจะตองซับซอนหรืองดงามจึงจะถือวาดี บางครั้งการคิดอยาง
งายๆ ไมซับซอนก็อาจพาชีวิตของเราไปสูความสุขสงบไดมากกวาการคิดอยาง
ซับซอนยุงยาก ปรัชญาเตาของจีนนั้นไมนิยมการคิดอยางสลับซับซอน ในคัมภีร 
“เตาเตอจิง” อันเปนคัมภีรสําคัญของปรัชญาเตามีขอความที ่กลาวเปรียบเทียบ
ปราชญวาเหมือนทารก เราที่เปนผูใหญนั้นมีจิตใจที่ซับซอนยุงยาก ดวยจิตใจที่
ซับซอนยุงยากนี้ บางครั้งเราก็ไมสามารถมองเห็นหรือเขาใจความสุขอันแสนจะ
สามัญของชีวิตที่เปนความสุขที่เปนธรรมชาติที่สุด เด็กๆนั้นเพียงกานกลวยที่ดัดแปลง
ใหเปนรูปมาก็ใช ขี่เลนหัวเราะไดทุกวัน นี่คือการมีความสุขอันเปนธรรมชาติที่หาได
งายๆรอบตัวที ่ผู ใหญเราไมอาจเขาถึงเพราะเรามีจิตใจที ่ซับซอนเกินไปนั่นเอง 
ปรัชญาเตานั้นเห็นวาคืนวันของชีวิตที่ผานไปไมควรพัดพาเอาความสามารถที่จะหยิบ
ฉวยความสุขใกลๆตัวของเราไปดวย ปราชญตามทัศนะของปรัชญาเตาจึงไดแกผูที่
ผานคืนวันของชีวิตไปมาก มีประสบการณมาก เห็นโลกมามาก แตก็ไมเคยสิ้นหวังกับ
โลก เพราะมองเห็นวาความสุขความสงบของชีวิตเราสามารถพบไดเสมอรอบๆตัว 

 ง. การใชความคิดกับตนเองที่ดีนําไปสูการมีวุฒิภาวะที่สูงขึ้นตามลําดับ 
 ดังที่ไดกลาวขางตนวาการใชความคิดนั้นเปนเครื่องมือนําพาชีวิตเราไปหา
เปาหมายบางอยางซึ่งเรียกรวมๆวาการมีชีวิตที่พัฒนามากขึ้นตามลําดับ เพื่อใหเห็น
ภาพชัดขึ้นวาการมีชีวิตที่พัฒนามากขึ้นตามลําดับนี้คืออะไร เราจะใชคําบางคําเพื่อ
เรียกสิ่งนี้ คําที่วานี้คือ “วุฒิภาวะ” ซึ่งในที่นี้จะขอแบงออกเปนสองอยางคือวุฒิภาวะ
ทางอารมณและวุฒิภาวะทางความคิด วุฒิภาวะทางอารมณนั้นหมายความถึงการเปน
คนที่สามารถควบคุมอารมณของตนใหอยูในกรอบที่เหมาะสม อารมณของมนุษยนั้น
ระบบความรูของมนุษยบางระบบ เชน พุทธศาสนาจําแนกเปนสองสวนคืออารมณ
ดานบวกกับอารมณดานลบ ตัวอยางของอารมณดานบวกก็เชนความดีใจ ตัวอยางของ
อารมณดานลบก็เชนความเสียใจ อารมณดานบวกของมนุษยนั้นมักมาจากความรูสึก
วาตัวตนของตนไดรับการยกใหสูงขึ้นโดยผูอ่ืนหรือโดยความสําเร็จบางอยาง เมื่อสอบ



มนษุยกบัการใชเหตผุล ๏ ปรชีา ชางขวญัยนื สมภาร พรมทา 
 

๑๐

เขามหาวิทยาลัยไดเราจะดีใจ ดีใจเพราะการสอบไดนั้นมีความหมายที่สําคัญอยางนอย
สองอยางคือ หนึ่ง เราไดสิ่งที่เราคาดหวัง หรือกลาวอีกอยางหนึ่งคือตัวตนของเรา
ไดรับการหนุนใหสูงขึ้นกวาคนจํานวนมากที่เขามาสอบแขงขันกับเรา เราอยูสูงกวา
เพราะสามารถผานการสอบในขณะที่คนจํานวนมากนั้นอยูต่ํากวาเราเพราะสอบไมผาน 
สอง การสอบไดนั้นมีความหมายวาคนจํานวนหนึ่งซึ่งไดแกคณะกรรมการที่ออก
ขอสอบยอมรับเรา ความดีใจนั้นสวนหนึ่งมาจากความรูสึกวาตัวตนของเราไดรับการ
ยอมรับโดยคนที่มีความรูเหลานี้ แมเราจะไมรูจักพวกเขาก็ตาม ในทางตรงกันขาม 
อารมณดานลบนั้นก็มาจากความรูสึกที่วาตัวตนของเราถูกกดใหต่ําลงดวยอะไร
สักอยาง ซึ่งอาจเปนสิ่งของ เหตุการณหรือบุคคล เมื่อโดนแยงที่นั่งบนรถเมล เรารูสึก
โกรธ ที่โกรธก็เพราะเหตุผลหลักๆอยางนอยสองอยางคือ หนึ่งเราไมไดสิ่งที่หมายตา
ไวอันไดแกที่นั่ง การไมไดนั้นทําใหเรารูสึกวาตัวตนของเราถูกกดหรือผลักออกไป
จากสิ่งที่เรากําลังจะไดอยูแลว สองเราโกรธเพราะคนที่แยงที่นั่งของเรานั้นแสดงความ
ไมเคารพในสิทธิอันชอบธรรมของเราที่จะไดที่นั่ง เพราะเรามากอน สรุปความวา
อารมณทั้งดานบวกและลบนั้นพุทธศาสนาอธิบายวาลวนแลวแตมีรากฐานเกี่ยวของ
กับความรูสึกในความเปนตัวตนของเราทั้งสิ้น เมื่อใดก็ตามที่เรารูสึกวาตัวตนของเรา
ไดหรือถูกยกใหสูงขึ้นกวาผูอ่ืน เราจะมีอารมณดานบวก แตถาเมื่อใดก็ตามที่เรารูสึก
วาตัวตนของเราถูกขัดขวาง พราก กด ใหไมสามารถไดสิ่งที่ปรารถนา หรือรูสึกวาเรา
ถูกปฏิบัติใหอยูในสถานะที่ต่ํากวาคนอื่น เราจะมีอารมณดานลบ วุฒิภาวะทางอารมณ
นั้นมีหลายระดับ ระดับต่ําสุดก็คือความสามารถที่จะปลอยใหการแสดงอารมณทั้งดาน
บวกและลบออกไปอยางไมนาเกลียด คือหากดีใจก็ไมดีใจจนเกินงาม หากเสียใจก็ไม
เสียใจจนเกินพอดี คนบางคนเมื่อถูกกระทบโดยคนอื่นก็แสดงอารมณเกรี้ยวกราด
อยางนาประหลาด (เชนพนักงานขายของในหางพูดเสียงหวนๆกับตนก็โวยวายวาจะ
ไปฟองผูจัดการจนคนในหางที่อยูบริเวณนั้นตื่นตกใจไปหมด) นี่คือตัวอยางความ
ปราศจากวุฒิภาวะทางอารมณในระดับเบื้องตน การมีวุฒิภาวะทางอารมณในระดับที่
สูงขึ้นมากวานั้นก็คือการรูจักหามปรามหรือเตือนตนใหเห็นดานที่ตรงกันขามกับสิ่งที่
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ตนกําลังประสบอยูเวลานั้น เชนหากกําลังประสบอารมณดานบวกก็รูจักเตือนตนวา
ความสําเร็จที่เรากําลังไดรับอยูนั้นเปนสิ่งที่ไมเที่ยงแทแนนอน สิ่งนี้อาจลองลอยจาก
มือของเราไปเมื่อใดก็ได สมมติวาเรากําลังดีใจที่ไดเปนผูชนะเลิศในการแขงกีฬา
ระดับชาติ เราก็อาจเตือนตนวาเราคงไมอาจชนะไดเชนนี้ตลอดไป การรูจักเตือนสติ
ตนเมื่อประสบความสําเร็จจะชวยผอนปรนใหจิตใจของเราลดระดับความหลงระเริง
ในความสําเร็จนั้นลงมาอยูในระดับที่พอเหมาะพองาม เผื่อวาวันหนึ่งเมื่อเราตองเปน
ผูแพบาง เราก็จะไดไมเสียใจจนเกินไป ในทํานองเดียวกัน เมื่อประสบอารมณดานลบ 
ก็รูจักเตือนสติตนวาแมวันนี้ตนเองจะตกต่ํา แตความตกต่ําเชนนี้ก็อาจพลิกฟนใหดีขึ้น
ได แมจะไมรวดเร็วทันทีทันใด แตถาเราเปนคนที่ไมยอมจมอยูในหวงความพายแพ
วันหนึ่งชีวิตเราก็อาจพลิกฟนขึ้นมาในทางดีได การเตือนตนในสภาวะที่ชีวิตกําลัง
ประสบกับอารมณดานลบเชนนี้ก็เพื่อปลุกปลอบใจใหมีกําลังที่จะตอสูชีวิตตอไป เปน
การลดระดับความเขมขนของอารมณในทางลบใหไมอยูในระดับที่จะเปนอันตรายตอ
ชีวิตของเรา การตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยวิธีการที่รุนแรงเชนการฆาตัวตายนั้น  
พุทธศาสนาเชื่อวาสวนหนึ่งมาจากความไมสามารถที่จะชักจูงจิตใจตนใหกาวออกมา
จากอารมณทางลบที่รุนแรงได ที่ไมสามารถชักจูงไดก็เพราะเราไมไดหมั่นฝกปรือตน
ในทํานองนี้มากอนนั่นเอง 
 วุฒิภาวะทางดานอารมณที่สูงสุดในทัศนะของพุทธศาสนาคือความสามารถที่จะ 
“ตัดตัวตน” ออกมาจากหวงแหงอารมณทั้งบวกและลบโดยสิ้นเชิง วุฒิภาวะในระดับนี้
ถือเปนพัฒนาการขั้นสูงสุดทางดานการบริหารจัดการอารมณของมนุษยที่พุทธศาสนา
ไดสอนไว สิ่งนี้ไมอาจเกิดไดอยางฉับพลันทันที แตเปนพัฒนาการที่คอยๆปรากฏขึ้น
ในใจของเราถัดจากพัฒนาการในขั้นตนและกลางที่ไดกลาวมากอนหนานี้ มีขอที่นา
สังเกตวาวุฒิภาวะทางอารมณที่กลาวมาทั้งหมดนี้พุทธศาสนาเชื่อวาสัมพันธอยางแยก
ไมออกกับการรูจักใชความคิดกับตนเอง ทานพุทธทาสเคยกลาวเอาไววา หลักการที่
พุทธศาสนาสอนโดยใจความสรุปก็คือการ “มองดานใน” อันหมายถึงการพิจารณาลึก
ลงไปในชีวิตจิตใจของตนแลวคนหาคําตอบวาอะไรเปนอะไร ทานยกตัวอยางวา ใน
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พระสูตรพระสูตรหนึ่งพระพุทธเจาทรงสอนพระปญจวัคคียวาคนโดยทั่วไปมักเขาใจ
วาชีวิตนี้เปนของตน คือรูสึกวา “นี่ตัวฉันนะ” เมื่อรูสึกเชนนั้นก็จะปกปองสิ่งที่เขาใจ
วาเปนตัวตนนี้ในทุกวิถีทาง เนื่องจากสิ่งที่เราเขาใจวาเปนตัวตนนี้ที่จริงไมใชตัวตน
ของเรา มันจึงไมอาจเปนไปอยางที่เราตองการใหเปน เมื่อเห็นตัวตนของตนเปลี่ยนไป
ในทางที่ไมตองการคนเรายอมเปนทุกข พระพุทธองคทรงแนะวาหากเราไมอยากเปน
ทุกขเราก็ตองคิดใหถูกตอง อะไรคือความคิดที่ถูกตอง พระพุทธองคตรัสวา ความคิด
ที่ถูกตองก็คือความคิดที่ตรงกับความเปนจริง เมื่อชีวิตนี้ทั้งหมดทั้งสิ้นไมใชตัวตนของ
เรา เราก็ควรคิดเสียใหตรงกับความเปนจริงวามันไมใชตัวตนของเรา เมื่อไมรูสึกวา
เปนของเรา เราก็ไมเปนทุกขเวลาที่ชีวิตนี้เปลี่ยนแปลงไปตามทิศทางของมันเชนแก
ชรา เจ็บปวย หรือแมแตลมตายไป  
 ที่กลาวมาขางตนนี้เปนเพียงตัวอยางเบื้องตนของการใชความคิดเพื่อสนับสนุน
ใหเกิดวุฒิภาวะทางดานอารมณ คงไมมีสูตรตายตัววาคิดอยางไรจึงจะเรียกวาคิดดีคิด
ถูก หลักการกวางๆที่พุทธศาสนาใหไวนั้นก็คือ ประสบการณในชีวิตจะคอยๆบอกเรา
วาเราควรคิดอยางไรจึงจะเปนคนที่มีอารมณอันเติบโตขึ้นตามกาลเวลา การรูจักคิดนั้น
ในแงหนึ่งก็เปนสิ่งเดียวกับการเปนคนชางสังเกตรายละเอียดของชีวิตและสิ่งตางๆที่
ผานเขามาในชีวิตเรา บางครั้งหากรูจักสังเกตเราจะพบวาชีวิตนั้นมีเครื่องชี้แนะเรา
เสมอ ที่สวนโมกขอันเปนอารามของทานพุทธทาสนั้นมีภาพเขียนภาพหนึ่งตั้งแสดง
อยูในโรงมหรสพทางวิญญาณ เปนภาพเขียนพูกันจีนวาดเปนรูปตนหญา มีขอความ
เขียนบรรยายวา “เมื่อจิตใจนิ่งสงัดจะไดยินเสียงตนหญาเจรจา” จิตใจอันเงียบสงัดนั้น
ก็คือจิตใจที่รูจักหยุดสังเกตสิ่งตางๆรอบตัว รวมทั้งรูจักสังเกตความคิดของตนเองดวย 
เมื่อความคิดนิ่งมากขึ้นอารมณก็จะเยือกเย็นมากขึ้นตามสัดสวน ความนิ่ง ความเยือกเย็น 
และความสงบในทายที่สุดแลวก็คือสิ่งเดียวกัน  
 วุฒิภาวะอยางที่สองอันไดแกวุฒิภาวะทางความคิดนั้นในบางแงอาจพิจารณาไดวา
แยกตางหากออกไปจากวุฒิภาวะทางดานอารมณ แตพิจารณาจากบางแงสองสิ่งนี้ก็ไม
อาจแยกจากกัน อนึ่ง การจะบอกวาสองสิ่งนี้แยกจากกันหรือวาเกี่ยวเนื่องกันสวนหนึ่ง
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ก็ขึ้นกับโลกทัศนสําหรับใชมองชีวิตดวย ในทางตะวันตกนั้นวิชาการกับอารมณ
ความรูสึกอาจแยกออกจากกัน หมายความวาในการสอนคนใหมีวุฒิภาวะทางดาน
ความคิดผานทางการเรียนรูศาสตรแขนงตางๆเชนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร เราอาจ
สอนอยางจํากัดเปาหมายวาจะเนนเฉพาะเรื่องทางความคิดเทานั้นก็ได เมื่อเราสอนเลข 
สิ่งที่เราตองการคือใหนักเรียนคิดเลขเปน เราไมคิดวาการเรียนเลขจะเกี่ยวกับการที่
เด็กจะสามารถควบคุมอารมณของตนไดหรือไม กลาวอีกอยางหนึ่งคือครูสอนเลข
ไมจําเปนตองรับผิดชอบเรื่องวุฒิภาวะทางอารมณของเด็ก สิ่งที่ครูจะพึงรับผิดชอบมี
อยูเรื่องเดียวคือเรื่องใหเด็กคิดเลขเปนซึ่งเปนเรื่องของวุฒิภาวะทางดานความคิด
เทานั้น ในวิชาอื่นๆก็เชนกัน ระบบการศึกษาสมัยใหมของตะวันตกนั้นเดินมาใน
ทิศทางที่วานี้ เมื่อประเทศอื่นๆทางตะวันออกเชนบานเรารับเอารูปแบบการจัด
การศึกษาที่วานี้มาใช สิ่งที่เราสอนกันเปนหลักในสถานศึกษาตั้งแตระดับตนมาจนถึง
ระดับสูงจึงเนนไปที่เรื่องการมีวุฒิภาวะทางความคิดมากกวาการมีวุฒิภาวะทางดาน
อารมณ ระบบการศึกษาแบบนี้ปจจุบันไดรับการวิพากษวิจารณไมนอยวาอาจสรางคน
เกงได แตไมไดสรางคนดี 
 ในทางตะวันออก วุฒิภาวะสองอยางนี้แมเราจะเห็นวาแยกกันพัฒนาไดในบาง
สถานการณ แตเราก็ไมเห็นดวยกับการแยกนั้น ในพุทธศาสนามีคํากลาวอยูขอหนึ่งวา
การพัฒนามนุษยนั้นตองพัฒนาสองอยางไปพรอมๆกัน อยางแรกทานเรียกวา “วิชชา” 
อยางที่สองทานเรียกวา “จรณะ” วิชชานั้นก็คือวุฒิภาวะทางดานความคิด สวนจรณะ
หมายเอาวุฒิภาวะทางดานอารมณ ที่พุทธศาสนาเห็นวาเราควรพัฒนาสองสิ่งนี้ไป
พรอมๆกันก็เพราะเห็นวาวุฒิภาวะสองดานนี้เกี่ยวของกันอยูมาก อารมณอันเยือกเย็น
นั้นพุทธศาสนาสอนวามีไดหลายแบบและสามารถเกิดจากเหตุปจจัยหลายอยาง 
อารมณอันดูเยือกเย็นบางแบบนั้นเกิดจากการขมใจ แตบางแบบเกิดจากความเขาใจ 
“การขมใจ” กับ “ความเขาใจ” นั้นเปนสภาพทางจิตใจคนละอยาง แตก็อาจใหผลดีตอ
ชีวิตเหมือนกัน การขมใจไมเรียกรองการเขาใจ เราโกรธเมื่อถูกขับรถปาดหนา
กะทันหัน แตสักครูเราก็ขมใจไมใหโกรธ กรณีเชนนี้เราไมโกรธเพราะขมใจ แตถาเรา
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นึกไปวาเขาอาจมีภาระที่จําเปนมากตองรีบไปทํา หรือไมก็อาจกําลังโกรธใครหรือ
อะไรสักอยางจึงแสดงอาการหุนหันเชนนั้น ความโกรธก็ลดลง อยางนี้เรียกวาลดความ
โกรธผานทางการทําความเขาใจ ในทายที่สุดแลวผลของการทําความเขาใจอาจเปนไป
ไดวาเจาคนที่เพิ่งขับรถปาดหนาเราไปอยางไมมีมารยาทเลยนั้นไมมีเหตุอันตอง       
รีบรอนเลย แตที่ขับเชนนั้นเพราะอุปนิสัยอันไมเคยถูกตั้งคําถามดวยเจาตัวเองวาควร
หรือไมควรเทานั้นเอง กระนั้นแลวเราก็ยังสามารถทําความเขาใจไดอยูดี เชนอาจ
เขาใจวามนุษยเรานั้นอุปนิสัยตางกัน ใครอุปนิสัยแยก็เปนโทษสําหรับเขาเอง การที่เรา
โกรธเขามีแตจะทําใหใจของเรารอนรุม ดังนั้นเราไมควรโกรธเขาเลย ใหความไมดีที่
เขาทําจัดการกับชีวิตของเขาเองเถิด อยางนี้ก็ถือวาเปนการพยายามทําความเขาใจ
เชนกัน ในบรรดาหนทางสองทางนี้ดูเหมือนวาพุทธศาสนาจะเนนทางที่สองคือทาง
แหงการทําความเขาใจ แตการขมใจนั้นก็เปนหลักธรรมเสริมที่สําคัญที่จะชวยใหการ
ทําความเขาใจเหตุการณบางอยางงายขึ้น บางครั้งเราไมอาจทําความเขาใจเรื่องนั้นๆได
เพราะเราทําใจไมได การขมใจจะชวยใหเราทําใจไดในเบื้องตน เมื่อพอทําใจไดการที่
จะพิจารณาหาเหตุผลเพื่อใหเขาใจปรากฏการณนั้นๆก็ยอมจะงายขึ้น  

 จ. ศาสนากับการใชเหตุผลกับตนเอง 
 ในบรรดาภูมิปญญาของมนุษยนั้น ศาสนาดูจะเปนภูมิปญญาที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
กับการใชเหตุผลกับตนเองมากที่สุด ภูมิปญญาที่สําคัญอื่นๆเชนวิทยาศาสตรและ
ปรัชญานั้นอาจมีเนื้อหาบางสวนที่พอกลาวไดวาเปนการใชความคิดเพื่อจัดการกับ
ชีวิตตน แตเมื่อเทียบกับศาสนาแลว สองภูมิปญญาที่กลาวมานี้ก็ยังนับวาหางไกลจาก
ศาสนาในเรื่องของการเนนการใชความคิดกับตนเอง ปรัชญานั้นเนนการใชความคิด
กับผูอ่ืน หมายความวาเปาหมายหลักของปรัญาคือการเสนอแนวคิดเพื่อโนมนาวใจให
ผูอ่ืนเห็นดวยกับความคิดตน สวนวิทยาศาสตรนั้นแทบจะไมพูดถึงการใชความคิดกับ
ตนเองเลย เพราะโลกที่วิทยาศาสตรตองการศึกษาคือโลกกายภาพที่ “อยูขางนอก
โนน” ในบทตอไปเมื่อเรากลาวถึงรายละเอียดของการใชความคิดกับตนเอง แหลง
อางอิงในฐานะระบบความรูที่ใหแนวทางและตัวอยางวาเราควรใชความคิดกับตนเอง
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อยางไรบางก็คือศาสนา ในเบื้องตนนี้เราควรเขาใจแนวคิดของศาสนาอยางกวางๆ
เกี่ยวกับเรื่องนี้กันกอนวา ที่ศาสนาสนใจการใชความคิดกับตนเองมากกวาการใช
ความคิดกับผูอ่ืนนั้นเพราะศาสนาเห็นวาในทายที่สุดทุกอยางก็รวมลงที่ตัวเรา ขอนี้
หมายความวาโลกที่เรารับรูอยูนี้ศาสนาถือวาเปนโลกที่ปรากฏแกการรับรูของเรา 
โลกนี้จะมีสภาพเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับตัวเรา กลาวอีกอยางหนึ่งคือ โลกอันหมายถึง
สิ่งตางๆที่อยูนอกตัวเราทั้งหมดเปนของมันอยูอยางนั้น แตเราคือผูตีคาหรือให
ความหมายแกโลก การตีคาหรือใหความหมายนี้อาจเปนไปในทางที่จะทํารายชีวิตเรา
ใหเปนทุกขก็ไดหรือสงเสริมชีวิตเราใหเปนสุขก็ได ทั้งหมดเปนเรื่องของการตัดสินใจ
ของเราทั้งสิ้น ศาสนาเชื่อวามนุษยมีศักยภาพที่จะตีคาของโลกอยางไรก็ได ถาเราตี   
คาถูก โลกก็เปนสวรรคสําหรับเรา แตถาเราตีคาผิดพลาด โลกก็จะกลายเปนนรก จะ
อยางไรก็ตาม โลกก็คือโลก ผูที่จะแปรสภาพของโลกใหกลายเปนสวรรคหรือนรกก็
คือตัวเรา เมื่อเปนเชนนี้ตัวเราก็คือศูนยกลางของโลก การที่ศาสนาใหความสําคัญแก
การใชความคิดกับตนเองก็เพราะเล็งเห็นวามนุษยเราแตละคนคือผูที่กําลังเลนบทบาท
ในฐานะศูนยกลางของโลกตามที่กลาวมานี้ 

๑.๒ การใชความคิดกับผูอื่น 
 การใชความคิดกับผูอ่ืนแตกตางจากการใชความคิดกับตนเองในบางเรื่อง แตบาง
เรื่องก็คลายกัน สวนที่คลายกันก็คือการใชความคิดทั้งสองแบบนี้ก็เพื่อโนมนาว
ความคิดของอีกฝายใหเห็นคลอยตามกับที่ตนคิด ในกรณีการใชความคิดกับตนเอง    
ผูที่เราตองการโนมนาวใจก็คือเราในบางภาค (เชนเราในภาคที่กําลังคิดอยางไรเหตุผล) 
สวนในการใชความคิดกับผูอ่ืน ผูที่เราตองการโนมนาวใจคือคนอื่น สวนที่แตกตาง
กันนั้นคือการใชความคิดกับตนเองเปนเรื่องที่อารมณอาจเขามามีสวนเกี่ยวของดวย
มาก แตในการใชความคิดกับผูอ่ืนนั้นมีหลักการที่กลาวเอาไวในตําราตรรกวิทยาหรือ
การใชเหตุผลโดยทั่วๆไปวาจะเอาอารมณเขามาเกี่ยวของไมไดเลย จะอยางไรก็ตาม 
เราสามารถตั้งขอสงสัยไดวาทําไมในการใชเหตุผลกับผูอ่ืนเราจึงจะใชอารมณไมได 
หรือในการพิจารณาการกระทําของผูอ่ืน เราจะใชอารมณไมได เปนไปไดหรือไมที่
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อารมณนั้นแหละที่ทําใหคนเปนคน ไมใชเครื่องจักร คอมพิวเตอรอาจคิดไดเหมือนคน 
แตความคิดที่คอมพิวเตอรคิดไดเหมือนคนนั้นเปนดานเหตุผล ไมใชอารมณ การ
ตัดสินใจของมนุษยตอผูอ่ืนนั้นไมไดเกิดจากเหตุผลเพียงอยางเดียว นี่แปลวาในการใช
ความคิดกับผูอ่ืน อารมณก็มีบทบาทไมนอย จะอยางไรก็ตาม ในหนังสือนี้เมื่อกลาวถึง
เนื้อหาสวนที่วาดวยการใชความคิดกับผูอ่ืน เราจะพิจารณาการใชเหตุผลอยางที่กลาว
กันทั่วไปในตําราทางตรรกวิทยากอน เมื่อจบเรื่องนี้แลวเราจึงจะพิจารณาวาอารมณจะ
สามารถเขามาเกี่ยวของกับการใชความคิดตอผูอ่ืนอยางไร 

ก. เหตุผลกับการใชเหตุผล 
 นักปรัชญานั้นเชื่อกันมาตั้งแตสมัยโบราณแลววามนุษยนั้นถูกสรางมาใหมี
เหตุผล เหตุผลในที่นี้หมายถึงความสามารถที่จะเขาใจสิ่งตางๆได ในทางตะวันออก 
เรามักเรียกสิ่งนี้วาปญญา ปญญานั้นแนวคิดทางตะวันออกเชนพุทธศาสนาเชื่อวามีอยู
แลวในคนเรา แตปญญาที่นอนนิ่งอยูขางในนั้นอาจจะถูกนําออกมาใชหรือไมก็ได   
สุดแทแตวาคนผูนั้นจะรูจักคิดและอยูในสภาพแวดลอมที่เอื้อใหเขารูจักคิดมากนอย
เพียงใด  ในทางตะวันตกก็เชื่อเชนเดียวกันนี้ คือเชื่อวาแมวาคนเราจะมีเหตุผล          
อันหมายถึงความสามารถที่จะคิดอยูขางใน แตคนเราก็ใชเหตุผลไดไมเทากัน วิชาการ
จํานวนหนึ่งไดรับการคิดคนขึ้นโดยนักคิดทั้งชาวตะวันตกและตะวันออกเพื่อชวยให
คนเราสามารถดึงเอาเหตุผลที่มีอยูนั้นออกมาใชงานไดมากขึ้นและถูกตองยิ่งขึ้น ถาจะ
กลาวอยางเปรียบเทียบเหตุผลหรือปญญาก็เหมือนเครื่องยนตที่ทํางานอยูเงียบๆ สวน
การใชเหตุผลหรือการใชปญญาก็เหมือนการเอาเครื่องยนตที่ทํางานอยูนั้นออกมาใช
งานเชนปนกังหันสําหรับวิดน้ําเขานาเปนตน  เฉพาะในทางตะวันตกนั้นวิชา
ตรรกวิทยาและวาทศาสตรเกิดขึ้นเพื่อพัฒนาความสามารถในการดึงเอาเหตุผลที่อยู
ขางในของคนเราใหแสดงออกมาอยางเหมาะสม 
 ปญญาของคนเราทํางานในสองลักษณะ ลักษณะแรกคือทํางานในเชิงรับ 
ลักษณะที่สองคือทํางานในเชิงรุก การทํางานในเชิงรุกของปญญามักแสดงออกผาน
การพูดหรือเขียนเพื่อชี้แจงแสดงเหตุผลใหผูอ่ืนเชื่อตามสิ่งที่เราคิด สวนการทํางานใน
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เชิงรับของปญญามักแสดงออกผานการคิดไตรตรองเวลาที่รับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน การใชปญญาทั้งสองลักษณะนี้ถือวาสําคัญเทากัน ไมเพียงเทานั้นการแสดงออก
ของปญญาทั้งสองแบบนี้ยังเกี่ยวของกัน ดานหนึ่งจะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดการ
พัฒนาแกอีกดานสลับสับเปลี่ยนกันไป การคิดเวลาที่รับฟงความเห็นของคนอื่นจะ
ชวยใหเราจับสาระไดวาความคิดเชนใดมีเหตุผลแบบใดไมมีเหตุผล เมื่อจับสาระได
เวลาที่ตองแสดงความเห็นบางก็ยอมจะสามารถแสดงไดอยางมีเหตุผล  
 ในการใชความคิดกับผูอ่ืนนั้น เราเชื่อกันวาในทายที่สุดแลวความเห็นตางกันของ
ผูคนจะสามารถหาขอยุติได สิ่งที่จะชวยใหเกิดความสิ้นสุดยุติที่วานั้นก็คือเหตุผลหรือ
ปญญาที่มีอยูในคนทุกคนอยางเสมอเหมือนกันนี่เอง ถาจะสังเกตเราจะเห็นวา ในการ
คบเพื่อน เรายอมจะมีความเห็นไมตรงกันไดในเรื่องตางๆ เวลาที่เรากับเพื่อนคุยกัน 
บางครั้งเราจะพูดวา “เรื่องนี้ตองเปนอยางนี้” แตพอเพื่อนแยงวาไมนาจะเปนอยางนั้น 
ทําไมเราไมมองอยางนี้ละ เราอาจอุทานวา “เออ ใชวะ” ขอความที่วา “เออ ใชวะ” นั้น
แปลความไดวาเราเห็นดวยกับสิ่งที่เพื่อนเพิ่งพูด การที่เราสามารถเปลี่ยนความคิดจาก
ที่เคยคิดเมื่อสักครูมาเปนอยางใหมตามขอมูลที่รับรูใหมเปนเครื่องแสดงวาเราตองมี
ความสามารถอะไรสักอยางอยูขางในและสิ่งนี้แหละที่ทําใหเราอุทานวา “เออ ใช
ดวยวะ” ในเรื่องตางๆ  

 ข. การใชความคิดกับผูอ่ืนเปนความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางหนึ่ง 
 มนุษยเราไมไดอยูคนเดียว เรามีคนอื่นอยูรวมโลกและสังคมดวย ในการอยู
รวมกัน เราจําเปนตองมีความสัมพันธกัน จะโดยจงใจหรือไมก็ตาม ความสัมพันธ
บางอยางเปนเรื่องสําคัญ แตบางเรื่องก็ไมสําคัญ ถาเรายอมรับวามนุษยนั้นจะทําหรือ
พูดอะไรออกไปก็มาจากความคิด การใชความคิดกับผูอ่ืนก็เปนเรื่องที่สําคัญมาก เรา
อาจกลาวไดวาการใชความคิดกับผู อ่ืนเปนความสัมพันธกับผู อ่ืนที่สําคัญ และ
ความสัมพันธอันนี้จะเปนพื้นฐานของความสัมพันธทางกายและทางวาจาที่เราจะ
แสดงตอผูอ่ืนตอไป 
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 ดังที่ไดกลาวเอาไวตอนตนที่วาดวยการใชความคิดกับตนเองวา การใชความคิด
นั้นอาจผานทางอารมณก็ได ผานทางเหตุผลก็ได การมีความสัมพันธกับผูอ่ืนผาน
ทางการใชความคิดจึงสามารถเกิดไดทั้งในทางอารมณและเหตุผล วิชาตรรกวิทยา
อยางที่เรียนกันทั่วไปในมหาวิทยาลัยในโลกนั้นเนนเรื่องเหตุผล ที่เปนเชนนั้นเพราะ
ตรรกวิทยาแนวนี้เขาใจขอบเขตของการใชความคิดกับผูอ่ืนแบบหนึ่ง แนวคิดทาง
ศาสนาโดยทั่วไปนั้นเขาใจเรื่องการใชความคิดกับผูอ่ืนอีกแบบหนึ่ง ซึ่งในที่นี้ขอ
เรียกวาแบบ “กวาง” (โดยเทียบกับความเขาใจแบบที่ปรากฏในตรรกวิทยาอยางที่
เรียนกันในสถานศึกษาขางตนที่อาจเรียกไดวาเปนแบบ “แคบ”) ตามความเขาใจของ
ศาสนา การใชความคิดกับผูอ่ืนเนื่องจากเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเราและ
เพื่อนมนุษย ประเด็นหลักที่ศาสนาใหความสนใจจึงไมไดอยูที่วา “เราจะสามารถ  
โนมนาวใจคนอื่นใหเห็นดวยกับความคิดของเราอยางไร” แตสนใจวา “เราและเพื่อน
มนุษยจะมีความสุขดวยกันบนโลกใบนี้ไดอยางไร” มากกวา  ความเขาใจอยางศาสนานี้
เปดชองใหแกอารมณที่จะเขามามีบทบาทในการใชความคิดกับผูอ่ืนมากกวาความ
เขาใจอยางที่ปรากฏในวิชาตรรกวิทยาที่เรียนกันในสถานศึกษา 
 ศาสนาโดยทั่วไปเห็นวาคนเรานั้นหากคิดดีกับตนแลวยอมจะคิดดีกับคนอื่นดวย 
หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ที่วาคิดดีตามหลักการของศาสนามักหมายถึงคิดดีทั้งตอตัวเรา
และผูอ่ืน คนที่คิดโดยเห็นแกตนอยางเดียวหรือเห็นแกผูอ่ืนอยางเดียวศาสนามักบอก
วายังไมใชคิดดีอยางสมบูรณ เมื่อเปนเชนนี้ การใชความคิดกับตนเองที่ดีมักเอื้อใหเกิด
หรือเชื่อมโยงมายังการใชความคิดที่ดีกับผูอ่ืนดวย พุทธศาสนาสอนวาเรารักตนเอง 
ฉันใดผูอ่ืนก็รักตัวเขาฉันนั้น เมื่อพิจารณาเชนนี้บัณฑิตจึงเปนบุคคลที่ไมอาจทําราย
ใครได เพราะตระหนักวาเราไมอยากใหใครทํารายฉันใดผูอ่ืนก็ไมอยากใหเราทําราย
ฉันเดียวกันนั้น นี่คือตัวอยางที่แสดงวาการใชความคิดที่ถูกตองกับตนเองจะเปน
พ้ืนฐานของการใชความคิดที่ถูกตองกับผูอ่ืน  
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๑.๓ เนื้อหาของหนังสือนี้ 
 ที่กลาวมาทั้งหมดขางตนนี้เปนการกลาวใหเห็นอยางกวางๆวาการใชความคิด
ของคนเรานั้นสามารถแบงไดเปนสองสวนคือ ใชความคิดกับตนเอง และใชความคิด
กับผูอ่ืน เราจะใชเนื้อหาสองสวนนี้เปนกรอบในการพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับการ
ใชเหตุผลทั้งหมดในหนังสือนี้ โดยจะแบงเนื้อหาหนังสือออกเปนสองภาค ภาคแรกวา
ดวยการใชความคิดกับตนเอง ภาคที่สองวาดวยการใชความคิดกับผูอ่ืน ในภาคที่วา
ดวยการใชความคิดกับตนเองนั้นเราจะกําหนดกรอบความหมายของการใชความคิด
เอาไวใหกวางที่สุด ในกรอบที่กวางนี้ คําถามหลักที่เราจะพิจารณาคือคิดอยางไรชีวิต
จึงจะสมดุล สมบูรณ และมีความสุข สวนในภาคที่วาดวยการใชความคิดกับผูอ่ืนนั้น
เราจะใชกรอบที่แคบเขามา คําถามหลักที่จะถามในสวนนี้คือเราจะใชความคิดกับผูอ่ืน
ไดอยางมีเหตุผลอยางไร มีเหตุผลในที่นี้หมายความวาตรงตามหลักตรรกวิทยาซึ่ง   
นักคิดทั้งหลายไดคิดขึ้นไวนับจากสมัยโบราณมาจนกระทั่งถึงวันนี้ กลาวใหงายคือ
เนื้อหาของหนังสือนี้จะวาดวยการใชเหตุผลทั้งตามที่กลาวไวในตําราทางตรรกวิทยา
โดยทั่วไปและการใช เหตุผลในความหมายที่กว างกวานั้น  ผูที่ ใชหนังสือนี้
ประกอบการเรียนวิชาตรรกวิทยาเบื้องตนหรือการใชเหตุผลเบื้องตนในระดับปตนๆ
ของปริญญาตรีจะสามารถใชประโยชนไดจากเนื้อหาในภาคที่สอง สวนเนื้อหาในภาค
แรกนั้นจะเปนสวนที่เพิ่มไปจากเนื้อหาในทางตรรกวิทยา เนื้อหาสวนนี้จะชวยให
ผูอานที่อาจจะเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยหรือผูอานทั่วไปมองเห็นภาพวาการใช
ความคิดของมนุษยนั้นในภาพที่กวางที่สุดจะเปนอยางไร และคําถามบางคําถามที่ปกติ
จะไมถามกันในการเรียนวิชาตรรกวิทยาธรรมดาๆเชน คิดอยางไรชีวิตจึงจะมีความสุข
ทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและสมาชิกของสังคมก็จะถูกถามและตอบในภาคนี้ 
 การแบงเนื้อหาออกเปนสองสวนเชนนี้มีความหมายกวางๆวา การใชความคิด
สองอยางของมนุษยตามที่กลาวมานี้สามารถแยกเปนเรื่องๆเพื่อพิจารณาศึกษาได แต
ในทายที่สุดแลวหนังสือนี้ก็เขียนขึ้นบนสมมติฐานที่วาการคิดดีกับตนเองและคิดดีกับ
ผูอ่ืนนั้นเปนเรื่องที่เกี่ยวของกัน เมื่อเปนเชนนี้ เนื้อหาในภาคที่วาดวยการใชความคิด
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กับผูอ่ืนนั้นแมจะเนนไปที่เรื่องการใชความคิดเพื่อโนมนาวใจใหผูอ่ืนคลอยตาม
ความคิดของเรา (ซึ่งเปนเรื่องทางวิธีการหรือเทคนิคเชนเดียวกับเรื่องเทคนิคอื่นๆเชน
การขับรถ) แตผูอานก็ควรไดรับการเตือนสติอยูเสมอวาทั้งหมดนี้จะตองกํากับดวยการ
คิดดีกับตนเอง (ซึ่งเอื้อมาสูการคิดดีกับคนอื่นดวย) ตามที่ไดแสดงไวในภาคแรก กลาว
อีกอยางหนึ่งคือการคิดในภาคหลังนั้นเปนเรื่องที่ไมเกี่ยวกับจริยธรรม แตการคิดใน
ภาคตนนั้นเกี่ยวของ การใชความคิดในภาคหลังจะตองไดรับการกํากับดวยการคิดใน
ภาคแรก คือกํากับดวยจริยธรรม เราเชื่อวาการคิดที่ครอบคลุมไปถึงมิติทางจริยธรรม
เชนนี้เปนสิ่งที่จะชวยใหชีวิตเกิดความสมบูรณและเปนสุข สวนการคิดเชิงเทคนิค
เพียงอยางเดียวนั้นอาจชวยใหเราเปนคนคิดเกงได แตคนที่คิดเกงก็ไมจําเปนจะตองมี
ชีวิตที่มีความสุขแตอยางใด ๏ 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคที่หนึ่ง 
 

การใชความคิดกับตนเอง 
 
 



  

 



บทที่สอง 
วิธีคิดตามหลักการของศาสนา 

 
 
 
 

เราจะเริ่มบทนี้ดวยการพิจารณาวิธีคิดตามหลักการของศาสนาใน
ฐานะตัวอยางที่ชัดเจนมากของการใชความคิดกับตนเองอยาง
สรางสรรค เนื่องจากวิธีคิดตามหลักการของศาสนานั้นมีรายละเอียด

มาก เราไมสามารถพิจารณาไดทั้งหมด สิ่งที่จะพิจารณาในบทนี้จะคัดเลือกมาเฉพาะ
วิธีคิดบางแบบที่สําคัญเทานั้น 

๒.๑ จุดมุงหมายของการคดิ 
 ในทางปรัชญา เวลากลาวถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เราอาจมีวิธีหลายอยางในการทําความ
เขาใจสิ่งนั้น หนึ่งในวิธีเขาใจสิ่งตางๆคือการตั้งคําถามวาสิ่งนั้นเปนอะไรระหวาง 
“เปาหมาย”  (End) กับ “หนทางไปสูเปาหมาย” (Means) ยกตัวอยางเชน การทําความ
เขาใจสิ่งที่เรียกวาเงิน (เพื่อที่จะตอบคําถามทางจริยศาสตรวาเราควรวางตัวอยางไรตอ
สิ่งนี้) อาจทําไดดวยการตั้งคําถามวามันเปนเปาหมายหรือเปนสิ่งนําทางไปสูเปาหมาย 
คําวา “เปาหมาย” นั้นหมายถึงสิ่งที่มีคาในตัวมันเอง เมื่อเรากลาววาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน
เปาหมายความหมายก็คือสิ่งนั้นแมไมนําไปหาอะไรเลยก็ยังถือวาเปนของดีอยู เงินนั้น
หากวาเปนเปาหมายก็หมายความวามันเปนสิ่งที่มีคาในตัวมันเอง คนบางคนนั้นแม
จะมีสมบัติมากมายมหาศาลแลวก็ยังไมหยุดหาเงิน เพราะเขาคิดวาเงินเปนเปาหมาย 
ยิ่งหาเงินไดมากเทาใดเขาก็ยิ่งรูสึกวาเปาหมายของชีวิตของเขาเพิ่มสะสมมากขึ้น 
คนประเภทนี้บางคนอาจไมคอยจะใชเงินสําหรับซื้อหาความสุขหรือวัตถุใสตัวเสีย
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ดวยซ้ํา ทั้งนี้ก็เพราะวาสําหรับเขาเงินมีคาในตัวมันเอง การหาเงินไวมากๆแลวกอง
เอาไวเฉยๆจึงอาจมองวาเปนสิ่งมีคาในตัวมันเองได เขาไมไดหาเงินเพราะคิดวาเงิน
ชวยพาไปหาสิ่งอื่นเชนความสุขทางประสาทสัมผัสที่อาจซื้อหาไดดวยเงิน แตบางคน
อาจคิดวาเงินนั้นไมใชเปาหมาย เปาหมายของชีวิตนาจะเปนสิ่งอื่นเชนความสุข 
สําหรับคนที่คิดเชนนี้ หากวาเงินจะมีคา คาของมันก็อยูตรงที่มันพาเราไปหาความสุข 
ถาการหาเงินทําใหชีวิตหมดความสุข เราก็ไมควรหาเงินมากเสียจนวาเวลาทั้งหมดใน
ชีวิตไมมีเหลือใหแกกิจกรรมอยางอื่นที่นําพาความสุขในชีวิตมาใหแกเรา 
 จากที่กลาวมาขางตนนี้จะเห็นวา การที่ เรามองวาสิ่งนั้นเปนอะไรระหวาง
เปาหมายกับหนทางพาไปหาเปาหมายจะเปนสิ่งกําหนดทาทีหรือพฤติกรรมที่เราจะ
แสดงออกตอสิ่งนั้นซึ่งอาจแตกตางกันไมมากนักในบางกรณี แตในบางกรณีอาจ
แตกตางกันอยางมหาศาลจนกลาวไดวายืนอยูตรงขามกันเลยทีเดียว การใชความคิด
ของคนเรานั้นก็อาจตั้งคําถามไดวาเปนอะไรระหวางเปาหมายกับสิ่งที่นําไปสู
เปาหมาย ดูเหมือนวาคําตอบจะไดแกอยางหลัง หมายความวา การใชความคิดของ
คนเรานั้นเปนเครื่องมือสําหรับนําเราไปหาอะไรบางอยาง สิ่งนั้นอาจมีไดหลายอยาง 
เชน เพื่อใหเราเอาชนะใจคนอื่นได เพื่อใหเรามีความสุข เพื่อใหเรามีจิตใจอันเยือกเย็น
มั่นคง เปนตน การใชความคิดคงไมไดมีคาในตัวเอง ตอไปนี้เราจะมาลองพิจารณาดูวา
การใชความคิดจะสามารถนําเราไปหาอะไรไดบาง หลังจากพิจารณาจบแลว เราจึงจะ
สรุปวาในบรรดาสิ่งที่กลาวมานี้ การใชความคิดตามที่จะกลาวในบทนี้ควรนําไปสู
สิ่งใด และเหตุใดเราจึงคิดเชนนั้น 

 ก. การเอาชนะคนอื่น 
 การใชความคิดในแงที่เปนเครื่องมือสําหรับใหเราเอาชนะคนอื่นไดนั้นเปนเรื่อง
ที่ยอมรับกันในวิชาตรรกวิทยาและวาทศาสตร ในแงนี้การใชความคิดก็คือศักยภาพ
สําหรับยกตัวเราใหอยูเหนือผูอ่ืน การเอาชนะผูอ่ืนในที่นี้อาจมีไดหลายอยาง การทํา
ขอสอบเพื่อใหไดคะแนนดีๆนั้นก็เปนการใชความคิดเพื่อเอาชนะใจของอาจารย การที่
ชายหนุมพยายามทําตนใหหญิงสาวชอบเพื่อขอความรักก็เปนการใชความคิดเพื่อ
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เอาชนะคนอื่น การที่ทนายความและอัยการตอสูกันในศาลก็เปนการใชความคิดเพื่อ
เอาชนะคนอื่น ซึ่งคนอื่นในที่นี้นอกจากจะหมายถึงฝายตรงกันขามแลวก็หมายถึง      
ผูพิพากษาและลูกขุนดวย (หากวาระบบยุติธรรมของสังคมนั้นใชระบบลูกขุน) การ
ตอรองราคากันระหวางคนซื้อกับแมคาก็เปนการใชความคิดเพื่อเอาชนะกัน จะเห็นวา
การใชความคิดในแงนี้เปนสิ่งที่มนุษยเรากระทํากันเปนพื้นอยูแลวในชีวิตประจําวัน มี
ขอที่นาสังเกตวา ในการใชความคิดดวยจุดประสงคนี้ สองฝายมักมีจุดประสงคที่
ตางกัน เราอาจเรียกจุดประสงคที่ตางกันนี้วาเปนความขัดแยงก็ได สาระสําคัญของ
การใชความคิดเพื่อเอาชนะกันก็คือการพยายามโนมนาวใจใหอีกฝายเอาตามที่ตน
เสนอ ถาสองฝายไมสามารถทําใหอีกฝายยอมรับขอเสนอของตนได ความขัดแยงก็จะ
ดํารงอยูตอไป ความขัดแยงบางอยางแมจะยังอยู แตก็ยุติได เชนเมื่อตอราคาแลวแมคา
ไมตกลง  ตางฝายตางก็แยกยายกันไป  ทุกอยางก็จบ  แตความขัดแยงบางอยาง
จําเปนตองทําใหจบเชนความขัดแยงในศาลที่จะตองยุติลงอยางใดอยางหนึ่ง การยุตินี้
ฝายที่แพอาจไมยอมรับเหตุผลของฝายตรงขาม แตก็ตองยอมใหกระบวนการสิ้นสุดลง 
เพราะกฎหมายกําหนดเชนนั้น 
 ศาสนาโดยทั่วไปนั้นพิจารณาวาความพยายามที่จะเอาชนะกันนั้นเปนจุดเริ่มตน
ของความทุกข จากจุดนี้เราจะเห็นอยางกวางๆวาการใชความคิดเพื่อเอาชนะผูอ่ืนนั้น
ไมใชจุดประสงคของการคิดตามหลักการของศาสนา เพื่อใหเขาใจเรื่องนี้มากขึ้น เรา
จะลองพิจารณาเหตุผลของพุทธศาสนาที่ไดอธิบายเอาไววาทําไมเราจึงไมควรต้ัง
วัตถุประสงคของการคิดเอาไวเชนนี้ ดังตอไปนี้ 
 ประการแรก พุทธศาสนาวิเคราะหวามนุษยและสัตวที่ถือกําเนิดมาในโลกนี้จะมี
สิ่งหนึ่งติดตัวมาตั้งแตเกิด พุทธศาสนาเรียกสิ่งนี้วา “อหังการ” ทานพุทธทาสแปลคํานี้
วา  “สัญชาตญาณวานี่คือตัวกู” เราอาจแปลคํานี้ดวยภาษาอยางเปนกลางๆวา 
“สัญชาตญาณวานี่คือตัวฉัน” สัญชาตญาณดังกลาวนี้พุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งที่ฝงลึก
อยูภายในชีวิตของมนุษยและสัตว และสิ่งนี้เองที่ทําหนาที่ออกคําสั่งใหชีวิตเราแสดง
พฤติกรรมตางๆนานาออกมา เนื่องจากอหังการทํางานอยูลึกมาก เราซึ่งถูกบงการโดย
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สิ่งนี้จึงไมรูสึกตัว พุทธศาสนามีความเห็นในเบื้องตนวาการที่ชีวิตถูกชักนํา กระตุน 
หรือแมแตกะเกณฑบงการใหแสวงหา พยายาม หรือแมแตดิ้นรนกระเสือกกระสนไป
ในรูปแบบตางๆนั้นเปนความทุกข การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาก็เพื่อปลดปลอยตัว
เราใหเปนอิสระจากสัญชาตญาณที่วานี้ ทําไมพุทธศาสนาจึงสอนใหเราพยายามที่จะ
เอาชนะอหังการ คําตอบคือเพราะสิ่งนี้ไดบงการชีวิตเราใหดิ้นรน ความดิ้นรนนั้นคือ
ทุกข ชีวิตเราจะสุขสงบไดก็ตอเมื่อสัญชาตญาณที่ผลักดันชีวิตใหดิ้นรนไปอยางไมรู
จบสิ้นนี้ถูกขจัดออกไปอยางราบคาบแลวเทานั้น 
 อหังการนั้นแสดงตัวออกไดหลากหลายไมรูสิ้นสุด แตทุกการแสดงออกจะมี
แกนกลางอยางหนึ่งเหมือนกันคือเปนการกระทําที่เปนไปเพื่อ “ปกปองตนเอง” เรา
ปกปองตนเองในสองลักษณะคือ หนึ่ง พยายามดิ้นรนเพื่อใหไดสิ่งนั้นมา สอง พยายาม
ขัดขวางคนอื่นที่เราเชื่อวากําลังรี่เขามาจะแยงชิงสิ่งเดียวกับที่เราหมายตาไวนั้น การ
ปกปองตนเองของมนุษยปาอาจแตกตางจากมนุษยสมัยปจจุบันตรงที่เราสมัยนี้ปกปอง
ตนเองตามกฎกติกาของบานเมือง ไมอาจปกปองเอาตามอําเภอใจ  สวนคนปานั้น
ปกปองตนเองตามสัญชาตญาณและตามบุญตามกรรมเนื่องจากไมมีกฎหมายของ
สังคมสําหรับจัดการกับการปกปองตนเองที่ไรจริยธรรมของคนบางคน แตไมวาจะ
ตางกันอยางไร เราและคนปาก็ปกปองตนเองบนพื้นฐานของสัญชาตญาณวาเปน     
ตัวฉันเหมือนกัน พิจารณาจากแงนี้พุทธศาสนาจึงถือวาการปกปองตนเองไมวาจะใน
สังคมบรรพกาลหรือในสังคมปจจุบันลวนแลวแตเปนเรื่องของทุกขดวยกันทั้งสิ้น 
 ทัศนะของพุทธศาสนาที่วาการปกปองตนเองยอมกอใหเกิดความทุกขนี้เปนเรื่อง
ที่ตองพิจารณาใหรอบคอบ ไมอยางนั้นอาจกอใหเกิดความเขาใจผิดวาพุทธศาสนา
สอนใหยอมแพผูอ่ืน แมผูอ่ืนที่วานั้นจะไดกระทําความผิดตอเรา ลองพิจารณาตัวอยาง
ตอไปนี้ ชายคนหนึ่งเขามาขโมยของในบานเรา เราเห็น ถามวาในฐานะที่เราเปนชาว
พุทธ เราควรปกปองทรัพยสินของตนเองไหม ถาการปกปองทรัพยสินในที่นี้หมายถึง
การที่เราโทรศัพทไปเรียกตํารวจเพราะคิดวาเปนเรื่องที่ไมถูกตองที่ใครจะเขาไป   
หยิบฉวยเอาขาวของในบานคนอื่นโดยที่เจาของเขาไมยินยอม การกระทํานี้ก็อาจไม
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เขาขายของสิ่งที่พุทธศาสนาเรียกวาการปกปองตนเอง เพราะสิ่งที่อยูในความคิดของ
เราตอนนั้นคือ “ความถูกตอง” สมมติวาตํารวจมาตามที่เราแจงไปและทันจับชายคน
นั้น เราไมไดรูสึกโกรธแคนชายคนนั้นเปนการสวนตัว และเนื่องจากเราเปนชาวพุทธ
ที่ไดรับการอบรมมาใหพิจารณาปรากฏการณตางๆอยางรอบคอบและอยางเกี่ยวโยง
ไปยังสิ่งที่เราไมเห็น เราก็อาจคิดไปไดวาไมมีใครในโลกนี้อยากเปนขโมย เพราะเสี่ยง
ตอการติดคุก ที่ชายคนนี้ทําอยางนั้นสวนหนึ่งอาจมาจากความจําเปนบางอยางเชน
ยากจน เราจึงทําใจไดที่จะพิจารณาเหตุการณนี้อยางเปนกลางๆ แตกระนั้นก็ตาม 
เนื่องจากการกระทําของชายคนนี้แมจะอธิบายโยงไปหาเหตุปจจัยจํานวนหนึ่งได แต
ในทายที่สุดแลวเขาก็ไดกระทําความผิด สังคมเราไมควรอนุญาตใหใครกระทํา
ความผิดตอผูอ่ืนไดโดยไมตองรับผิดชอบในทางกฎหมาย เราจึงแจงตํารวจ ถาคิด
เชนนี้พุทธศาสนาก็ไมถือวาเปนการคิดเพื่อปกปองตนเองตามสัญชาตญาณที่เรียกวา
อหังการขางตน ขอพิสูจนงายๆก็คือ ผลของความคิดเชนนี้ไมกอใหเกิดความรอนรน
ในใจของเรา ดังนั้นจึงไมเปนการคิดตามสัญชาตญาณ แตถาเราแจงตํารวจเพราะโมโห
วาเจาคนนี้มันไมรูจักทํามาหากิน มันกําลังขโมยของของเรา มันจะตองติดคุก อยางนี้
พุทธศาสนาถือวาเปนการคิดตามสัญชาตญาณวาเปนของฉัน  การคิดเชนนี้จะ
กอใหเกิดความทุกขอันหมายถึงสภาพที่จิตใจไมสงบ ขาดความสมดุล จากที่กลาวมานี้
เราจะเห็นวา การกระทําอยางเดียวกัน เชนโทรศัพทเรียกตํารวจเมื่อเห็นขโมยเขาบาน 
อาจมาจากความคิดที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิงก็ได ความคิดที่อยูเบื้องหลังการกระทํา
นั้นเองที่จะบอกเราไดวาการกระทํานั้นสอดคลองกับวิธีคิดของพุทธศาสนาหรือไม 
โดยมีหลักการงายๆวา หากสิ่งที่เราคิดอยูในใจไดแกการรักษาความถูกตอง ไมได
ปกปองหรือหวงแหนทรัพยสิน การเรียกตํารวจนั้นก็ถือวาชอบแลว แตถาสิ่งที่เราคิด
คือความหวงแหนทรัพย และเพราะหวงแหนเราจึงโกรธเมื่อมีคนเขามาเกี่ยวของกับ 
ขาวของของเรา การโทรศัพทแจงตํารวจแมจะชอบดวยกฎหมาย แตในทางศาสนาถือ
วาเราไดกระทําการอยางไมสอดคลองกับธรรม ผลของการกระทําที่ไมสอดคลองกับ
ธรรมก็คือใจของเราจะรอนรุมไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
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 อหังการนั้นพุทธศาสนาวิเคราะหวาเปนสิ่งเดียวกันกับอวิชชาและอุปาทาน 
อวิชชาหมายถึงความไมรูสิ่งตางๆตามความเปนจริง สวนอุปาทานหมายถึงความ     
ยึดมั่นในสิ่งตางๆ อุปาทานนั้นเปนแงหนึ่งของความไมรู คือเพราะไมรูไมเขาใจสิ่ง
ตางๆตามความเปนจริงจึงยึดมั่น มีพระพุทธวจนะในพระไตรปฎกเปนภาษาบาลีอยู
ขอความหนึ่งเขียนไววา “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวา “สิ่งทั้งปวงไมมีอะไร
ที่เราควรจะยึดมั่น” พระพุทธวจนะบทนี้ทานพุทธทาสมักจะยกมาเพื่อแสดงวาตาม
ทัศนะของพุทธศาสนาไมมีอะไรเลยในโลกนี้ที่เราควรจะปกปองหวงแหนเอาไว 
เพราะไมมีอะไรที่อาจเรียกไดวาเปนตัวตนของเราหรือเปนของของเราเลย แมแตตัว
ของเราเองก็ไมใชของเรา การวิเคราะหชีวิตอยางถึงรากถึงแกนของพุทธศาสนาทําให
พุทธศาสนาพบวาแมแตสิ่งที่เปนตนตอของความคิดวาเปนตัวเราอันไดแกเนื้อตัวของ
เราทั้งหมด (ที่พุทธศาสนาเรียกวาขันธหา) ก็ไมอาจเรียกไดวาเปนตัวเรา เพราะสิ่ง
เหลานี้ลวนแลวแตเปนไปตามธรรมชาติ เมื่อถึงเวลาที่ตองแกเจ็บและตายมันก็เปนไป
ตามนั้นอยางที่เราไมอาจเขาไปทัดทานได ชีวิตที่เราไมอาจบงการใหเปนอยางที่เรา
ตองการนี้คือความจริง ความจริงนี้พุทธศาสนาเรียกวาความไมใชตัวตนของเรา เมื่อ
ความจริงของชีวิตเปนเชนนี้  ความจริงนี้ยอมขัดแยงหรือตรงกันขามกับสิ่งที่
สัญชาตญาณที่เรียกวาอหังการนั้นจินตนาการขึ้น ถาเรายอมรับวาภาวะที่อยูตรงกันขาม
กับสิ่งที่อหังการจินตนาการขึ้นคือความจริง สิ่งที่อหังการจินตนาการขึ้นก็เปนความ
ไมจริง จากจุดนี้เองที่พุทธศาสนาไดชี้วา การปกปองตนเองและสิ่งที่เราเขาใจวาเปน
ของเราเชนทรัพยสินเกียรติยศจึงเปนพฤติกรรมอันเกิดจากความไมรู การใชความคิด
เพื่อเอาชนะผูอ่ืน เพื่อใหตนเองได จึงไมตรงตามหลักคิดของพุทธศาสนา เพราะการใช
ความคิดแบบนี้เปนไปเพื่อสนับสนุนความไมรูและความยึดมั่น ซึ่งในทายที่สุดแลวเรา
จะพบวาการคิดไปในทิศทางเชนนี้ไมไดชวยใหเกิดความสงบในชีวิตเลย 

 ข. การเอาชนะตนเอง 
 พระพุทธองคเคยตรัสไวในพระไตรปฎกวา “นักรบที่เอาชนะคนอื่นไดเปนหมื่น
เปนพันนั้นไมใชนักรบที่แทจริง นักรบที่แทจริงคือผูที่สามารถเอาชนะตนเองได การ
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เอาชนะตนเองไดเพียงผูเดียวมีคามากกวาการเอาชนะคนทั้งโลก” พระพุทธวจนะ
ขางตนนี้เมื่อพิจารณาตอเนื่องกับสิ่งที่ไดกลาวเอาไวขางตนก็จะชวยใหเรามองเห็น
ภาพกวางๆในเบื้องตนวาอะไรคือวิธีคิดที่พุทธศาสนาสอนใหเราคิด เนื่องจาก       
พระพุทธวจนะขางตนนี้เกี่ยวของกับทัศนะของพุทธศาสนาเรื่องความเขมแข็ง เราจึง
จะพิจารณาเรื่องนี้กอนแลวจึงยอนมาพิจารณาเรื่องการเอาชนะตนเอง 
 ชาวโลกนั้นมักนิยามความเขมแข็งจากการที่คนผูนั้นสามารถกําราบคนอื่นให
ราบคาบลงดวยกําลัง นักมวยที่ลมคูตอสูลงไดบนเวทีจึงเปนคนที่เขมแข็งในทัศนะ
ของเรา การนิยามความเขมแข็งเชนนี้พุทธศาสนาก็พอจะเขาใจ เพราะเรื่องทาง
กายภาพที่สังเกตเห็นไดดวยอายตนะนั้นมักถูกใชโดยมนุษยใหเปนเกณฑสําหรับ     
วัดสิ่งตางๆ เชนคนสวยในทัศนะของเราก็คือคนที่มีรูปรางหนาตาสมบูรณ คนรวยก็
คือคนที่มีทรัพยสมบัติมาก คนมีความรูก็คือคนที่เรียนหนังสือมากๆ จบสูงๆ เปนตน 
แตเกณฑที่เปนรูปธรรมเหลานี้พุทธศาสนาไมเคยใชเปนหลักวัดคน เพราะพุทธศาสนา
ไมคิดวาเปนหลักที่แท ความเปนหลักที่แทนั้นวัดจากความยั่งยืนเที่ยงแทไมแปรผัน 
คนสวยที่หนาตานั้นวันหนึ่งความสวยก็จากไปได คนรวยก็เชนกัน ความเขมแข็งที่เรา
กําลังพิจารณาก็อยูในขายเดียวกันนี้ พุทธศาสนาพิจารณาความเขมแข็งจากความยั่งยืน 
การเอาชนะคนอื่นดวยกําลังนั้นไมไดยั่งยืนเลย นับจากเรื่องเล็กๆเชนการที่นักมวย  
คนหนึ่งเอาชนะคูตอสูบนเวทีไปจนถึงเรื่องที่ใหญๆเชนการที่ประเทศหนึ่งเอาชนะ
ประเทศหนึ่งดวยกองทัพ การเอาชนะดวยกําลังทางกายภาพ นอกจากจะไมยั่งยืน      
ยังเปนเรื่องที่กอใหเกิดทุกขอันเนื่องมาจากความพยายามที่จะรักษาสิ่งที่ไมอาจจะ
ยั่งยืนใหยั่งยืน พระพุทธองคตรัสวาคนมีทรัพยมากๆก็เปนทุกขเพราะกังวลวาทรัพยจะ
หมดไป ทุกขจากการมีทรัพยนั้นมาจากความขัดแยงระหวางสองสิ่งคือทรัพยอันเปน
สิ่งที่ไมเที่ยงแทกับความปรารถนาของเราที่ตองการใหมันเที่ยงแท แตถาทรัพยนั้น
ไมใชทรัพยทางกายภาพ หากแตคือคุณธรรม (อริยทรัพย ๗ ประการ) ผูที่ร่ํารวยดวย
ทรัพยอันเปนคุณธรรมเชนนี้จะไมมีทุกขอยางผูมีทรัพยทางกายภาพเลย เพราะทรัพย
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อันเปนนามธรรมนั้นเปนสิ่งที่มีความเที่ยงแทแนนอนเปนธรรมชาติ เราจึงไมตอง
กังวลหรือหวาดวิตกวามันจะจากเราไปสักวันหนึ่ง  
 เมื่อพุทธศาสนาพิจารณาความเขมแข็งจากแงมุมดานความมั่นคงเที่ยงแทเชนนี้ 
คนที่สามารถเอาชนะคนอื่นไดจึงไมไดรับการยอมรับโดยพุทธศาสนาวาเปนผูที่
เขมแข็ง แตคนที่สามารถเอาชนะตนเองไดนั้นพุทธศาสนาถือวาเปนคนที่เขมแข็งแท 
เพราะการเอาชนะตนไดนั้นเปนภาวะที่เที่ยงแท คนที่เอาชนะตนไดจะชนะตลอดไป 
นอกจากจะพิจารณาในแงที ่เปนภาวะอันเที ่ยงแท พุทธศาสนายังพิจารณาการ
เอาชนะตนนี้จากแงมุมดานความสงบดวย คนที่เอาชนะผูอ่ืนไดแลวนั้นเนื่องจากตอง
คอยกังวลวาจะตองรักษาชัยชนะนั้นใหยืนยาวตอไป เขาจึงไมอาจนอนตาหลับ
อยางสนิท ผิดกับผูที่สามารถเอาชนะตนได การเอาชนะตนไดนั้นเปนความสงบในตัว
มันเอง พุทธศาสนาเปรียบชีวิตที่รุมรอนเพราะความปรารถนาตางๆนานา เชน
ปรารถนาที่จะเอาชนะผูอ่ืนหรืออยูเหนือผูอ่ืนวาเปนเสมือนกองไฟที่กําลังลุกโชน  
กองไฟนั้นตองไดรับการหลอเลี้ยงดวยเชื้อเพลิงจึงจะลุกอยูได เชื้อเพลิงในที่นี้ก็คือ 
การที่ตองพยายามรักษาสถานภาพของตนเองไว ชีวิตเชนนี้ ยอมไมสงบสุข หากแต
เปนชีวิตที่เหนื่อยหนัก แตทันทีที่เราดับกองไฟนั้นลง ทุกอยางก็จบสิ้น การเอาชนะตน
ก็คือการดับกองไฟแหงความปรารถนาที่จะเอาชนะคนอื่น 
 แตเนื่องจากวาในความเปนจริงนั้นการเอาชนะตนยากกวาการเอาชนะคนอื่น ผูที่
สามารถเอาชนะตนไดพุทธศาสนาจึงถือวาเปนผูชนะที่ยิ่งใหญ ทําไมการเอาชนะตน
จึงยิ่งใหญกวาการเอาชนะผูอ่ืน เรื่องนี้พุทธศาสนาอธิบายโยงกลับไปหาสัญชาตญาณ
ที่เรามีติดตัวมาตั้งแตเกิดที่ เรียกวาอหังการที่ไดกลาวมาแลวในตอนตน ในทาง
ชีววิทยานั้น นักวิทยาศาสตรเชื่อวาสัญชาตญาณที่ปรากฏในมนุษยและสัตวนั้นเปนผล
สะสมยาวนานของวิวัฒนาการ  พลังแหงสัญชาตญาณนั้นยิ่งใหญกวาเรามาก 
นักวิทยาศาสตรสวนใหญนั้นไมเชื่อดวยซ้ําไปวาเราจะสามารถเอาชนะสัญชาตญาณ
ได การเอาชนะผูอ่ืนนั้นทําไดไมยาก คนบางคนเอาชนะคนอื่นดวยเงิน บางคนเอาชนะ
ดวยอํานาจ แตเงินและอํานาจที่สามารถใชเอาชนะคนอื่นไดนี้กลับไมสามารถใชเพื่อ



บททีส่อง ๏ วธิคีดิตามหลักการของศาสนา 
 

๓๑

เอาชนะตนเองไดเลย นี่ยอมแสดงวาการเอาชนะตนยากกวาการเอาชนะคนอื่นอยาง
มหาศาล เมื่อเปนเชนนี้ก็ถูกตองแลวที่พุทธศาสนาจะเห็นวาคนที่เอาชนะตนไดเปน
นักรบที่ยิ่งใหญมากกวานักรบที่มีชื่อในประวัติศาสตรมนุษย เพราะคนที่เอาชนะตน
ไดนั้นเปนผูที่สามารถเอาชนะสิ่งที่เงินและอํานาจไมสามารถเอาชนะไดนั่นเอง 
 จากหลักความคิดตามที่ไดกลาวมาขางตน เมื่อพุทธศาสนากลาวถึงเรื่องการใช
ความคิด พุทธศาสนาจึงเสนอใหเราใชความคิดแบบมุงเขาหาตนเปนหลัก ไมไดใช
ความคิดแบบมุงไปหาคนอื่น มุงเขาหาตนหมายความวามุงเพื่อใหตนสามารถเอาชนะ
ตนได ไมใชมุงเพื่อใหตนสามารถเอาชนะคนอื่นได การคิดเพื่อเอาชนะคนอื่นนั้น 
พุทธศาสนาคิดวาเปนการคิดที่ไมมีเหตุผล ที่ไมมีเหตุผลเพราะเปนการคิดที่ไม
สอดคลองกับความเปนจริง ความเปนจริงนั้นมีวาไมมีใครที่สามารถเอาชนะคนอื่นได
ตลอดไปและตลอดเวลา ดังนั้นความพยายามที่จะเอาชนะผูอ่ืนจึงขัดแยงกับความเปน
จริง เมื่อขัดแยงกับความเปนจริงวันหนึ่งสิ่งที่เราคาดหมายไวยอมพลาดไปจากความ
เปนจริง คือวันหนึ่งเราจะเรียนรูวาเราไมอาจเอาชนะผูอ่ืนได วันนั้นเราจะเปนทุกข 
การคิดเพื่อเอาชนะตนนั้นหากทุกคนในโลกคิดไปในแนวทางนี้จะชวยใหเกิดความสุข
รวมกัน และเปนสุขที่มั่นคง พุทธศาสนาเชื่อวาคนที่เอาชนะตนไดนั้นจะปฏิบัติตอคน
อ่ืนอยางไมคิดที่จะเอาเปรียบ เพราะการคิดเอาเปรียบก็คือแงหนึ่งของการคิดที่จะอยู
เหนือผูอ่ืน โลกที่มีสมาชิกที่ไรความคิดที่จะเอาเปรียบกันและกันจึงเปนโลกแหงความ
สงบสุขโดยแท หลักคําสอนเรื่องเมตตาที่พุทธศาสนาสอนวาเปนคุณธรรมค้ําจุนโลก
นั้นก็มาจากรากฐานความคิดเรื่องการเอาชนะตนนี่เอง คนที่มีเมตตานั้นคือคนที่ยืนอยู
ตรงกันขามกับความคิดที่จะเอาชนะหรืออยูเหนือผูอ่ืน 

๒.๒ ความสัมพันธระหวางการคิดและการกระทํา 
 มีความเห็นที่ตางกันในเรื่องการคิดและการกระทําของมนุษยอยูบางจุด ซึ่งเรา
ควรพิจารณากอนที่จะไปพิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความคิด
และการกระทํา เรื่องที่วานี้คือ ในบรรดาการกระทําของมนุษยที่เรียกวากรรมนั้น 
อะไรสําคัญที่สุดระหวางมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม มโนกรรมคือการกระทํา
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ผานทางความคิด วจีกรรมคือการกระทําผานทางวาจา สวนกายกรรมนั้นคือการ
กระทําที่ผานทางกาย คนเรานั้นจะทําอะไรออกไปก็ผานชองทางทั้งสามนี้เทานั้น 
คําถามขางตนนี้พุทธศาสนาตอบวามโนกรรมสําคัญที่สุด ดวยเหตุผลวาวจีกรรมและ
กายกรรมของคนเราจะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับมโนกรรม กลาวงายๆคือคนเราจะพูด
หรือทําอะไรก็ยอมสุดแทแตวาเขาเปนคนที่มีความคิดอยางไร มีศาสนารวมสมัยกับ
ศาสนาพุทธอยูศาสนาหนึ่งในอินเดียที่ตอบคําถามนี้ตางจากพุทธศาสนา ศาสนาที่วานี้
คือศาสนาเชน ศาสนาเชนกลาววากายกรรมนั้นสําคัญที่สุด เหตุผลคือในบรรดาการ
กระทําสามอยางนั้น การกระทําที่สามารถทํารายคนอื่นไดมากที่สุดก็คือกายกรรม 
สมมติวาเราไมชอบคนบางคน การคิดแชงดาเขาอยูในใจเปนมโนกรรม การดาเขาดวย
วาจาเปนวจีกรรม การทุบตีเขาเปนกายกรรม จะเห็นวาในบรรดาการกระทําทั้งสาม
อยางนี้ การกระทําทางกายอันไดการทุบตีเขานั้นสงผลรายแรงแกผูที่ถูกเรากระทํามาก
ที่สุด รองลงมาคือการดาดวยวาจา สวนการนึกแชงดาเขาอยูในใจนั้นสงผลรายแรง
นอยที่สุด คนที่เรานึกดาในใจอาจไมรูสึกอะไรเสียดวยซ้ํา เพราะคิดอยางนี้ศาสนาเชน
จึงเห็นวาการกระทําทางกายนั้นสําคัญที่สุด 
 ทัศนะของพุทธศาสนาและศาสนาเชนตามที่กลาวมานี้หากพิจารณาดีๆแลวจะเห็น
ไดวาไมไดขัดแยงกัน เพราะเปนทัศนะที่มองกันคนละประเด็น ทัศนะของพุทธศาสนา
เกี่ยวกับเรื่องกรรมทั้งสามนั้นเนนที่การพิจารณาวากรรมทั้งหลายที่สงผลตอชีวิตของ
เรานั้นกรรมประเภทใดสงผลรายแรงที่สุด สวนทัศนะของศาสนาเชนเนนที่การ
พิจารณากรรมทั้งสามนั้นในสวนที่ใหผลแกคนอื่น กลาวงายๆคือพุทธศาสนามอง
กรรมที่เกี่ยวกับชีวิตตน สวนศาสนาเชนนั้นมองกรรมที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ในทายที่สุด
นั้นดูเหมือนวาสองศาสนานี้จะเห็นคลอยตามกัน สิ่งที่พุทธศาสนากลาวไวใน
พระไตรปฎกนั้นอาจใชยืนยันไดวาเมื่อพิจารณากรรมในสวนที่กระทบตอผูอ่ืน การ
กระทําทางกายพุทธศาสนาถือวารายแรงที่สุด ดังจะเห็นไดวากรรมหนักที่เรียกวา
อนันตริยกรรม ๕ อยางนั้นไมมีสักอยางเดียวที่เปนมโนกรรม สี่อยางแรกคือการฆาพอ 
ฆาแม ฆาพระอรหันต ทํารายพระพุทธเจา เปนเรื่องของกายทั้งสิ้น สวนขอสุดทายคือ
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การยุยงสงฆใหแตกแยกกันนั้นก็เปนเรื่องของกายกรรมกับวจีกรรม คัมภีรของศาสนา
เชนก็กลาวเอาไววาความชั่วรายของมนุษยนั้นเกิดจากการที่เขาคิดผิด ในแงนี้ศาสนา
เชนก็ยอมรับวามโนกรรมนั้นคือจุดเริ่มตนหรือเปนรากเหงาของประดาความชั่ว
ทั้งหลายในชีวิตของคนคนหนึ่ง ซึ่งก็ตรงกับที่พุทธศาสนาไดกลาวเอาไว 
 โดยทั่วไปเมื่อกลาวถึงการคิด ศาสนาทั้งหลายมักเห็นตรงกันวา (๑) ความคิดนั้น
คือจุดเริ่มตนของพฤติกรรมมนุษย ดังมีพระพุทธวจนะในคัมภีร “ธรรมบท” ของ  
พุทธศาสนาซึ่งรูจักกันดีบทหนึ่งกลาววา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปน
ใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนเรามีใจดี จะพูดจะทําก็ดี แตถามีใจชั่วราย จะพูดจะทําก็ราย
ไปดวย” (๒) การพัฒนาจริยธรรมในชีวิตมนุษยจึงตองเริ่มตนที่การฝกหัดความคิดให
เดินไปในทางที่ถูกตอง (๓) จะอยางไรก็ตาม แมวามโนกรรมจะเปนเงื่อนไขที่ขาด
ไมได แตลําพังเพียงมโนกรรมไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการพัฒนาจริยธรรมที่ครบทั้ง
ระบบได ความคิดที่ดีงามจึงตองไดรับการสนับสนุนดวยกายและวาจาที่ดีงาม 
 อนึ่ง มีขอที่นาสังเกตวา เมื่อศาสนากลาวถึงความคิดที่ดีงาม ความดีงามดังกลาว
มักเกี่ยวของกับความมีเหตุผลไปในตัวดวย ยกตัวอยางเชนพุทธศาสนาอธิบายวา
ความดีนั้นหมายถึงความสอดคลองกับกฎธรรมชาติ คนที่คิดดีก็คือคนที่คิดสอดคลอง
กับกฎธรรมชาติ พุทธศาสนาสอนวาชีวิตนี้ไมใชตัวตนของเราในความหมายวาเราไม
สามารถบงการใหเปนอยางที่เราตองการได ดังนั้นความคิดในเชิงที่จะบงการชีวิตให
เปนไปตามความปรารถนาของตนจึงไมสอดคลองกับกฎความเปนจริงของชีวิต 
ความคิดที่ไมสอดคลองกับกฎธรรมชาติเชนนี้เองที่พุทธศาสนานิยามวาเปนความคิดที่
ไมถูกตอง ในทางตรงกันขาม ความคิดที่คลอยตามความจริงของสรรพสิ่งก็ไดรับการ
นิยามโดยพุทธศาสนาวาเปนความคิดที่ดี ยกตัวอยางเชนเมื่อเห็นวาชีวิตนี้ไมอาจบงการ
ใหเปนอยางที่เราปรารถนาได สิ่งที่ตรงกับความเปนจริงนี้ที่สุดก็คือการดูแลชีวิตโดย
การจัดการชีวิตตามขอมูลที่ปรากฏขึ้นตามกาลเวลาใหดีที่สุดอยางมีสติและมีปญญา 
บางครั้งเราอาจเจ็บปวยดวยโรคที่ไมมีทางรักษา นี่คือขอเท็จจริง ความปรารถนาที่จะ
ยื้อยุดชีวิตเอาไวอยางถึงที่สุดนั้นเนื่องจากไมตรงกับขอเท็จจริงของชีวิต ณ เวลานั้นที่
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กําลังกาวเขาหาความตายจึงไมใชความคิดที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตองนาจะไดแกการ
ยอมรับสิ่งที่จะเกิดขึ้นอยางมีสติและพยายามใชเวลาของชีวิตเทาที่จะมีอยูในทายที่สุด
นั้นอยางที่จะเปนคุณที่สุด 
 จากที่กลาวมานี้เราจะเห็นวา กระบวนการของการใชความคิดตามหลักการของ
ศาสนานั้นเปนสิ่งที่พวงมากับการกระทําอยางแยกไมออก ศาสนาไมเคยสอนใหเรา
ฝกหัดความคิดเพียงเพื่อใหเปนคนที่คิดไดเกงแลวหยุดอยูเพียงเทานั้น การเปนคนที่
เกงในเรื่องการใชเหตุผล แตเมื่อประสบวิกฤตการณในชีวิตแลวกลับไมสามารถใช
ความคิดนั้นแกปญหาใดๆไดเปนสิ่งที่ศาสนาถือวาไรประโยชน อนึ่ง การใชความคิด
ไมควรเปนสิ่งที่แยกออกจากการใชชีวิตทั้งหมด คนที่คิดดี แมพูดไมเกง แตสิ่งที่เขา
แสดงออกตอคนอื่นจะเปนสิ่งชี ้บอกวาเขาเปนคนที่ดีขางใน ศาสนาเตาโดยทาน
เหลาจื๊อ กลาววา คนดีคือคนที่ตรง ทานเปรียบคนดีวาเหมือนไมที่ไมไดแกะสลัก 
ความงามของไมที ่ไมไดแกะสลักนั้นเปนความงามตามธรรมชาติ ไมเสแสรง 
พุทธศาสนาก็คิดเชนเดียวกันนี้ พระสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้นเปนบุคคลที่มี
มโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมที่งดงาม ความงดงามนี้ตางจากความงดงามอันเกิด
จากการดัดแปลงตกแตงเชนการฝกหัดมารยาทของคนที่ถือวาตนเองอยูในวงการ
ชั้นสูง กลาวโดยสรุปคือความงดงามของใจ กาย และวาจาที่ศาสนาสอนนั้นเปนเรื่องที่
เราจะสังเกตเห็นความเปนธรรมชาติ งาย ตรงไปตรงมา และสงบแฝงอยู หากผิดไป
จากนี้ก็ไมใชความงามอยางที่ศาสนาประสงค ๏ 



บทที่สาม 
ศิลปะการคิดตามแนวทางศาสนาทีส่ําคัญ 

 
 
 

 
ในบทที่ผานมา เราไดพิจารณาหลักการคิดตามแนวทางของศาสนา
ไปแลวอยางกวางๆ ในบทนี้เราจะพิจารณาลึกลงไปในรายละเอียดวา 
เมื่อกลาวถึงการใช เหตุผลกับตนเอง  ศาสนาไดใหหลักที่ เปน

รายละเอียดอะไรเอาไวบาง เราจะพิจารณาเรื่องเหลานี้เปนเรื่องๆไปดังนี้ 

๓.๑ หลักการพิจารณาปรากฏการณที่เห็นอยางรอบคอบรอบดาน 
 เราจะเริ ่มตนที่หลักการขอแรกซึ่งถอดมาจากหลักธรรมสําคัญขอหนึ่งของ
พุทธศาสนาคือหลัก “อิทัปปจจยตา” หลักธรรมขอนี้มีเนื้อหางายๆวา ทุกปรากฏการณ
ที่เราเห็นมีที่มา มีสาเหตุ มีคําอธิบาย ซึ่งบางปรากฏการณที่มาอาจไมซับซอน แตบาง
ปรากฏการณมีที่มาที่ซับซอนมาก  การรับรูปรากฏการณนั้นๆแลวจบลงแคตัว
ปรากฏการณนั้นมีแนวโนมที่จะสรางความทุกขใหแกชีวิตเรา สวนการพิจารณาความ
เปนไปไดวาปรากฏการณนั้นๆนาจะมีที่มาหรือสาเหตุบางอยาง จะชวยใหเรามีจิตใจที่
สมดุลมากกวา ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ก. ขณะขับรถบนทางดวน เราขับมาดวยความเร็วสม่ําเสมอ ไมนานมีรถเกงคันหนึ่ง
ว่ิงแซงเราไปดวยความเร็วสูง แลวหักเลี้ยวไปมาปาดหนาคันอื่นอยางไมกลัวจะเกิด
อุบัติเหตุ เรารูสึกโมโหในใจ แตไมแสดงออก ที่โมโหเพราะเราคิดวาเจาคนที่ขับรถ
คันนั้นไมเคารพกฎจราจร แลวเราก็นึกตอไปอีกวาเพราะมีคนแบบนี้นี่แหละ อุบัติเหตุ
จึงมีใหเห็นทุกวัน 
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 ข. เราเรียกแท็กซี่ไปทําธุระ แท็กซี่ขับรถอยางไมมีมารยาท ปาดซายปาดขวาอยาง
ไมจําเปนและแสดงอาการหงุดหงิดตลอดเวลา เรารูสึกอึดอัด อยากใหถึงที่หมายเร็วๆ 
บรรยากาศในรถเต็มไปดวยความตึงเครียด เราเกือบจะบอกคนขับแท็กซี่ไปวา 
“คุณขับรถไมคิดถึงคนนั่งเลยเหรอวาเขาจะรูสึกอยางไร ผมจายเงินใหคุณนะ ไมได
นั่งฟรี” แตก็ไมพูด  
 ค. นายเขียวเปดโทรทัศนดูรายการบันเทิงในคืนหนึ่ง พิธีกรเชิญนักรองเพลง
เพื่อชีวิตคนหนึ่งที่ภายหลังหันมาตั้งบริษัทขายเครื่องดื่มชูกําลัง พิธีกรถามวาแตเดิม
นักรองผูนั้นแตงเพลงที่บอกวาเห็นอกเห็นใจคนหาเชากินค่ําหนักหนา แลวทําไม
ตอนนี้จึงไดมาตั้งบริษัทขายเครื่องดื่มชูกําลังที่ใครๆก็รูวาไมมีประโยชนอะไรในทาง
บํารุงสุขภาพและคนกินก็คือกรรมกรที่หาเชากินค่ํานี่แหละ อยางนี้ไมถือวากลืน
น้ําลายตนเองหรือ นักรองผูนั้นพูดอะไรออกมาสักอยาง นายเขียวทนไมไดรีบกด
รีโมทเปลี่ยนชองทันที ทาทางไมสบอารมณผูใหสัมภาษณ 
 ตัวอยางทั้งสามขางตนนี้คลายกันตรงที่เปนเหตุการณที่กอใหเกิดอารมณในทาง
ลบแกผูที่ประสบ ขอใหสังเกตวาอารมณโมโหนั้นพุทธศาสนาถือวาเปนอารมณ(หรือ
แรงขับ)พ้ืนฐานหนึ่งในจํานวนอารมณพ้ืนฐานสามอยางที่สําคัญของมนุษยอันไดแก
ความโลภ ความโกรธ และความหลง แรงขับทั้งสามอยางนี้พุทธศาสนาวิเคราะหวา
ไมใชตัวตนแทๆของเรา หากแตเปนพลังที่กอตัวข้ึนจากวิวัฒนาการของกาย มนุษย
และสัตวตางก็มีแรงขับพื้นฐานที่วานี้เหมือนกัน ภาษาวิทยาศาสตรเรียกแรงขับเหลานี้
วาสัญชาตญาณ ลักษณะเดนของสัญชาตญาณคือทั้งหมดมีศูนยรวมอยูที่ความรูสึกวา
เปน “ตัวฉัน-ของฉัน” ดังนั้นหากจะสังเกตใหดีจะเห็นวาปฏิกิริยาที่มีตอเหตุการณใน
สามตัวอยางขางตนนั้นลึกๆแลวเปนปฏิกิริยาที่กอตัวออกไปจากสัญชาตญาณที่วา  
“ตัวฉัน-ของฉัน” ทั้งสิ้น การวินิจฉัยปรากฏการณที่พบเห็นจากแรงขับสามอยาง
ขางตนนั้นพุทธศาสนาถือวาเปนที่มาของทุกข ที่เปนทุกขก็เพราะวาการวินิจฉัย
ปรากฏการณผานแรงขับที่มืดบอดนั้นทําใหเราไมเขาถึงความจริง ความจริงนั้นมี
คุณสมบัติหลายอยาง และอยางหนึ่งคือหากใครเขาถึง เขาจะมีจิตใจที่สงบเยือกเย็น 
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 ในตัวอยางแรก เราโกรธเพราะคิดวาการขับรถอยางนั้นอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุแก
ตัวเรา (คือรถน้ันอาจเสียหลักมาชนเราได) นี่คือการคิดจากความรูสึกวาการกระทํานั้น
จะทําใหฉันเดือดรอน หรือไมเราก็อาจคิดไปไกลกวานั้นวา สังคมมีกฎระเบียบ คนที่
ทําเชนนี้ทําใหเราผิดหวังเพราะรูสึกวาในขณะที่เราพยายามรักษาระเบียบแตคนพวกนี้
กลับไมรักษา จะเห็นวาในการคิดที่ดูเหมือนจะไกลออกไปจากตัวเรานี้ก็ยังมีตัวเรา
เกี่ยวของอยูในฐานะเจาของสังคมและผูพยายามรักษากฎกติกาของสังคม ในตัวอยาง
ที่สองก็อธิบายคลายกันคือเรารูสึกวาคนขับแท็กซี่นั้นคิดถึงแตตัวเขาเอง ไมคิดถึงเรา
เลย การขับรถแบบนั้นเปนการปฏิเสธความสําคัญของตัวเรา เราจึงไมชอบ 
 ตัวอยางที่สามนั้นคอนขางซับซอนกวาสองตัวอยางแรกตรงที่ในสองตัวอยางแรก
นั้น เราเปนผูถูกกระทบโดยตรง สัญชาตญาณในการปกปองตนเองที่แสดงออกใน
กรณีทั้งสองนั้นจึงสังเกตไดไมยาก จะอยางไรก็ตามในกรณีที่สามนี้เมื่อพิเคราะห
จนถึงที่สุดแลวการที่นายเขียวทนดูรายการโทรทัศนนั้นตอไปไมไดก็มีสาเหตุคลายกับ
สองกรณีแรกคือเขารูสึกวาตัวตนของเขาถูกกระทบ ขอใหสังเกตวาโดยทั่วไปนั้น
มนุษยเรามีแนวโนมที่จะไมชอบคนที่โออวด แตชอบคนที่ถอมตัว ทําไมคนโออวดจึง
เปนบุคคลที่เราไมชอบ ก็เพราะการอวดตัวของเขานั้นโดยความหมายก็คือการที่เขา
กําลังยกตัวข้ึนใหเหนือเรา สวนคนที่ถอมตัวนั้นกําลังลดตนใหต่ํากวาเรา สัญชาตญาณ
ลึกๆของเรารายงานสองกรณีนี้ตางกันจึงแปรผลออกมาเปนปฏิกิริยาที่ตางกัน ดังนั้น
การที่นายเขียวทนนักรองเพลงเพื่อชีวิตคนนั้นไมไดก็อาจจะมาจากการตีความหมายวา
สิ่งที่นักรองคนนั้นพูดออกมาเปนการกดคนฟง (คือนายเขียว) ใหต่ําลงในทางใดทาง
หนึ่ง เชนในทางที่เสมือนวาคนฟงนั้นโงเหลือเกินที่ไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งที่
นักรองคนนี้พูดมันไปไมไดกับสิ่งที่เขาทําเปนตน 
 ถามวาคนที่ขับรถไมมีมารยาทหรือคนที่ปากวาอยางหนึ่งแตทําอีกอยางหนึ่ง
สมควรที่เราจะโกรธหรือไม แนนอน คําตอบคือสมควรแลว จะอยางไรก็ตาม 
พุทธศาสนาก็สอนใหเราแยกประเด็นเกี่ยวกับเรื่องที่กลาวมาขางตนออกใหชัดเจนเปน
เรื่องๆ ดังนี้ 
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 ก. เปนความจริงที่วาคนที่ขับรถอยางไมเคารพกฎจราจรหรือปากอยางใจอยาง
เปนบุคคลที่สมควรแกการที่จะมีคนโกรธแคน 
 ข. แตเราก็ไมจําเปนที่จะตองมีปฏิกิริยาในเชิงโกรธแคนตอคนเหลานี้ 
 ที่พุทธศาสนาแยกสองประเด็นนี้ออกจากกันก็โดยอาศัยแนวคิดที่วา เวลาที่เรามี
ความสัมพันธตอโลกนั้น เรากับโลกเปนคนละสิ่ง โลกหรือปรากฏการณตางๆที่ผาน
เขามาในชีวิตเรานั้นพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งที่ “อยูเหนือการควบคุม” ของเรา (ดังเชน
การที่เราขับรถดีๆอยางสุภาพชนบนถนนก็อาจมีคนบางคนที่ขับรถอยางไมสุภาพ  
ผานมาใหเราเห็น หรือไมก็อาจรบกวนเราเลยทีเดียว) แตสําหรับตัวเราเองนั้น อาจ
กลาวไดวาตัวเราอยูในขอบเขตของสิ่งที่เรา “สามารถควบคุมได” พุทธศาสนาเนนการ
ควบคุมตนเองเวลาที่กระทบกับโลก ดังนั้น อาจจะเปนความจริงที่วามีบางคนกระทําการ
บางอยางที่สมควรใหคนอื่นโกรธแคน แตเราก็ไมจําเปนตองโกรธแคนบุคคลที่วานั้น 
การที่เขาทําตัวเชนนั้นเปนสิ่งที่อยูพนการควบคุมของเรา เมื่อเปนเชนนั้นก็ตอง
พิจารณาปรากฏการณนั้นวาเปนเรื่องที่ใครทําคนนั้นก็เสียหายเอง สวนเราที่ประสบ
พบเห็นปรากฏการณนั้นก็ควรพยายามทําใจใหเยือกเย็นเขาไว อยาใหปรากฏการณนั้น
มามีอิทธิพลทางลบตอความรูสึกของเรา 
 หลักการคิดขางตนของพุทธศาสนานี้อาจตองขยายความเพิ่มเติมนิดหนึ่งเพราะ
อาจชวนใหเขาใจวาพุทธศาสนาไมเห็นความสําคัญของการที่ผูคนในสังคมจะชวยกัน
กําราบใหคนที่ชอบเอาเปรียบคนอื่นไดรูสึกตัว ชาวตะวันตกนั้นไดรับการอบรมมาวา
การแสดงปฏิกิริยาตอคนที่ละเมิดสิทธิของคนอื่นนั้นจะชวยใหสังคมเรานาอยูขึ้น 
เพราะหากมีคนแสดงปฏิกิริยามากๆ คนที่ชอบเอาเปรียบคนอื่นก็จะรูสึกวาตนเองถูก
ตอตานโดยมหาชน แนวคิดนี้นับวามีเหตุผลมากทีเดียว และเหตุผลที่วานี้พุทธศาสนา
ยอมจะตองเห็นดวย จะอยางไรก็ตาม ประเด็นนั้นอยูที่วิธีการแสดงออกซึ่งปฏิกิริยาที่
พุทธศาสนาเห็นวาเราสามารถแสดงออกอยางสุภาพนุมนวล อยางคนที่ใชปญญาอัน
สงบงดงาม ไมไดใชอารมณอันรุนแรงเผ็ดรอน อันที่จริงหากมองกลับกันในแงที่วา
สัญชาตญาณในการปกปองอาณาเขตชีวิตของฉันของมนุษยนั้นมีพลานุภาพมาก 
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(ดังเราจะเห็นทั่วไปวาแทบทุกการกระทําของมนุษยในแตละวันลวนแลวแตมี  
สัญชาตญาณที่วานี้อยูเบื้องหลังทั้งสิ้น) สิ่งที่พุทธศาสนาแนะใหเราทําก็ตองถือวายาก 
เพราะเปนการกระทําที่สวนทางกับสัญชาตญาณนั่นเอง 
 เพราะรูวาเรื่องนี้เปนเรื่องยาก พุทธศาสนาจึงสอนใหเราฝกคิดในแนวทางที่ได
ขึ้นเปนหัวขอขางตน คือคิดใหรอบคอบรอบดานโดยคํานึงถึงความเปนไปไดตางๆให
มากที่สุด มีผูเลาวาเคยขึ้นรถแท็กซี่แลวคนขับขับอยางกระโชกโฮกฮาก แรกทีเดียว
ทานก็ไมพอใจ ตอเมื่อไดสงบใจลองคุยกับคนขับจึงทราบวาแท็กซี่คันนั้นเพิ่งออกจาก
หางสรรพสินคาแหงหนึ่งหลังจากที่ไปสงผูโดยสารที่หางแหงนั้น ขณะออกจากหาง 
ยามของหางไดเขามาไลแท็กซี่คันนั้นดวยถอยคําที่หยาบคาย คนขับไดพูดกับผูที่     
เลาเรื่องวา “พ่ีครับ ถึงผมจะเปนแคคนขับแท็กซี่กระจอกๆ เขาก็ไมนาไลผมเหมือนหมู
เหมือนหมาอยางนั้น...” เมื่อไดฟงเชนนี้ทานผูอานก็คงนึกภาพออกวาความรูสึกที่ทาน
ผูเลาเรื่องนี้มีตอคนขับแท็กซี่นั้นไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางไรบาง 
 วิธีคิดตามหลักอิทัปปจจยตาหรือคิดในเชิงเหตุปจจัยในพุทธศาสนานั้นมองวา
ปรากฏการณตางๆที่เราไดสัมผัสนั้นลวนแลวแตตองมีที่มา เราอาจจินตนาการถึงที่มา
ตางๆได เชนเห็นคนขับรถเร็วอาจเปนไปไดวาที่เขารีบเชนนั้นเปนเพราะนิสัยที่แย 
หรือไมก็อาจเปนเพราะเขามีความจําเปนบางอยางเชนลูกปวย จะเห็นวานอกจากความ
เปนไปไดในเรื่องนิสัยที่ไมดี ยังมีความเปนไปไดอ่ืนๆอีกมาก พิจารณาเชนนี้แลว การที่
เราจะดวนวินิจฉัยวาเขาไมดีทันทีก็เปนเรื่องที่ไมถูกตอง เพราะเปนการเลือกสรุปจาก
ความเปนไปไดเพียงหนึ่งทางเทานั้น  

๓.๒ การคิดในเชิงบวก 
 ฝรั่งที่ศึกษาพุทธศาสนาไมนอยเขาใจวาคําสอนเรื่องทุกขซึ่งเปนคําสอนที่สําคัญ
มากอยางหนึ่งในพุทธศาสนานั้นสะทอนวาพุทธศาสนามีวิธีคิดแบบ “ลบ” ลบในที่นี้
เขาใจวาฝรั่งคงเทียบกับวิธีคิดของตะวันตกที่เขาใจกันในหมูชาวตะวันตกวาเปนการ
คิดแบบบวก เมื่อเราคิดตรงกันขามกับเขา เขาก็เลยเรียกวาเราคิดอยางลบ ฝรั่งนั้นมอง
ชีวิตวาเปนสุข จึงมีการฉลองวันเกิดเพื่อแสดงความยินดีทั้งแกพอแมผูใหกําเนิดลูก
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และแกลูกที่จะเกิดมาสัมผัสความสุขในโลกนี้ คําสอนเรื่องทุกขนั้นไมจําเปนตอง
แปลวาเปนการคิดอยางลบ แตเนื่องจากหนังสือนี้ไมประสงคจะแสดงรายละเอียด    
คําสอนของพุทธศาสนา เราจึงจะไมวิเคราะหกันวาคําสอนเรื่องทุกขก็สามารถตีความ
วาเปนการคิดอยางบวกได แตจะไปพิจารณาคําสอนอื่นๆที่แสดงวิธีคิดแบบบวกของ
พุทธศาสนาแทนแลวดูวาหลักการที่พบในคําสอนเหลานั้นจะเอามาประยุกตใชกับการ
ใชเหตุผลกับตนเองอยางไร 
 การคิดในเชิงบวกหมายถึงการคิดในแงดีหรือในแงสรางสรรค การนิยามวาคิด
อยางไรจึงถือวาดีหรือสรางสรรคนั้นยาก ผูเขียนจะขอใชตัวอยางแทนการนิยาม เวลา
ที่เราขับรถนั้นเปนธรรมดาที่จะมีรถเบียดแทรกเขามาในทางของเรา คนสวนใหญนั้น
มักถือวาตัวเองอยูในทางตรง และถือวาคนมาทางตรงนั้นมีสิทธิไปกอน จึงไมยอมที่
จะชะลอความเร็วเพื่อใหคันที่ขอทางเขามานั้นไดเขามา เมื่อคันนั้นไมไดเขามาและ
เกๆกังๆอยูในทางของตนก็ทําใหรถที่ตามหลังมาในทางนั้นชะลอตัว นี่คือปญหาหนึ่ง
ที่ทําใหการจราจรติดขัด ปญหานั้นมาจากการคิดถึงแตตัวเองเวลาที่ขับรถ ตรงกันขาม 
ถาเราขับรถดวยความรูสึกวาเหมือนกําลังบรรเลงดนตรีเปนวง หากมีจังหวะที่พอจะ
ใหคันที่ขอแทรกเขามาไดแทรกไดเสียบเขามาเราก็จะให ทั้งนี้เพื่อใหระบบจราจร
โดยรวมนั้นลื่นไหล การคิดอยางหลังนี้คือการคิดในเชิงบวก สวนการคิดอยางแรกนั้น
คือการคิดในเชิงลบ 
 มีคนที่คาขายขาดทุนไปหาทานพุทธทาสแลวเรียนทานวาจะระงับความกลุมใจ
จากการขาดทุนนั้นอยางไร ทานพุทธทาสแนะวา “ลองหาดูใหดีเถิด ในการขาดทุนไป
สิบลานนั้น มองใหดีเราจะเห็นความสุขราคาสิบลานแฝงอยู ขาดทุนหนึ่งลานก็มี
ความสุขราคาหนึ่งลานแฝงอยู หากรูจักหา เราจะมองเห็น” คําพูดของทานพุทธทาสนี้
คอนขางเขาใจยาก และทานก็ไมไดอธิบาย เพราะตองการใหเปนปริศนาธรรม ผูเขียน
ขอลองอธิบายคําพูดของทานดังนี้ พุทธศาสนานั้นสอนเรื่องความยุติธรรมตาม
ธรรมชาติเอาไวมาก แตไมไดสอนตรงๆ แทรกอยูตามคําสอนตางๆเชนคําสอนเรื่อง
ความยินดีในสิ่งที่ตนมีหรือตนเปน ทําไมพุทธศาสนาจึงสอนใหเราพอใจในสิ่งที่เรามี
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หรือเปน คําตอบคือเพราะทุกอยางมีอีกดานหนึ่งประกบอยูในปริมาณที่เทากันเสมอ 
ยกตัวอยางเชน เด็กสาวที่หนาตาธรรมดาๆอาจจะรูสึกอิจฉาดาราสาวๆที่หนาตาสวยๆ 
ความรูสึกอิจฉานี้มาจากการไมตระหนักรูวาการมีหนาตาธรรมดาๆของตนมีอะไร
บางอยางประกบอยู สวนคนที่หนาตาดีนั้นก็มีบางอยางประกบอยู ดารานั้นตอง
สูญเสียความเปนสวนตัวไปมากหรือแทบไมมีความเปนสวนตัวเลย ไปไหนก็ลําบาก 
(นักจิตวิทยานั้นเชื่อวาการที่คนเหลานี้รูสึกวาตนเองถูกจองมองดูโดยสาธารณชน
ตลอดเวลานั้นไดกอใหเกิดความเครียด คนเหลานี้จึงพยายามทําใหชีวิตตนเองดูดีเสมอ
เอาไวกอน เชนทะเลาะกับคูครองก็ตองปกปดไมใหใครรู นานเขาภาวะเหลานี้ก็สะสม
พอกพูนจนกลายเปนภาระหนัก ดาราจํานวนมากที่ทนภาวะนี้ไมไดก็หันไปหา
ยาเสพติดเปนตน) แตสําหรับพวกเราที่ไมใชคนดัง ไปไหนก็สบาย ไมตองคอยกังวล
วาจะมีใครมาคอยมองดู นี่คือความยุติธรรมที่ธรรมชาติมีใหแกสรรพสิ่งในโลกอยาง
เทาเทียมกัน ไมมีใครไดมากกวาใคร และไมมีใครไดนอยกวาใคร ผูที่เราคิดวาได
มากกวาคนอื่นก็มีสวนที่ตองจายไปเปนการชดเชยในปริมาณที่เทากัน ผูเขียนนั้นเวลา
นั่งเครื่องบินไปตางประเทศซึ่งตองใชเวลานานๆรูเลยวาการเปนคนเอเชียตัวเล็กๆนั้น
ไดเปรียบเพื่อนชาวฝรั่งมากในเรื่องความสะดวกสบาย เพราะแขงขาเราสั้น จึงมีที่วาง
ใหยื่นแขนขาไดมากกวา สวนเพื่อนฝรั่งนั้นนั่งหัวเขาชนพนักเบาะขางหนา เห็นแลว
นาสงสาร ยิ่งคนที่ตัวใหญและสูงมากๆยิ่งนาสงสาร ในแงนี้การเปนคนตัวเล็กหรือเตี้ย
ที่มักถูกมองวาเปนขอดอยก็ไดรับการชดเชยเชนกัน 
 แนวคิดเรื่องความยุติธรรมหรือการชดเชยสรรพสิ่งอยางยุติธรรมที่กลาวมา
ขางตนนี้เองที่ผูเขียนเขาใจวาอยูเบื้องหลังคติธรรมของทานพุทธทาสที่กลาวขางตน 
เมื่อพิจารณาจากหลักการคิดเชิงบวกของพุทธศาสนา การคาขายขาดทุนหรือการทํา
อะไรลมเหลวก็อาจจะพิจารณาไดวามีสวนที่เปนการชดเชยประกบอยูอีกดานหนึ่ง 
ทําอยางไรเราจึงจะมองเห็นดานที่ซอนอยูนั้น พุทธศาสนาไมมีสูตรตายตัววาจะตอง
มองอยางนี้อยางนั้น นี่เปนเรื่องที่เราแตละคนจะตองแสวงหากันเอาเอง จะอยางไร
ก็ตาม หลักการคิดเชิงบวกแมวาจะไมมีนิยามชัดเจน แตก็มีลักษณะกวางๆที่พอระบุได
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อยางนอยสองลักษณะคือ (ก) เปนการคิดที่มิไดเอาตัวเองเปนศูนยกลาง ตรงกันขาม 
การคิดอยางบวกคือการคิดอยางที่เอาตัวเองเขาไปเปนสวนหนึ่งของสวนรวมแลวคิด
อยางสรางสรรควาทําอยางไรเราและผูอ่ืนจะมีความสุขรวมกัน (ข) เปนการคิดอยางที่
พยายามมองหาดานที่ขาดหายไปของปรากฏการณตางๆ เราอาจกลาวไดวาสิ่งที่เรา
รับรูในชีวิตนั้นเปนเสี้ยวหนึ่งหรืออยางมากก็ครึ่งหนึ่งของความเปนจริง การคิดอยาง
บวกก็คือการพยายามเติมสวนที่เรายังมองไมเห็นนั้นใหเต็ม เมื่อเห็นสิ่งนั้นเต็มๆ เราจะ
เขาใจไดเองวาโลกนี้ไมมีอะไรเลวรายหรือดีงามไปเสียทั้งหมด 

๓.๓ การมองในมุมกลับ 
 หลักการคิดขอนี้ในแงหนึ่งอาจถือวาเปนสวนขยายเรื่องการมองสิ่งที่ขาดหายไป
ใหเต็มที่ไดกลาวขางตนก็ได เชื่อกันวานักวิทยาศาสตรหรือใครก็ตามแตที่ได
สรางสรรคผลงานที่ล้ําเลิศจะเปนทางดานใดก็ตามแตไวใหเปนสมบัติของโลกนั้นเปน
ผูมีคุณสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งคือมักมีมุมมองใหมๆสําหรับใชมองปญหาเดิมแลว
แกไขปญหานั้นได เรามักยกตัวอยางอารคิเมเดสที่คนพบวิธีหาวามงกุฎทองของ
พระราชามีการปลอมปนทองลงไปหรือไมเปนตัวอยางของผูที่รูจักคิดพลิกแพลงเพื่อ
แกปญหาที่ดูเหมือนจะหมดทางแกโดยวิธีการเดิมๆที่เคยใชกันอยู พุทธศาสนานั้นเปน
ที่ทราบกันดีวาเปนศาสนาที่สอนวาสิ่งที่จะชวยใหมนุษยชาติรอดพนจากภัยตางๆก็คือ
ปญญา ปญญานั้นพุทธศาสนาเชื่อวามีมาแลวในชีวิตของเราตั้งแตแรกเกิด แตนอยคน
ที่จะตระหนักในปญญานั้นแลวรูจักพัฒนาและนําออกมาใช ปญญานั้นพุทธศาสนา
มองวาคือความฉลาดในการที่จะใชชีวิตอยางที่จะมีปญหานอยที่สุดหรือไมมีเลย 
ปญญาแสดงออกผานการคิดและไตรตรอง และหนึ่งในการไตรตรองดวยปญญาก็คือ
การคิดในมุมกลับที่เรากําลังพิจารณากันอยูนี้ 
 มีเรื ่องเลาไวในตํานานของพุทธศาสนานิกายเซนวา มีพระภิกษุรูปหนึ่งเปน
พระเซนชาวญี่ปุนชื่อวา เรียวกัน ทานผูนี้เปนพระที่ชาวญี่ปุนนับถือมาก ทานเปนพระ
ที่ใชชีวิตงายๆ ซื่อๆ ไมไดเกงทางเทศนาใดๆทั้งนั้น ทานเปนคนเก็บตัวไมพูดไมจา
เสียดวยซ้ําไป แตที่ผูคนนับถือทานก็เพราะเห็นวาวิธีมองโลกของทานนั้นเปนไปอยาง
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ใสซื่อและบริสุทธิ์จริงๆ มีเรื่องเลากันตอๆมาวา คราวหนึ่งทานไปสรางกุฏิอยูบน  
หนาผาริมทะเล ตอนที่สรางกุฏินั้นทานไมทราบวาที่พ้ืนตรงนั้นเคยมีกอไผซึ่งเหงา
ของมันยังไมตายซอนอยู หลังจากปลูกกระทอมไปไดไมกี่วันหนอไผก็งอกขึ้นมา 
ทานก็ปลอยใหมันเติบโตขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งถึงหลังคา เมื่อถึงตอนนี้ทานก็ไดเจาะ
ชองหลังคากระทอมใหตนไผนั้นงอกขึ้นไปรับแสงแดดไดเต็มที่ ชวงนั้นเริ่มเขาหนาฝน 
ฝนตกลงมาแทบทุกวัน ชองที่หลังคานั้นทําใหน้ําฝนไหลเขามาในกุฏิ ญาติโยมที่มา
พบทานก็ถามวาทําไมทานจึงไมตัดตนไผทิ้งแลวปดหลังคาเสีย ทานก็บอกวาไม
เปนไร น้ําทวมกุฏิก็นอนบนแครไมไผได ทานยังบอกชาวบานวาอันที่จริงควร
ขอบคุณตนไผที่ทําใหทานตองเจาะหลังคาใหเปนชอง เพราะวาในคืนที่ฝนไมตกและ
เดือนหงายนั้นทานสามารถนอนชมแสงจันทรไดภายในกระทอมนั้นเอง ไมตองลุก
ออกมาขางนอกเหมือนแตกอน ไมเทานั้น ชองนั้นยังทําใหแสงจันทรสาดสองเขามา
ในกุฏิ เปนภาพที่งดงามมาก จากตัวอยางนี้เราจะเห็นวาแรกนั้นสิ่งที่พระภิกษุรูปนี้
ประสบคือปญหา แตปญหานั้นก็คลี่คลายกลายไปเปนสิ่งดี หัวใจของการที่ปญหา 
กลับคลี่คลายกลายไปเปนสิ่งที่ไมใชปญหาในกรณีนี้อยูที่วิธีคิดของพระภิกษุรูปนี้     
นี่คือตัวอยางการคิดในมุมกลับที่พุทธศาสนาสอน เปนการคิดในมุมที่กลับหัวกลับหาง
กับปญหาจนกระทั่งวาปญหานั้นไมเปนปญหาแกเราอีกตอไป 
 พลังของจิตใจนั้นเปนสิ่งมหัศจรรย พุทธศาสนาเชื่อวาจิตใจนั้นสามารถพลิก
สถานการณที่เลวรายใหกลายเปนดีไดแทบจะทุกสถานการณ ดังนั้นพุทธศาสนาจึง
เนนการจัดการกับความคิดมากกวาการจัดการกับปญหาภายนอก นี่ไมใชวาการจัดการ
ปญหาภายนอกไมสําคัญ ที่กลาวมานี้หมายความเพียงวาแมวาการมีระบบเพื่อจัดการ
กับปญหาภายนอกจะสําคัญ แตก็สําคัญนอยกวาการมีระบบจัดการกับจิตใจของคน 
สงครามนั้นเอาชนะดวยกําลังก็ได แตถาเอาชนะใจกันได สงครามก็ไมจําเปนตองมี  
 ที่บานผูเขียนนั้นเลี้ยงหมาไวตอนนี้ก็ ๗ ตัว เปนลูกหมาเสีย ๓ ตัว การเลี้ยงลูก
หมาไวในบานนั้นคนที่รักหมาจะรูกันวาตองทําใจเกี่ยวกับเรื่องเครื่องใชในบานเชน
โตะเกาอี้ เพราะเจาตูบตัวนอยๆทั้งหลายนั้นเมื่อฟนขึ้นใหมๆจะเที่ยวแทะขาวของไป
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ทั่วบาน ขาโตะเกาอี้ในบานผูเขียนนั้นดูไมไดเพราะเต็มไปดวยรอยเขี้ยวของเจาตัวเล็ก
เหลานี้ เดิมนั้นผูเขียนพยายามหาทางปองกัน แตก็สูความซนของลูกหมาเหลานี้ไม
ไหว ทายที่สุดก็ปลอยเลยตามเลย ผูเขียนเรียนรูวาวิธีการแกปญหาที่ใจของเราอยางที่
พุทธศาสนาสอนนั้นเปนแนวทางที่ดีที่สุด ริ้วรอยที่เจาตัวเล็กของผูเขียนฝากไวตามขา
โตะขาตูนั้นไมพอจะทําใหเครื่องใชเหลานี้ชํารุดเสียหาย โตะตูก็ยังใชไดเหมือนเดิม 
เพียงแตจะมีริ้วรอยเทานั้น อีกอยางหนึ่ง ริ้วรอยพวกนี้นานไปก็อาจกลายเปนของมีคา
ได โตะที่ผูเขียนใชนั่งเขียนหนังสือนี้มีเกาอี้เกาอยูตัวหนึ่งที่ใชมาเกือบยี่สิบปแลว ที่ขา
เกาอี้นั้นเต็มไปดวยรอยแทะจากฟนลูกหมาตัวหนึ่งที่เลี้ยงเมื่อเกือบยี่สิบปที่แลว ขา
เกาอี้กรอนและสึกไปมาก แตผูเขียนก็ไมคิดจะเปลี่ยนเกาอี้ตัวนี้ ยังใชมาจนวันนี้ เพื่อ
ระลึกถึงเจาของรอยฟนที่ตอนนี้ไดจากโลกนี้ไปแลว ผูเขียนจําไดวากอนโนนเวลานั่ง
เขียนวทิยานิพนธตอนเรียนปริญญาโทและเอก ตลอดจนเขียนหนังสืออ่ืนๆ เจาตัวนี้จะ
มานั่งเอาคางเกยเทาผูเขียนแลวก็แทะขาโตะไปดวย นี่คือประสบการณที่มีคา บานที่
ไมเลี้ยงหมานั้นอาจสะอาดสะอาน เครื่องใชในบานไมถูกแทะถูกทึ้ง ผูเขียนไมอาจ
ตัดสินวาบานแบบไหนจะดีกวากัน แตสําหรับผูเขียนที่เลี้ยงหมามานานและจะเลี้ยง
ตอไป ริ้วรอยเหลานี้ใหคุณคาทางใจบางอยางที่ผูเขียนและคนในครอบครัวเรารูสึกกัน
ได แตยากจะอธิบายใหคนอื่นโดยเฉพาะคนที่ไมไดเลี้ยงสัตวเลี้ยงในบานใหเขาใจ 
 ชีวิตนั้นในแงหนึ่งก็เหมือนตูเตียงที่เลามานี้ คือจะมีริ้วรอยที่เกิดขึ้นอยางที่เราไม
อาจจะปองกันหรือหามปรามไดตลอดเวลา บางชีวิตอาจมีริ้วรอยไมมาก แตบางชีวิต
ริ้วรอยนั้นชางมหาศาลและสาหัสเหลือเกิน ริ้วรอยของชีวิตนั้นพุทธศาสนาถือวาเปน
ขอเท็จจริง ขอเท็จจริงนี้มองไดจากหลายแงมุม ปญหามีวาเราจะเลือกมองมันจาก
แงมุมไหนเทานั้นเอง ริ้วรอยอาจเปนไดทั้งประสบการณและความทรงจําที่มีคา แตก็
อาจเปนภาพหลอนที่บางคนอยากหลีกหนีใหพน ขอเท็จจริงนั้นอยางไรก็เปน
ขอเท็จจริง มนุษยตางหากเปนผูใหความหมายแกมัน พุทธศาสนาเชื่อวาเรามีเสรีภาพที่
จะเลือกใหความหมายแกริ้วรอยของชีวิตเหลานี้อยางไรก็ได ผูตัดสินวาจะเลือกทาง
ไหนระหวางทางที่สรางสรรคกับทางที่ไมสรางสรรคยอมไดแกตัวเราโดยแท 
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๓.๔ ความปราศจากตัวตน 
 วิธีคิดขอนี้ขยายความมาจากหลักอนัตตาและสุญญตาที่ พุทธศาสนาสอน 
“อนัตตา” นั้นแปลวาไมมีหรือไมใชตัวตน สวน “สุญญตา” นั้นแปลวาความวาง 
สองคํานี้เปนคําที่มีความหมายโดยรวมใกลเคียงกัน แตตางกันในแงของการเขาหา
ปรากฏการณตางๆจากเหลี่ยมมุมที่ไมเหมือนกัน หลักความไมใชตัวตนนั้นใชมองโลก
ก็ไดใชมองตัวเราเองก็ได หลักความวางก็เชนกัน แตในที่นี้เราจะพิจารณาการประยุกต
หลักคิดสองอยางนี้เขากับชีวิตเทานั้น ในพระสูตรหลายพระสูตรในพระไตรปฎก 
พระพุทธองคทรงสอนวาเมื่อเราสังเกตดูตัวเรา จะเห็นวาสิ่งตางๆที่มาประกอบกันเขา
เปนเราหาอยาง (ที่พุทธศาสนาเรียกวาขันธหา) คือกาย (ที่เปนสสาร) ความรูสึก 
ความจํา ความคิด และการรับรู (ซึ่งสี่อยางหลังนี้เปนนามธรรม) ตางก็ไมมีอะไร   
เที่ยงแทแนนอน ความที่สิ่งเหลานี้ไมเที่ยงแทแนนอนนี่เองที่พระพุทธเจาใชเปน
เหตุผลหลักในการบอกวาเราควรพิจารณาวาสิ่งเหลานี้ไมใชตัวตนของเรา กลาวอีก
อยางหนึ่งคือ ชีวิตเรานั้นแบงออกเปนกายกับใจ กายนั้นชัดเจนวาอยูเหนือการควบคุม
ของเรา ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายนั้นบอกไดดีวากายนี้ไมใชของเรา
เลย มันจะเจ็บไขเมื่อใดก็ไดตามเงื่อนไขปจจัย สวนใจนั้นแมวาพุทธศาสนาจะยอมรับ
วามีบางสวนของใจที่เปนความดีและสวนนี้ของใจนี่เองที่เปนสิ่งจะกําหนดความ
เปนไปของชีวิตใหมุงไปหาความดีงาม แตโดยภาพรวมใจนั้นก็ไมใชตัวตนในแงที่วา
เปนสิ่งที่เลื่อนไหลไปตามเหตุปจจัย เราอาจเปรียบเทียบชีวิตวาเหมือนเรือที่ลอยไป
ตามกระแสน้ํา เรือนั้นถูกน้ําพัดไปตามเหตุปจจัย ระหวางทางอาจมีอะไรตอมิอะไรวิ่ง
เขามากระทบซึ่งก็เปรียบไดกับความแก ความเจ็บ และความตาย จะอยางไรก็ตาม แม
เรือนั้นจะเปนสิ่งเหนือการควบคุมถามองในภาพวากําลังไหลลองไปตามกระแสน้ํา
อยางที่ไมอาจตานทานได แตนายทายเรือที่อยูบนเรือนั้นก็สามารถบังคับเรือใหหลบ
หลีกสิ่งที่จะเขามากระทบได เรือนี้จึงเปนสิ่งเหนือการควบคุมในภาพใหญ แตเปนสิ่ง
ที่ควบคุมไดในภาพเล็ก นายทายเรือในตัวอยางสมมตินี้ก็คือจิตสวนที่แฝงความดีงาม
และความสวางไสวเอาไว พุทธศาสนาฝายมหายาน (โดยเฉพาะอยางยิ่งนิกายเซน) 
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เรียกจิตนี้วา “โพธิจิต” อันหมายถึงจิตที่ฉลาดสามารถทําใหชีวิตอันไมใชตัวตนของ
เรานี้มีความหมาย มีความสุข โดยการแปรขอเท็จจริงของชีวิตที่เราควบคุมไมไดให
กลายมาเปนสิ่งที่เราควบคุมได ดังจะอธิบายใหเห็นรายละเอียดขางหนา 
 ขอเริ่มตนดวยเรื่องกายกอนเพราะเปนสิ่งที่มองเห็นงาย กายของเรานั้นไมใชของ
เรา แตเปนของธรรมชาติ วัยรุนที่เพิ่งผานวัยเด็กและเริ่มเปนสิวที่ใบหนานั้นจะเริ่ม
เรียนรูวากายของเรานั้นมีทิศทางของมันเอง มันนึกจะเปนสิวมันก็เปน พรอมกับการ
รับรูถึงความที่กายเปนสิ่งเหนือการควบคุมนี้ เราก็จะเริ่มหนักใจกับปรากฏการณทาง
กายบางอยางที่ เกิดกับเราแลวเราคิดวาเราไมตองการ เด็กสาวจะเริ่มหันไปหา
เครื่องสําอาง สิ่งเหลานี้เราคิดวาจะชวยควบคุมกายเชนใบหนาหรือผิวหนังใหเปนไป
อยางที่เราตองการ แตที่สุดเราก็จะเรียนรูเหมือนกันทุกคนวากายอันเปนอนัตตานั้นมี
พลังมากกวาเราอยางไมอาจเทียบกันได ผูหญิงเมื่อวัยชราเริ่มมาเยือนจะพบวาสิ่งที่
เครื่องสําอางเคย “เอาอยู” นั้นไมอาจจะเอาอยูไดอีกตอไป ใบหนาของเราจะเริ่มเหี่ยวยน 
ผิวหนังจะเริ่มตกกระและแหงผาก คนจํานวนมากในโลก  (โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สตรีเพศ) นั้นไมอาจทําใจไดกับการที่ตนเองจะตองแกเฒา แตไมวาเราจะทําใจได
หรือไมได กายของเราก็จะคอยๆคืบคลานไปหาความแกชราคร่ําคราผุพังขึ้นเรื่อยๆ 
แลววันหนึ่งเราก็จะตาย 
 การที่กายของเราอยูเหนือการควบคุมนี้พุทธศาสนาถือวาเปนขอเท็จจริง และ
ขอเท็จจริงนี้ก็เปนเรื่องของธรรมชาติ มนุษยเรานั้นสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิด
กับสิ่งตางๆรอบตัว แตก็ไมรูสึกวานี่เปนปญหา เราปลูกดอกไมไวในสวน เมื่อออก
ดอกแลวมันก็โรยไป เราไมเคยเปนทุกขกับปรากฏการณพวกนี้เพราะเราไมรูสึกวา
ความเปลี่ยนแปลงรวงโรยนั้นเกิดกับ  “ตัวฉัน” ในทางตรงกันขาม  เมื่อความ
เปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมเกิดแกกายที่เราเขาใจวาเปน “ตัวฉัน” ความทุกข ความวาวุน 
ความพยายามที่จะหาทางยื้อยุดตอสูก็เกิดขึ้น สิ่งที่พุทธศาสนาสอนใหเราคิดคือ (ก) 
อะไรคือที่มาของความดิ้นรนนั้น (ข) ดิ้นรนไปแลวจะชวยใหอะไรดีขึ้นหรือไม 
คําตอบสําหรับคําถามแรกนั้นคือเพราะเราเขาใจวากายนี้เปนของตน สวนคําตอบ
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สําหรับคําถามที่สองคือดิ้นรนแลวที่สุดเราก็จะรูวาเราไมอาจเอาชนะได เมื่อคําตอบ
เปนเชนนี้ ก็ชวนใหคิดตอไปวา แลวเราจะดิ้นรนไปทําไม  
 พุทธศาสนานิกายเซนนั้นเสนอความคิดวาความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เรา
เขาใจวาเสื่อมสลายตามกาลเวลานั้นมองใหเห็นแงดีก็ได หลักสุนทรียศาสตรของเซน
นั้นใหความสนใจแกความรวงโรยมากกวาความสดชื่นแจมใสเสียดวยซ้ํา ดวยเหตุผล
วาความรวงโรยเสื่อมสลายเปนสัจธรรมมากกวา ดอกไมบานนั้นบานอยูไมนานก็
เหี่ยวเฉา เมื่อเหี่ยวแลวดอกไมแหงนั้นจะอยูไดทนนานกวา ความเหี่ยวแหงจึงเปน    
สัจธรรมมากกวา อนึ่งการชื่นชมความงามบนพื้นฐานของความคิดที่วาของที่สวยงาม
คือของที่ยังสดใหมนั้นก็เปนเพียงสิ่งที่มนุษยสมมติขึ้น ทําไมความงามจึงจะมีได
เฉพาะแกสิ่งที่ยังสดใหม ความงามไมอาจมีไดแกสิ่งอื่นๆหรือ  บทกวีเซนนั้น           
มักบรรยายภาพของความเปลี่ยนแปลง เชนภาพของดอกไมแหงที่คอยๆพลิ้วลงสู
สายน้ํา หรือภาพของใบไมแหงที่สายลมกวาดพัดปลิวกระจายอยูบนสนามหญาและ
ทางเดิน ประเทศญี่ปุนซึ่งไดรับอิทธิพลจากพุทธศาสนานิกายเซนในเรื่องของศิลปะ
มากนั้นมีคติในเรื่องการพิจารณาความงามวา ความงามที่ลึกซึ้งนั้นตองสัมพันธกับ
ความอางอางโดดเดี่ยว การจัดแสงในบานญี่ปุนที่ถือคติความงามแบบนี้จะจัดใหมี
บางสวนของบานที่แสงสลัวสลับกับสวนที่มีแสงสวาง แมสวนสวางนั้นก็เนนความ
นุมนวล ไมใชแสงอยางจัดจา การปลอยใหใบไมแหงไดปลิวอยูตามทางเดินบาง
ในชวงฤดูแลงก็ถือวาเปนสวนหนึ่งของการจัดสวนเพื่อใหเกิดความวิเวกอางวาง 
สายลมหนาวที่พัดพาไอหนาวมาปะทะใบสนที่รวงโรยแลวลิ่วลอยลงสูสระน้ํานั้นคือ
ความงาม ถาทานผูอานยังนึกภาพหลักความงามแบบนี้ไมออกก็ขอใหนึกถึงภาพ   
พระอาทิตยยามเชาหรือเย็นที่มองผานสายหมอก พระอาทิตยนั้นมองไมเห็นชัด จึง
งดงาม และสายหมอกนั้นชวยสรางบรรยากาศแหงความอางวาง จึงชวยใหความงาม
นั้นมีความอางวางโดดเดี่ยวแฝงอยูดวย 
 หลักความไมมีตัวตนเมื่อแปรมาเปนการคิดก็คือหลักที่บอกเราวากายที่
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลานั้นควรพิจารณาในแงที่วานี่คือขอเท็จจริงตามธรรมชาติ
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ที่เราอาจมองเห็นแงที่ดีงามของมันได การไดเจ็บไขบางก็คือประสบการณที่ผานเขา
มาเพื่อชวยเตือนความจําเรื่องความไมเที่ยงแทของชีวิต ความเจ็บไขจึงควรพิจารณาวา
เปน “ขาวสารของธรรมชาติ” ที่สงมาใหเราอยางหวังดี และสําหรับคนที่เจ็บไข
มากกวาคนอื่นอยูเปนอาจิณนั้น ความทุกขจากความเจ็บไขนั้นก็สมควรไดรับการ
พิจารณาอยางลึกซึ้งเปนพิเศษ กายเรานั้นมีกลไกตามธรรมชาติที่จะกําหนดใหเรา
สามารถทนตอความเจ็บไขไดภายในขอบเขตที่แนนอนอยางหนึ่ง ถาเกินนั้นระบบจะ
ตัดตัวมันเองเหมือนฟวสที่จะตัดกระแสไฟฟาที่เขามาในระบบเกินปริมาณอยาง
อัตโนมัติ นั่นคือถากายเห็นวาความเจ็บปวดจากโรคภัยมีมากเกินความพอดี กายก็จะ
ตัดระบบ เราก็จะตาย ดังนั้นตราบเทาที่เรายังไมตายก็แสดงวาความเจ็บไขนั้นอยูใน
ภาวะที่ยังพอทนได อาจเปนไปไดวาความรูสึกที่วา “ฉันทนไมไหวแลวนะ” นั้นเกิด
จากจิตที่ออนแอของเรา ถาจิตเขมแข็งพอ เราจะทนไดเสมอ และหากจิตเขมแข็งมาก
ไปกวานั้น โรครายที่รุมเราอยูทุกวันก็อาจกลับกลายเปนคุณมากกวาโทษ  คาลิล ยิบราน 
กวีที่มีชื ่อเสียงของโลกนั้นเปนคนที่สุขภาพไมดี ตองนอนปวยอยูเนืองๆ เวลาที่
นอนปวยอยูคนเดียวในหองเงียบๆนั้นกวีทานนี้พบวาชางเปนเวลาที่ประเสริฐสุด
จริงๆ ชวงเวลานั้นเราจะคิดไดอยางอิสรเสรี ความเจ็บไขสําหรับกวีทานนี้จึงใหโอกาส
ในการไดเขาใจบางมิติของชีวิตที่ละเอียดออนลึกซึ้งอันยากที่คนผูมิไดเจ็บปวย
ตอเนื่องกันยาวนานจะรับรูได 
 และสําหรับความแกชราก็ยอมจะมีบางดานที่เปนความงามของมันเชนเดียวกับ
ชวงวัยอ่ืนๆ เมื่อแกเฒาลง ความคิดอานเราจะแลนชาลง แตความสุขุมเยือกเย็นจะเขา
มาแทนที่ ความจริงบางอยางของโลกและชีวิตนั้นจะเปนที่เขาใจไดงายขึ้นเมื่อเราแก
ตัวลง จะเห็นวาในขณะที่กายเริ่มพัฒนาไปหาความเสื่อมนั้น อีกสิ่งหนึ่งที่ เปน
องคประกอบสําคัญของชีวิตคือจิตใจนั้นก็กลับพัฒนาสวนทางกับกาย คือยิ่งอายุมาก
ขึ้น กายทรุดโทรมออนลามากขึ้น จิตกลับเขมแข็งสองสวางมากขึ้น ปจฉิมวัยจึงเปนวัย
ที่สมควรแกการยินดี เพราะเปนวัยที่จิตใจของเราไดพัฒนามาจนถึงขั้นที่ละเอียด
ประณีตสูงสุด นอกจากนั้น ความตระหนักรูวากายกําลังจะแตกดับแลวเมื่อผนวกเขา
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กับพลังอันแจมจาของจิต ชีวิตในวัยนี้จึงเอื้อตอการที่จะปลอยวางกิเลสอยางโลกๆ
เอาไวแลวหันไปหาสิ่งที่สูงสงดีงามในทางจิตวิญญาณมากกวาวัยอ่ืนๆ  
 ความตายเปนปรากฏการณของชีวิตดานสุดทายที่คนโดยทั่วไปมักประหวั่น
พรั่นพรึงที่จะเผชิญ พุทธศาสนานั้นสอนเรื่องมรณสติอันหมายถึงวิธีคิดที่มีเนื้อหา
สวนหนึ่งเปนการเตือนสติเราวาความตายอาจเกิดกับเราไดเสมอ ดังนั้นจึงไมควร
ประมาท ควรฝกเตรียมตัวใหพรอมเวลาใกลตายจะไดไมตองฉุกละหุก พุทธศาสนา
นิกายวัชรยาน ของทิเบตนั้นมีชื่อเสียงมากในเรื่องการสอนวิธีเตรียมตัวตาย อันที่จริง 
พุทธศาสนาทุกนิกายก็สอนเรื่องนี้ เพียงแตไมไดเนนมากอยางวัชรยาน การสอนเรื่อง
เตรียมตัวตายในพุทธศาสนานั้นมีความเชื่ออยางนอยสองอยางรองรับอยูคือ ประการแรก
พุทธศาสนามองวาความตายนั้นเปนปรากฏการณสําคัญของชีวิตที่มาคูกันกับการเกิด 
กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือการเกิดและตายนั้นเปนกระบวนการสืบเนื่องกัน เมื่อกลาวถึง
การเกิดก็เปนอันกลาวถึงการตายไปในตัวดวย คือกอนที่เราจะไดมาเกิดเปนมนุษยใน
โลกนี้ เราตองตายจากชีวิตกอนซึ่งอาจจะเปนชีวิตมนุษยในโลกเดียวกันนี้หรือชีวิตใน
รูปแบบอื่นจากโลกอื่น ในทํานองเดียวกัน ความตายก็ไมใชจุดสิ้นสุดของชีวิต เราตาย
ก็เพื่อที่จะไปเกิดใหม เมื่อการตายมีความหมายวาเปนการยุติชีวิตในโลกนี้เพราะ
ขอจํากัดทางธรรมชาติที่วากายที่รองรับชีวิตเรามีอายุขัยในเชิงชีววิทยาของมันเองเพื่อ
ไปเกิดใหมเปนชีวิตใหม การเตรียมตัวเผชิญหนากับสภาพแวดลอมใหมของชีวิตก็
เปนสิ่งที่จําเปน หรือหากไมถึงกับกลาวไดวาจําเปนก็ตองถือวาเปนสิ่งที่มีประโยชน 
ประการตอมา ชีวิตใหมในชาติใหมจะเปนอยางไรนั้นพุทธศาสนาถือวาสวนหนึ่ง
เกี่ยวของกับภาวะใกลตายอยูคอนขางมาก จริงอยูวาตามหลักคําสอนเรื่องกรรมที่  
พุทธศาสนาสอน ความดีความชั่วที่มนุษยคนหนึ่งไดกระทําลงไปจะไมปะปนกัน 
หักลางกันไมได ทําดีทําชั่วไวเทาใดก็ตองไดรับวิบากเทานั้น แตสภาพของจิตใจ
กอนที่เราจะตายลงนั้นมีผลอยางมากตอการที่เราจะไปสูคติที่ดีหรือคติที่เลวกอน 
การไปสูคติที่ดีกอนยอมเปนผลดีกวาเพราะการมีชีวิตในคติภพที่ดียอมเปนปจจัยหรือ
โอกาสใหทําความดีสืบตอไปได หากวาการทําความดีนั้นสืบตอไปเชนนั้นอยูเรื่อยๆ 
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กรรมชั่วที่ไดกระทําไวก็อาจตองรอโอกาสใหผลอยูเปนเวลานาน ซึ่งหากความดีที่เรา
กระทําอยางสืบเนื่องนั้นเพิ่มพูนสูงขึ้นจนสงผลเปนความหลุดพนก็เทากับวากรรมชั่ว
ทั้งหลายไมมีโอกาสไดใหผล กรรมเหลานี้ก็จะกลายสภาพเปนอโหสิกรรมไปโดย
อัตโนมัติ เพราะเล็งเห็นสิ่งที่กลาวมานี้ พุทธศาสนาจึงใหความสําคัญแกการเตรียมตัว
ตาย คนที่เตรียมตัวที ่จะเผชิญหนากับความตายมาดีแลวเมื ่อความตายกระโจน
พรวดพราดเขามาหายอมมีสติควบคุมตนเองได การตายอยางผูมีสติ อยางเยือกเย็นนั้น
ยอมสงผลใหไปสูคติภพที่ดี 
 คําสอนเรื่องกรรมและเรื่องชาติหนาอาจเปนเรื่องที่ใครบางคนสงสัยไมยอมรับ
เพราะพิสูจนไมได แตการเตรียมตัวตายที่พุทธศาสนาสอนก็ยังมีประโยชนแมกับผูที่
โนมไปในทางที่จะเชื่อวาคนเราเกิดหนเดียวตายหนเดียวอยูนั่นเอง คําสอนเรื่องความ
วางเปลาของชีวิตนั้นเหมาะที่จะใชเปนอนุสติสําหรับตระเตรียมจิตใจใหพรอมที่จะ
เผชิญหนากับความตาย นักชีววิทยานั้นเชื่อวาสัญชาตญาณในการกลัวตายนั้นเปน 
สัญชาตญาณที่ยิ่งใหญไมแพสัญชาตญาณหลักๆสองสามตัวเชน สัญชาตญาณในการ
สืบตอเผาพันธุ กลาวในเชิงชีววิทยาก็คือความตายนั้นเปนสิ่งที่คุกคามจิตใจของมนุษย
และสัตวอยางลึกซึ้งที่สุด เมื่อเปนเชนนี้การเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อเผชิญหนากับความ
ตายจึงไมใชเรื่องที่อาจกระทําใหสําเร็จไดงายๆโดยไมตองการเวลาและการฝกปรือ
อบรม หลักธรรมเรื่องความวางเปลานั้นไมใชคําสอนที่บอกวาชีวิตนั้นไมมีอะไร
หรือไมเปนอะไร หากแตเปนคําสอนที่บอกวาความวางอันไดแกการที่ชีวิตมีอิสระที่
จะแปรเปลี่ยนไปเปนอะไรก็ไดนั้นคือแกนแทของความเปนเรา เมื่อพิจารณาความตาย
จากแงมุมเรื่องความวางเปลา ความตายก็เหมือนการที่ดักแดจะกลายเปนผีเสื้อ 
ปรากฏการณที่เรียกวาความตายนั้นควรมองวาเปนจุดผันแปรของชีวิตซึ่งเราไมควร
กลัวเลย ยิ่งเราที่เปนคนที่เรียนรูชีวิตตามหลักความไมใชตนมาตลอดยิ่งไมสมควรกลัว
ความตาย เพราะหากชีวิตไมวางเปลา การเปลี่ยนผานไปเปนสิ่งอื่นก็เปนไปไมได 
จะเห็นวาวิธีพิจารณาความตายแบบนี้จะชวยประคองจิตใจของเราใหนิ่งและเย็น
ไดมาก ในคัมภีรนั้นกลาวถึงผูมีประสบการณในการตระเตรียมตนมาอยางดีในเรื่อง
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ความตายวา  เมื่อใกลตายแทนที่จะหวาดกลัวกลับรูสึกตื่นเตนที่จะไดลิ้มลอง
ประสบการณใหมของการเปลี่ยนผาน เหมือนดักแดที่ฝงตัวอยูในรังแคบๆมานานที่
กําลังจะไดลิ้มลองประสบการณของการไดโบยบินไปในหวงเวหาอันกวางใหญ
ไพศาล 
 การคิดถึงความตายไมเพียงแตเปนคุณแกเราในแงความนึกคิดที่มีตอตนเองดังที่
จาระไนมาเทานั้น หากแตเปนคุณในแงความนึกคิดที่เรามีตอผูอ่ืนดวย คนที่เราเคย
โกรธหรือเกลียดนั้นไมนานเขาก็จะตายจากโลกนี้ไปเชนเดียวกับเรา คนที่เราเห็นวา
เกิดมาเพื่อประทุษรายสังคมในนามของนายทุนหนาเลือดหรือนักการเมืองทรราช ไม
นานพวกเขาก็จะตายเชนกัน ความเคียดแคนที่เราเคยมีใหแกคนที่ทํารายเราหรือทําราย
สังคมที่เรารักนั้นสามารถถูกชะลางใหจางลงไดมากดวยการจินตนาการเห็นวาเพียงอีก
ไมกี่ปคนเหลานี้ก็จะตายแลว ถาเขาไดทําความชั่วจริง คติภพอันยุติธรรมแกเขาก็รอ
เขาอยูแลวในโลกหนา นี่คือความยุติธรรมของธรรมชาติ นี่คือความเที่ยงธรรมของ
ธรรมชาติ นี่คือความเสมอภาคภายใตธรรมชาติ เปนความยุติธรรม เที่ยงธรรม และ
เสมอภาคภายใตกฎความวางเปลา 

๓.๕ ตรรกวิทยาแบบมุงขางนอกและมุงขางใน 
 วิธีคิดเพื่อใหการใชชีวิตดําเนินไปอยางสงบสุขและมีคุณภาพนั้นวิชาตรรกวิทยา
ตะวันตกไมไดรวมเอาไวเปนสวนหนึ่งของตน แตตรรกวิทยาตะวันออกนั้นถือวาหาก
ตรรกวิทยาไมไดกลาวถึงสิ่งนี้เอาไวเลย ตรรกวิทยาก็จะมีเนื้อหาที่แคบลงไปอยางถนัดใจ 
ตรรกวิทยานั้นอาจแยกออกเปนสองสวนคือตรรกวิทยาแบบมุงขางนอกอันไดแก
ตรรกวิทยาที ่มุ งแสดงวาเราจะมีว ิธ ีใชเหตุผลเพื ่อใหคนอื ่นสยบยอมอยางไร       
กับตรรกวิทยาแบบมุงขางในอันไดแกตรรกวิทยาที่มุงแสวงหาหลักคิดวาทําอยางไร
การมีชีวิตอยูในโลกนี้ของเราจึงจะสงบสุข ตรรกวิทยาสองแบบนี้มีประโยชนตางกัน 
จะอยางไรก็ตาม ในทายที่สุดแลวทั้งสองแบบนี้ก็สมควรที่เราจะพิจารณาวาเปนสิ่งที่
เกื้อกูลกัน ตรรกวิทยาแบบมุงขางนอกนั้นใชในทางที่เปนคุณก็ไดเปนโทษก็ได 
ทนายความที่ไรศีลธรรมนั้นก็คือตัวอยางของมนุษยจําพวกที่ใชประโยชนจาก
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ตรรกวิทยาแบบแรกในทางที่เปนโทษ พิจารณาเชนนี้แลวเราจะเห็นวาการเรียนรู
ตรรกวิทยาอยางแรกนั้นจําเปนตองกระทําควบคูไปกับการเรียนรูตรรกวิทยาอยางที่
สอง หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ตรรกวิทยาแบบมุงขางในนั้นจะเปนตัวกํากับใหการใช
ตรรกวิทยาอยางแรกเปนไปในทางที่เปนคุณ 
 ขอแตกตางที่สําคัญอีกอยางหนึ่งระหวางตรรกวิทยาสองแบบนี้คือ ตรรกวิทยา
แบบมุงขางนอกนั้นมีกฎเกณฑที่ชัดเจนแนนอนเหมือนวิชาคณิตศาสตร กฎเกณฑ
เหลานี้จะมีจํานวนที่แนนอนในแตละยุค เวลานี้อาจกลาวไดวาพัฒนาการในเชิงเนื้อหา
ของตรรกวิทยาแบบนี้ไดดําเนินมาในทางที่จะหยุดนิ่งนานแลว คือคอนขางมีเนื้อหาที่
ลงตัวแนนอนแลว กฎทางตรรกวิทยาใหมๆไมไดเกิดมานานแลว จะมีบางก็แต
การตีความกฎเกณฑเหลานี้ในทางปรัชญาที่อาจกระทําไดเรื่อยไป แตในแงเนื้อหาหรือ
ตัวกฎ ตรรกวิทยาแบบมุงขางนอกมีขอบเขตที่ชัดเจนแนนอนลงตัวแทบจะเรียกวา
สมบูรณแลว 
 ตางกับตรรกวิทยาแบบมุงขางในที่เนื้อหามิไดชัดเจนเปนกฎตายตัว ซึ่งเปดทาง
ใหเราที่เปนคนธรรมดาสามัญสามารถเขาไปมีสวนรวมในการคิดหาแนวทางใหมๆใน
การแสวงหาหลักคิดเพื่อการใชชีวิต ตรรกวิทยาแบบแรกนั้นเปนเรื่องของนักเทคนิค
จํานวนไมมากที่จะคิดคนหากฎเกณฑใหมๆออกมา ซึ่งเปนที่นาสังเกตวากฎเกณฑ
เหลานั้นในทายที่สุดแลวก็เปนเพียงการเลมเกมทางความคิดที่ไมจําเปนตองเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงในโลก แตหลักคิดเพื่อการใชชีวิตนั้นเกิดไมไดถาเราไมไดใชชีวิตจริงๆ 
ตรรกวิทยาแบบหลังจึงแยกไมออกจากการเปนมนุษยที่มีชีวิตอยูในโลก ไดมองเห็น
ขอผิดพลาดของการใชชีวิตของตนและเพื่อนรวมโลก แลวชี้ใหทุกคนชวยกันตั้ง
คําถามวาขอผิดพลาดเหลานี้ควรที่จะแกไขอยางไร ที่ผานมานั้นผูเขียนเพียงแตนําเอา
หลักคิดสวนหนึ่งที่ขยายความมาจากคําสอนของพุทธศาสนามาเปนตัวอยางของ
เนื้อหาตรรกวิทยาแบบมุงขางใน ยังมีภูมิปญญาในศาสนาอื่นๆที่เราอาจมองเห็นหลัก
คิดอันแหลมคมล้ําลึกไดมากมาย ขอถือโอกาสนี้ชักชวนใหทานผูอานหนังสือนี้มา
ชวยกันตริตรองหาหลักคิดอันยังไมถูกเปดเผยเหลานี้กันเถิด ภายในกรอบของ
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ตรรกวิทยาแบบมุงขางในนี้ ชาวนา พอคา ขาราชการ หรือใครก็ไดสามารถที่จะเปน
นักตรรกวิทยาที่ชาญฉลาดไดทั้งสิ้น เพราะเราทุกคนเปนมนุษย มีชีวิตและใชชีวิตอยู
ในโลกและจักรวาลอันนามหัศจรรยนี้เหมือนกัน  
 เราจะยุติเนื้อหาสวนที่วาดวยการใชเหตุผลกับตนเองในภาคแรกลงเพียงเทานี้ 
ในภาคตอไปเราจะพิจารณาการใชเหตุผลกับผูอ่ืนอันเปนเนื้อหาของตรรกวิทยาแบบ    
มุงขางนอกกันตอไป ๏ 
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การใชความคิดกับผูอ่ืน 
 
 



  

 



บทที่ส่ี 
การเลนไมซ่ือในการใชเหตุผล 

  
 
 

 
เราจะเริ่มตนเนื้อหาในภาคที่วาดวยการใชความคิดกับผู อ่ืนดวย
หลักการพื้นฐานที่สําคัญเรื่องหนึ่งในทางตรรกวิทยา หลักการที่วานี้
คือการพิจารณาในภาพรวมวาการใชเหตุผลที่ดีและไมดีนั้นดูกัน

อยางไร ในการติดตอระหวางคนในสังคมนั้น สิ่งที่เราตองการก็คือความถูกตอง ความ
เปนจริงและความเปนธรรม ความเปนธรรมจะเกิดขึ้นไดก็เมื่อการตัดสินเรื่องราวและ
ปญหาตาง ๆ มาจากความเปนจริงและความถูกตอง แตในสังคมก็มีทั้งคนที่ไมรู
ขอเท็จจริง และใชขอเท็จจริงในการอางเหตุผลอยางไมถูกตอง และคนที่รูขอเท็จจริง แต
ก็ยังพูดเท็จหรืออําพรางความจริงและจงใจใชเหตุผลอยางไมถูกตองเพื่อเอาชนะอีกฝาย
หนึ่งหรือเพื่อหลอกใหเชื่อโดยหวังผลประโยชนบางอยาง การอางเหตุผลแบบหลังนี้
พบไดมากในการโฆษณาชวนเชื่อไมวาจะเปนการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมือง หรือ
การโฆษณาสินคาที่กฎหมายโดยเฉพาะในประเทศทุนนิยมเสรีเปดโอกาสใหผูขายสินคา
กระทําการดังกลาวไดในรูปแบบตาง ๆ ที่เปนการเลี่ยงการโกหกหลอกลวงซึ่ง ๆ หนา 
 ดวยเหตุดังกลาวในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนเราจึงตองมีความระมัดระวังสอง
ประการคือ ระวังไมใหผูอ่ืนใชเหตุผลผิด ๆ หลอกลวงเรา คือเราตองรูทันการอางเหตุผล
ผิด ๆ ทั้งหลาย ไมวาผูอางจะจงใจหรือไมจงใจก็ตาม อีกประการหนึ่ง เราตองระวังตัว
เรามิใหใชเหตุผลผิดและใชเหตุผลแบบผิด ๆ หลอกลวงผู อ่ืน สิ่งที่ดีที่สุดในหมู
มนุษยชาติก็คือความถูกตอง เปนจริง และเปนธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงในการ
อางเหตุผล ในแงองคประกอบของการอางเหตุผลนั้นเรานึกถึงความถูกตองกับความ
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เปนจริง ในแงจุดมุงหมายของการใชเหตุผลในสังคมนั้นเราคํานึงถึงความเปนธรรม 
เราตองคิดเชนนี้สังคมจึงจะรมเย็นเปนสุขได ดังนั้นเราควรพิจารณาการอางเหตุผลที่
บกพรองแบบตาง ๆ ที่มักพบกันในสังคม เพื่อจะไดระมัดระวัง หลีกเลี่ยงการใช และ
แกไขการใชเหตุผลดังกลาวดังตอไปนี้ 

๔.๑ การใชคําที่หนักไปในดานการเราอารมณ  
 ภาษานั้นเราอาจใชรายงานขอเท็จจริงอยางตรงไปตรงมาก็ไดเชน “ก. เปนดารา
ภาพยนตร” แตการรายงานขอเท็จจริงบางอยางก็ตองใชคําที่มีลักษณะกึ่งขอเท็จจริงกึ่ง  
เราอารมณ เชนถาเราพูดวา “ก.เปนดาราลูกครึ่ง” คําวา “ลูกครึ่ง” หากพูดเมื่อหาสิบป
กอนใหความรูสึกเชิงลบ เพราะไมนิยมการแตงงานกับคนตางชาติ แตถาพูดในปจจุบัน
ใหความรูสึกเชิงบวก เพราะมักเห็นวา “ลูกครึ่ง” เปนพวกที่หนาตาสวยงาม การใชคําวา 
“ลูกครึ่ง” นอกจากมีความหมายเชิงบรรยายวา มีพอหรือแมที่เปนคนตางชาติตางภาษา
กันแลว ยังมีความหมายเชิงอารมณคือใหความรูสึกวานาพอใจหรือไมนาพอใจดวย 
 ในเรื่องที่มีการเราอารมณสูงเชน ศาสนาหรือการเมือง มักจะมีการใชคําเหลานี้ทํา
ใหคนภูมิใจ เชื่อมั่น หลงใหล เกลียด โกรธไดงาย เชนอาจพูดถึงตัวเองวา “ผมเปนคน
ยึดมั่นในหลักการ” “คุณเปนพวกหัวดื้อหัวรั้น” และ “ทานผูนั้นเปนพวกดื้อแบบหัว
ชนฝา” ตามความเปนจริงทั้งสามคนยึดถือสิ่งที่ตนเชื่อและไมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน 
แตใชคําที่ใหความรูสึกดี คือ “ยึดมั่นในหลักการ” กับตนเอง แตใชคําที่ใหความรูสึก
ไมดีกับคนอื่น คือ “หัวดื้อ” นักเคลื่อนไหวทางการเมืองมักเรียกการเคลื่อนไหววาเปน 
“การตอสูดวยความรักชาติ” แตรัฐบาลมักเรียกการเคลื่อนไหวนั้นวาเปนการ “กอกวน
สังคมไมใหสงบสุข” หรือ “กอความวุนวาย” ขอเท็จจริงก็คือ มีความเห็นตางกันในบาง
เรื่องจนฝายหนึ่งตอง “แสดงประชามติตามระบอบประชาธิปไตย” ที่อีกฝายหนึ่งเห็น
วา “เลนนอกกติกาเพราะเคลื่อนไหวนอกสภา”  
 คําพูดเหลานี้มนุษยไดยินไดฟงมาแตโบราณและจะยังคงไดยินตอไปเพราะการเรา
อารมณความรูสึกยังคงใชไดผลสําหรับเรื่องที่แบงฝกฝายทางความคิดเชนศาสนาและ
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การเมือง และหากยังเปนเชนนี้เรื่องดังกลาวก็เปนแตการแบงพวกเพื่อตอสูกัน ไมรูจักจบ
สิ้น เพราะไมไดใชเหตุผลและขอเท็จจริงเปนหลัก แตมุงเอาชนะคะคานกันเปนหลัก 
 ทางแกสําหรับการอางเหตุผลผิด ๆ แบบนี้ก็คือการใชคําที่มีความหมายเชิงบรรยาย
คือบอกขอเท็จจริงแท ๆ โดยไมมีความรูสึกเขาไปตัดสิน หรือหากไมมีคําเชนนั้นก็ตอง
อธิบายความหมายโดยตัดความหมายสวนที่เปนความรูสึกออกซึ่งเปนการแกปญหา
ทํานองเดียวกับที่ วิทยาศาสตรใชคือ คําบางคําบอกความรูสึกเชน  รอน หนาว 
วิทยาศาสตรแกปญหานี้โดยตัดความรูสึกของมนุษยออกและวัดดวยการขยายตัวและ
การหดตัวของสารที่มีการขยายและหดตัวสม่ําเสมอ เชน ปรอท แลววัดเปนอุณหภูมิ
โดยไมตัดสินวารอนหรือหนาวซึ่งเปนความรูสึกสวนตัวและไมเปนกลาง 
 กรณีการแสดงความเห็นขัดแยงทางการเมืองดังกลาวเปนเรื่องปกติและทําไดใน
ระบอบประชาธิปไตย ประเทศอังกฤษซึ่งเปนเจาตํารับประชาธิปไตยก็มีการใช
สวนสาธารณะ ไฮดปารค เปนที่ชุมนุมดังกลาว จนเปนชื่อที่ติดเขามาเปนชื่อการชุมนุม
ทางการเมืองในประเทศไทยสมัยหนึ่ง ซึ่งผูจัดการชุมนุมใชคําวา “จัดไฮดปารค” มิใช
เปนเรื่องกอกวนความสงบแตประการใด 
 กลาวโดยสรุปหลักการแกปญหาการใชคําที่มีความหมายเชิงอารมณก็คือ การใช
ขอความที่ไมมีการแสดงอารมณหรือตัดสินโดยใชอารมณแทนขอความที่มีคําดังกลาว 

๔.๒ ใชขอความทีส่รปุรวม “ทั้งหมด” ทัง้ๆทีข่อเทจ็จรงิยนืยนัไดเพยีง “บางสวน”  
 ในชวงที่มีรัฐบาลซึ่งมาจากการปฏิวัติและรัฐประหารมักจะมีการปกครองโดยใช
อํานาจบางอยางในขอบเขตกวาง เรามักไดยินคําพูดของฝายที่คัดคานวา “หากไมมี
เสรีภาพก็เทากับเผด็จการครองเมือง” เราอาจพิจารณาความบกพรองของการอางเหตุผล
นี้ไดหลายแง แตในหัวขอนี้ เราจะพิจารณาเฉพาะแงของความผิดในเรื่องการอาง 
“ทั้งหมด” กับ “บางสวน” ถาไมมีเสรีภาพเลยคือไมมีเสรีภาพ “ทั้งหมด” ทุก ๆ เรื่อง เรา
อาจถือวาสังคมนั้นเปนเผด็จการ หรือแมแตสังคมทาส และผูพูดกําลังพูดราวกับวา
สังคมเปนเชนนั้น แตในความเปนจริงสังคมก็คงมีเสรีภาพในเรื่องตาง ๆ เชน เสรีภาพที่
จะดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ เสรีภาพที่สื่อมวลชนจะเสนอขาวหลายประเภทโดยไม
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ถูกตรวจสอบ เสรีภาพที่จะดื่มเบียรเย็น ๆ  เสรีภาพที่จะเดินทางไปพักผอนในวันหยุด 
ดังนั้นในความเปนจริงก็คือยังมีเสรีภาพ “บางสวน” และอาจขาดเสรีภาพ “บางสวน” 
ดังนั้นหากเราใสคําวา “ทั้งหมด” หรือ “บางสวน” ลงไปในขอความดังกลาวจะเกิด
ขอความที่แตกตางกันดังนี้ 
 ๑. “หากไมมีเสรีภาพ” ทั้งหมด “ก็เทากับเผด็จการครองเมือง” 
 ๒. “หากไมมีเสรีภาพ” บางสวน “ก็เทากับเผด็จการครองเมือง” 
 หากความจริงเปนดังขอความ ๑ ก็คงไมมีใครแยง แตถาเปนดังขอความ ๒ 
ก็ยังคงสรุปไมไดวาเผด็จการครองเมือง เพราะยังมีเสรีภาพอยู ความเห็นเกี่ยวกับ
เสรีภาพที่เสียไปก็อาจตางกันวาสําคัญจนถือวาการจํากัดเสรีภาพดังกลาวเปน 
“เผด็จการ” หรือไม 
 หากมีขอเท็จจริง “บางสวน” แตพูดรวม ๆ ราวกับ “ทั้งหมด” เปนเชนนั้น เราอาจ
พิสูจนวาคําพูดดังกลาวไมถูกตองโดยเติมคําวา “ทั้งหมด” ลงในขอความ และแสดง
ใหเห็นวาการอางดังกลาวขัดกับขอเท็จจริงหรือขอมูลที่เปนเพียง “บางสวน” การสรุป
ดังกลาวไมถูกตองเพราะเปนการสรุปเกินขอเท็จจริงที่ใชเปนหลักฐาน การสรุป 
“ทั้งหมด” นั้นโดยปกติหาความเปนจริงไดยากและสามารถคัดคานไดงาย กลาวคือหาก
มีตัวอยางที่คัดคานแมเพียงตัวอยางเดียว การสรุปวา “ทั้งหมด” เปนเชนนั้นก็กลายเปน 
“เท็จ” ลองทําตามวิธีดังกลาวกับขอความนี้ “คนผมสีออกแดงเปนคนอารมณราย”  

๔.๓ สรุปจากตัวอยางที่เลือกมา  
 ในปจจุบันเมื่อจะสรุปเรื่องใดเรื่องหนึ่งมักจะใชขอมูลหรือสถิติสนับสนุน เชน หาก
ตองการสรุปวา “วัยรุนปจจุบันเปนวัตถุนิยม” ก็อาจมีขอมูลวัยรุนที่เปนวัตถุนิยมจํานวน
หนึ่งสนับสนุน การอางเหตุผลเชนนี้อาจดูนาเชื่อถือเพราะมีขอมูลหรือตัวเลขยืนยัน แต
ขอมูลดังกลาวก็อาจเปนเพียงตัวอยางที่เลือกมาคืออาจเลือกสุมตัวอยางจากคนกลุมหนึ่ง 
หรือจากสถานที่หนึ่งซึ่งคอนไปทางวัตถุนิยมอยูแลว กรณีเชนนั้นเราอาจแยงไดวาขอมูล
ไมเปนกลาง และเราอาจยกขอมูลอีกชุดหนึ่งซึ่งคานขอมูลดังกลาว คือขอมูลที่ให
ขอสรุปตรงขาม เชนสํารวจจากกลุมอื่นและแหลงอื่นที่เปนกลุมตัวอยางที่คอนไป
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ในทางจิตนิยม ก็จะทําใหขอสรุปดังกลาวขางตนไมเปนจริง วิธีการดังกลาวแมจะแยง
ขอสรุปไดแตก็ไมใชวิธีการที่ดีเชนกัน เพราะเปนการสรุปจากขอมูลที่ไมเปนกลาง 
และจํากัดกลุมเชนเดียวกัน วิธีการที่นาจะดีกวานี้ก็คือ การใชขอมูลใหเปนกลางยิ่งขึ้น 
เชน สํารวจจากวัยรุนทั่วไปโดยไมจํากัดกลุมและไมใชแหลงที่มีลักษณะเฉพาะดานวัตถุ
นิยมหรือจิตนิยมจัดเกินไป ผลสรุปที่ไดก็อาจมีความเปนกลางยิ่งขึ้น แตการสรุป
ดังกลาวก็อาจเปนการสรุปที่แคบคือสรุปจากความเชื่อเกี่ยวกับวัยรุน และศึกษาจาก
กลุมวัยรุนทําใหดูเหมือนเรื่องดังกลาวมีความสัมพันธกับวัย หากเราใชขอมูลที่กวางขึ้น 
เราอาจพบวาลักษณะดังกลาวเปนลักษณะทั่วไปของคนในเมือง หรือของคนชาตินั้น 
หรือแมแตเปนลักษณะของคนทั่วไปในโลกปจจุบัน เชนหากเราสํารวจจากคนทั่วไป
โดยเทียบกับวัยรุน เราก็อาจไดกลุมที่จะนํามาสรุปมากขึ้น เชน วัยรุนและวัตถุนิยม 
วัยรุนและไมวัตถุนิยม ไมใชวัยรุนและวัตถุนิยม ไมใชวัยรุนและไมใชวัตถุนิยม หาก
เราดูจากกลุมวัยรุนและไมใชวัยรุนเทา ๆ กัน กับกลุมที่สํารวจโดยไมแยกฝาย ก็อาจได
คําตอบเกี่ยวกับความเปนวัตถุนิยมแตกตางกัน 
 การแกไขการอางตัวอยางที่ลําเอียง จึงอาจใชวิธีเลือกตัวอยางตรงขามมาคานหรือ
เสนอใหใชวิธีการทางสถิติที่ถูกตอง ซึ่งอีกฝายหนึ่งยังไมไดคํานึงถึง 

๔.๔ ลงมติดวยคําพูดที่เด็ดขาด  
 คนเรามักชอบการสรุปที่เด็ดขาด เชน มักพูดวา “ฟนธงลงไปเลย” “สรุปแบบ  
ฟนธงไดวา” การสรุปเด็ดขาดเปนเรื่องที่ทําไดงาย เพราะเปนเพียงการใชคําพูด การที่
จะใหคําพูดมีผลเปนจริงตามคําพูดนั้นปกติก็เปนเรื่องยากอยูแลว ยิ่งสรุปเด็ดขาดก็
ยิ่งเปนจริงตามนั้นไดยาก เพราะเรื่องตาง ๆ มักซับซอนและมีเงื่อนไขขอแมตาง ๆ ได 
เราอาจรูขอเท็จจริงไมครบถวน การสรุปแบบเด็ดขาดบางครั้งเปนที่ถูกใจฝายหนึ่ง 
แตอาจไมจริงถึงระดับที่สรุปและอาจไมเปนที่ถูกใจของอีกฝายหนึ่ง เชน เยอรมันสมัย
ฮิตเลอรสรุปวา “เยอรมันเปนพวกอารยัน เปนพวกที่สรางอารยธรรมใหแกโลก 
สวนยิวเปน    ชนชาติชั่วรายที่จะมาทําลายอารยธรรม” คนผิวขาวมักจะสรุปวา “นิโกร 
เปนพวกไรสติปญญา”  
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 ขอความเด็ดขาดเหลานี้ก็คือขอความแบบสรุปเด็ดขาด ซึ่งเปนขอความที่สามารถ
แปลงเปนขอความที่สรุป “ทั้งหมด” ได และเราไดเห็นแลววาขอความที่สรุปแบบ 
“ทั้งหมด” เปนขอความที่แยงไดงาย เพราะมีตัวอยางที่แยงแมเพียงตัวอยางเดียว
ขอความนั้นก็ไมเปน “ทั้งหมด” หรือขอความ “ทั้งหมด” นั้น ไมเปนจริงอีกตอไป 
ขอความดังกลาวจึงมีขอความที่แยงตัวเองไดงาย เชน “ผลิตภัณฑนี้ผานการตรวจสอบ
ที่ไดมาตรฐานทุกขั้นตอนจึงไวใจไดวาจะไมมีขอบกพรอง” 
 เมื่อมองในแงความเปนจริงของขอความ ขอความ “ทั้งหมด” ที่เปนจริงมักเปน
ขอความประเภทที่คนเรากําหนดขึ้นหรือเชื่อถือเชน “ชีวิตเปนไปตามกรรม” “สิ่งที่
เทากับสิ่งเดียวกันยอมเทากัน” ขอความที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริงคือขอความที่พิสูจนดวย
ประสบการณมักจะไมอาจยืนยันความจริงแบบ “ทั้งหมด” ได เพราะมีประสบการณ
ที่เราไมรูและที่ยังไมเกิดขึ้น แมแตขอความเชน “ดวงอาทิตยจะขึ้นทุกวันตลอดไป” 
“แมทุกคนรักลูก” ก็เปนขอความที่ไมอาจยืนยันไดเด็ดขาด การตัดสินแบบ “ฟนธง” 
เปนความอยากแตอาจไมใชความจริง  
 การใชขอความกลาง ๆ ขอความที่มีขอแม หรือขอความที่ไมถึงกับเด็ดขาดจะใกล
ความจริงมากกวาและเกิดขอโตแยงไดนอยกวา อีกฝายหนึ่งยอมรับไดมากกวา เชน 
ขอความเด็ดขาดที่กลาวมาแลวทั้งสามขอความขางตนนั้นเปนขอความที่โตแยงไดงาย 
คนเยอรมันที่เลวก็มีเชนพวกที่เปนอาชญากรและชาวยิวที่ดีก็มี นิโกรที่ฉลาดและเปน
คนที่มีชื่อเสียงก็มีมาก ผลิตภัณฑที่วามีคุณภาพดีที่สุดก็อาจบกพรองได รถยนตราคา
แพงที่เพิ่งซื้อมาใหม ๆ เครื่องดับกะทันหันก็มีอยูเนือง ๆ การใชขอความที่เด็ดขาด
นอยกวาอาจคัดคานไดยากกวา เชน “โดยเฉลี่ยผูประสบความสําเร็จทางสติปญญาเปน
คนผิวขาวมากกวานิโกร” “ผลิตภัณฑนี้ไดผานกระบวนการผลิตที่มีมาตรฐานทุก
ขั้นตอนโดยตั้งใจจะมิใหเกิดขอบกพรองขึ้น” ขอความทั้งสองนี้มีความเปนจริงได
มากกวาขอความเด็ดขาดที่กลาวมาแลว และเกิดขอแยงนอยกวาเพราะจํานวนผูประสบ
ความสําเร็จทางสติปญญาที่มากกวาก็อาจเปนปรากฏการณที่เปนอยูแลว ซึ่งความจริง
อาจมิใชเพราะมีปญญาดีกวาแตอาจมาจากสาเหตุอ่ืน ๆ ในประโยคหลังความบกพรอง 
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หากเกิดขึ้นก็เปนไปไดเพราะมิไดรับประกัน เปนแตมีความตั้งใจจะไมใหเกิดและมี
ความพยายามที่จะดําเนินการ 

๔.๕ เปลี่ยนประเด็นหรือนําสิ่งที่ไมเกี่ยวกับประเด็นมาอาง  
 วิธีนี้เปนการนําเอาขอความอีกขอความหนึ่งมาใชอางเพื่อพิสูจนขอความแรกโดยที่
ไมมีความเกี่ยวของกัน เชน เมื่อมีผูอางวาที่มีการพูดกันวา “ในประเทศคอมมิวนิสตนั้น 
ชนชั้นกรรมาชีพไดรับความยกยองมากกวาในประเทศที่มีการปกครองระบอบอื่น” ก็มี
ผูคานวา “ไมจริง ในกัมพูชานั้นเพียงสองสามป มีคนถูกฆาเพราะถูกสงสัยวามี
ความคิดตางถึงสองหมื่นคน” ขอความดังกลาวนี้ฟงดูเหมือนเปนขอแยงขอความแรก 
แตที่จริงแลวเปนการนําสิ่งที่ไมเกี่ยวของกันมาอางเปนเหตุผล เพราะการยกยองชนชั้น
กรรมาชีพ กับการฆาผูถูกสงสัยไมมีอะไรเกี่ยวของกัน การยกยองชนชั้นกรรมาชีพกับ
การฆาผูถูกสงสัยเปนเรื่องที่เกิดดวยกันได ไมจําเปนวาถาฆาผูถูกสงสัยแลวจะไม
สามารถยกยองชนชั้นกรรมาชีพได การที่ขอความหนึ่งจริงหรือเท็จมิไดกระทบความ
จริงหรือเท็จของอีกขอความหนึ่ง 
 การนําสิ่งที่ไมเกี่ยวของมาเปนขออางนี้ในอีกแงหนึ่งเปนการเปลี่ยนประเด็น
เพราะเปลี่ยนจากเรื่องการยกยองชนชั้นกรรมาชีพไปเปนเรื่องการฆาผูถูกสงสัย 
บางครั้งการเปลี่ยนประเด็นก็ไมใชการเปลี่ยนไปสูประเด็นอื่นเพียงประเด็นเดียว แต
เปนการอางเรื่องอื่นหลาย ๆ เรื่องจนดูเหมือนมีหลักฐานมากมายในการพิสูจน ในกรณี
เชนนี้หลักฐานมากมายนั้นก็ไมเพิ่มความจริงหรือเท็จของขอความที่อาง เพราะเรา
สามารถพิสูจนไดวาหลักฐานทุก ๆ ขอไมเกี่ยวของกับสิ่งที่เรากําลังพูดถึง 
 การเปลี่ยนประเด็นอีกอยางหนึ่งเกิดจากการโตแยงในประเด็นยอยมากกวา
ประเด็นใหญ เชนเมื่อมีผูอางวา ลัทธิเทวสิทธิ์ถูกโคนลมเมื่อพระเจาชารลสที่ ๑ ถูกตัด
พระเศียร ในป ค.ศ. ๑๖๔๘ และมีผูแยงวาไมถูกตองเพราะพระเจาชารลสที่ ๑ ถูกตัด
พระเศียรในป ค.ศ. ๑๖๔๙   ป ค.ศ. ๑๖๔๘ ที่อางอาจไมถูกตอง แตสาระของปญหา
ไมไดอยูที่พระเจาชารลสถูกตัดพระเศียรในปใด แตอยูที่การถูกปลงพระชนมของ
พระองคเปนการสิ้นสุดลัทธิเทวสิทธิ์ 
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 วิธีแกปญหามิใหการเปลี่ยนประเด็นชักนําใหออกนอกประเด็นก็คืออยายอม
เปลี่ยนประเด็นไปจากเรื่องที่เปนตัวปญหา แตจงยืนหยัดพิจารณาอยูในประเด็นนั้น ไม
วาอีกฝายหนึ่งจะเปลี่ยนประเด็นไปสูเรื่องใด ใหดึงกลับมาสูประเด็นเดิม การทําเชนนี้
อาจไมเปนเรื่องงายเพราะอีกฝายหนึ่งก็จะอางวาเราเลี่ยงที่จะโตแยงกับเขาในประเด็นที่
เขาเห็นวาเกี่ยวของกัน 

๔.๖ อยามัวโตแยงเรือ่ง ก. เพราะวาเรื่อง ข. เลวรายกวาควรมุงโตแยงเรือ่ง ข.  
 เรามักไดยินคําพูดวา “ลางโคลนดวยน้ําโคลนไมหายเปอนโคลน” แตการเอา
น้ําโคลนไปลางโคลนก็อาจทําใหคนเขาใจผิดวาเปอนโคลนเพราะถูกน้ําโคลนแลวเลย
ไมสนใจวาที่จริงเปอนโคลนอยูกอน วิธีหนึ่งที่คนเราใชเบี่ยงเบนความสนใจจาก
ความผิดของตนก็คือใหไปสนใจความผิดของผูอ่ืน เชน เมื่อคนในรัฐบาลถูกโจมตีเรื่อง
ฉอราษฎรบังหลวงก็โจมตีคนของฝายคานวาฉอราษฎรบังหลวงยิ่งกวา เพื่อจะไดเบน
ความสนใจจากการฉอราษฎรบังหลวงของคนในรัฐบาล ไปสูการฉอราษฎรบังหลวง
ของคนของฝายคาน ดูประหนึ่งวาถาอีกฝายหนึ่งผิดมากกวาแลว ฝายแรกก็พนผิด คนเรา
อาจถูกหลอกดวยการชักจูงดังกลาว แตตามความเปนจริง การที่ฝายหลังผิดมากกวาก็ไม
ทําใหฝายแรกพนผิด  
 ทําไมเราจึงควรตรวจสอบเฉพาะฝายหลังและเลิกสนใจตรวจสอบฝายแรก ในเมื่อ
อาจจะผิดทั้งคู การไดตัวคนผิดสองฝายยอมดีกวาไดตัวฝายเดียว และปลอยอีกฝาย
หนึ่งใหพนผิด หรือถาสิ่งที่สองกอผลรายมากกวา ทําไมจึงควรแกสิ่งที่สองอยางเดียว
ในเมื่อสิ่งแรกก็กอผลรายเชนกัน การปลอยใหสิ่งแรกกอผลรายตอไปโดยไมแกไข
ยอมไมทําใหผลรายนั้นหมดไปได และไมจําเปนตองแกสิ่งที่กอผลรายมากกอน และ
รอแกสิ่งที่ใหผลรายนอยกวาในภายหลัง ถาเกิดผลรายแลวก็ตองแกไมควรรอ เชน 
“ตํารวจไมควรจับการพนัน เพราะมีอาชญากรรมที่รายแรงมากกวาอยูอีกมาก ตํารวจ
ควรไปแกปญหาเหลานั้น” จริงอยูตํารวจควรแกปญหาเหลานั้น แตก็ตองจับผูทํา
ความผิดเกี่ยวกับการพนันดวย เพราะเปนความผิดเชนกัน “เราไมควรตื่นเตนควบคุม
โรคเอดส เพราะทําใหคนตายปละไมกี่คน โรคหัวใจและมะเร็งปหนึ่ง ๆ ทําใหคนตาย
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มากกวาเอดส เราควรสนใจโรคทั้งสองนั้นมากกวา” ถาคิดเชนนี้ก็ยอมไมมีการควบคุม
โรคเอดส โรคก็จะแพรมากขึ้น และในที่สุดก็อาจมีคนตายเพราะโรคดังกลาวมากกวา
โรคหัวใจและมะเร็งได 
 ดังนั้นแทนที่จะเลือกแกปญหาที่ใหญกวาแลวทิ้งปญหาเดิม เราควรชี้วามีเหตุผลดี
ที่จะแกปญหาที่ใหญ แตก็ไมมีเหตุผลใดที่จะเลิกแกปญหาเดิม แมวาเปนปญหาที่เล็ก
กวา การแขงจักรยานยนตในถนนทําใหเกิดความรําคาญเล็กนอยแตเมื่อไมแกไขก็
กลายเปนฝูงจักรยานยนตที่ทําความเดือดรอนแกผูใชถนนและในที่สุดกลายเปนแกง
ทํารายและปลนในหลายจังหวัดดังที่เปนอยู 

๔.๗ เลือกตรงกลางระหวางที่สุดทั้งสอง  
 คนเราชอบการประนีประนอมแตก็มักจะขัดแยงกันถาทั้งสองฝายมีความเห็นแบบ
เอียงสุดไปคนละทาง วิธีที่จะใหคนรูสึกพอใจวิธีหนึ่งก็คือการอางวาความคิดความเห็น
นั้นเปนกลางระหวางความคิดความเห็นที่เปนที่สุดทั้งสองขาง คนจึงนิยมเสนอ
ความคิดในแนวนี้  ในอังกฤษพวกเสรีนิยมอางวาพวกอนุรักษนิยมเปนพวกเอียงสุด
ขางหนึ่ง พวกสังคมนิยมก็เอียงสุดไปอีกขางหนึ่ง พวกเสรีนิยมเปนพวกสายกลาง 
คนที่ไมชอบพวกเอียงสุดก็จะเลือกพวกสายกลาง แตพวกอนุรักษนิยมก็แยงวาเสรีนิยม
ที่มีรัฐธรรมนูญแบบของอนุรักษนิยมเปนทางสายกลางระหวางลัทธิที่ลมทุกสิ่งทุก
อยางของพวกหัวกาวหนากับเผด็จการแบบฟาสซิสม สวนพรรคกรรมกรก็อางวา
ทิศทางของตนอยูตรงกลางระหวางพรรคที่ เปนทุนนิยมกับพรรคปฏิ วัติแบบ
คอมมิวนิสต พรรคคอมมิวนิสตก็อางวาตนเปนกลางระหวางพรรคของนายทุนและ
สังคมนิยมของพวกกฎมพี กับ อนาธิปไตย 
 เราจะเห็นไดวาลัทธิเหลานี้ตางก็อางความเปนสายกลางไดทั้งสิ้น และความเปน
สายกลางก็มิไดหมายความวาจะตองเปนจริงหรือดีที่สุด ถาคิดวาผูหญิงเปนความเอียง
สุดทางเพศดานหนึ่งผูชายก็เอียงสุดอีกดานหนึ่ง กะเทยก็เปนทางสายกลาง กะเทยเปน
สิ่งที่ดีที่สุดหรือไม และตองเปนกะเทยแบบใด แบบหญิงเปนชาย หรือชายเปนหญิง 
หรือกะเทยแทที่มีสองเพศ หรือกะเทยที่เปนทั้งผูหญิงและผูชาย แบบใดเปนสายกลาง
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ที่สุด หรือถาคนสองคนเถียงกัน คนหนึ่งวา ๒+๒ = ๔ อีกคนหนึ่งวา ๒+๒ = ๖ ทาง
สายกลางคือ ๒+๒ = ๕ เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดหรือไม หากคําตอบที่ถูกคือ ๒+๒ 
= ๔ ก็แสดงวาสิ่งที่ถูกอาจเปนที่สุดดานใดดานหนึ่งก็ได ไมมีเหตุผลอะไรที่สิ่งที่เปน
กลาง หรือ ประนีประนอมจะตองถูกตองหรือดีที่สุด 
 ที่กลาวทั้งหมดนี้มิไดหมายความวาทรรศนะตรงกลางจะไมถูกหรือไมดีเสมอไป 
ทรรศนะเชนนั้นอาจเปนจริง ถูกตอง และดีก็ได และการพูดถึงทรรศนะที่เปนที่สุดสอง
ดานก็เปนสิ่งที่ทําไดและอาจเปนวิธีที่ดีที่สุดหากเราตองการอธิบายทรรศนะที่
ประนีประนอม ทรรศนะที่เราอธิบายอาจถูกหรือไมถูกก็ได แตอยางนอยการอธิบาย
โดยเทียบกับที่สุดทั้งสองดานก็ชวยใหเขาใจทรรศนะที่อยูตรงกลางไดชัดเจน 
 การแกปญหาการอางเหตุผลที่บกพรองดังกลาวควรใชวิธีปฏิเสธวาการอางสิ่งที่
อยูตรงกลางไมเกิดประโยชนแกการคนหาความจริง ไมควรใชวิธีอางทางสายกลางหรือ
สิ่งที่อยูตรงกลางอื่น ๆ มาเปนขอโตแยง เพราะการใชวิธีเชนนั้นเปนการใชวิธีที่บกพรอง
แยงวิธีที่บกพรองซึ่งไมทําใหผลที่ไดเปนความจริงหรือความถูกตอง  

๔.๘ อคติ  
 คนที่ไมมีความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจตอบปญหาเรื่องนั้นไดถูกตอง การตอบ
คําถามในรายการโทรทัศนซึ่งเปนคําถามที่ตองอาศัยความรูในวิชาใดวิชาหนึ่ง ผูตอบที่
ไมมีความรูดังกลาวอาจตอบคําถามไดถูกตอง เรามักเรียกการตอบไดถูกตองนี้วา
เกิดขึ้นโดยการเดา หรือโดยบังเอิญคือ “ถูกทั้ง ๆ ที่ไมมีความรู” 
 คนที่มีความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางดี เชนเปนนักตรรกวิทยาที่มีความรูเรื่อง
การใชเหตุผลเปนอยางดี เมื่อตอบคําถามเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ตนมีความพอใจหรือไม
พอใจอยู หรือใหคําตอบเกี่ยวกับคนใดคนหนึ่งที่ตนชอบหรือไมชอบใหเกิดผลในทางดี
หรือทางราย แมผูนั้นจะมีความสามารถเชิงเหตุผลและรูวาคําตอบที่ถูกตองหรือยุติธรรม
คืออะไร ก็อาจใชเหตุผลสนับสนุนใหเปนไปในทางที่เปนประโยชนแกตน แกคนที่ตน
ชอบ หรือแกความเชื่อที่ตนพอใจ การทําเชนนี้เรียกวา การทําโดยอคติ คนรูอาจเลือก
คําตอบที่ไมถูกตองหรือไมเปนธรรมโดยอคติ  คือเลือกสิ่งที่ “ผิดทั้ง ๆ ที่รู” 
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 อคติไมไดมาจากเหตุผลแตมาจากอารมณ อคติทําใหคนเราทิ้งเหตุผล และใช
เหตุผลเขาขางอารมณ คือ เหตุผลไมไดควบคุมอารมณแตรับใชอารมณ คนเรามีอคติ
กันแทบทุกคน เราจึงพบวาขาราชการผูใหญ คนที่แกเกือบจะเขาโลง คนที่ทําหนาที่
ดานยุติธรรม แมแตพระสงฆผูสั่งสอนธรรม นักปราชญราชบัณฑิตและครูอาจารย ก็มี
ผูที่คิดและทําการดวยอคติปะปนอยูเปนจํานวนมาก ประเทศจึงไมอาจเปนสังคมแหง
ความรูหรือสังคมที่ใชความรูเปนหลักได หากคนมีอคติมาก โดยเฉพาะคนคนนั้นมี
ความรูสูงแตใจไมสูงหรือมีอํานาจและเปนทาสอารมณ หากละหรือลดอคติไมไดก็เปน
สังคมแหงความรูไมได อคติอาจเกิดจากหลายสาเหตุ พระพุทธศาสนากลาวถึงสาเหตุ
ใหญ ๆ ๔ ประการ ซึ่งทําใหแบงอคติเปน ๔ อยาง คือ  
 ฉันทาคติ อคติที่เกิดจากความรัก ความพึงพอใจ ซึ่งพระพุทธศาสนาจัดเปนพวก
อารมณที่นาพอใจ เรียกวา อิฏฐารมณ เปนเรื่องราคะ เปนสุขเวทนา 
 ภยาคติ อคติที่เกิดจากความกลัว ซึ่งเปนธรรมชาติของสัตวโลกที่รักสุขเลี่ยงทุกข 
สิ่งใดที่เปนทุกข ที่ทําใหเกิดความไมนาพึงพอใจ หรืออนิฏฐารมณแกตน อาจทําให
คนเราทําในสิ่งที่ไมถูกตองเพราะความกลัวทุกขเวทนานั้น ๆ ได 
 โทสาคติ อคติเกิดจากความโกรธคือ โทสะซึ่งอาจมาจากความไมพอใจในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ความไมสมปรารถนาในสิ่งที่ปรารถนา ความประสบกับสิ่งไมปรารถนา
หรือไมพึงปรารถนา อันเปนอนิฏฐารมณ อารมณอันไมนาพอใจตาง ๆ ทําใหโกรธ
และหากสามารถทําลายบุคคลหรือสิ่งอันเปนสาเหตุใหโกรธได ก็จะทําโดยไม
คํานึงถึงเหตุผลหรือความถูกตอง คนที่มีความโกรธนี้ตัวเองก็มีอนิฏฐารมณและทําให
เกิดอนิฏฐารมณแกผูอ่ืนดวย 
 โมหาคติ อคติเกิดจากความหลง ความไมรูความจริง ความหลงในสิ่งที่ไมจริง 
หรือสิ่งที่นําทุกขมาใหในภายหลัง เชน หลงในอิฏฐารมณ โดยไมรูวาจะเกิดทุกขตามมา 
เขาใจผิดเห็นไปวาสิ่งที่ถูกตองเปนสิ่งที่ผิด เห็นผิดเปนชอบ แลวใชความคิดที่ผิดโดย
ความไมรูหรือความโงเขลาของตนตัดสินหรือกระทําการตาง ๆ  
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 ผูที่มีความรูทางวิชาการดี มีความรูในเรื่องเหตุผลดี หากมีอคติ ๔ นี้แมแตเพียง
อยางเดียว ก็ทําใหถูกเปนผิด ผิดเปนถูกไปได การศึกษาทางโลกจึงไมชวยใหคนเรา
คิดและทําในสิ่งที ่ถูกไดมากนักเพราะการศึกษาทางโลกในปจจุบัน นอกจากไม 
กลอมเกลานิสัยใจคอแลว ยังตั้งขอสงสัยความรูทางศาสนา จริยธรรมและเรื่องถูกผิด 
ดีชั่วอีกดวย ซึ่งยิ่งลดคาความจริงและความดีของคุณคาและวิชาความรูเกี่ยวกับคุณคาลง 
ลดการศึกษาอบรมกลอมเกลาลงเพียงใด ก็จะเปดโอกาสใหคนมีอคติและใชอคติ
ไดมากขึ้นเพียงนั้น ทําใหคนที่คิดถูกคิดตรงมีนอยลง และคนคดในของอในกระดูกคือ
คิดคดโดยสันดานมีมากขึ้นและจะทําใหเกิดภาวะตรงขามอยางหนึ่งขึ้นในสังคมคือ 
“นักปราชญราชบัณฑิตอางเหตุผลที่ถูกตองปองกันหรือสนับสนุน สิ่งที่ไรเหตุผลและไม
ชอบธรรมอันตนมีอคติอยู สวนคนไรการศึกษาก็จะปองกันหรือสนับสนุนสิ่งที่ไร
เหตุผลและไมชอบธรรมอันตนมีอคติดวยขอโตแยงที่ไมถูกตองในเชิงเหตุผล” 
 สิ่งที่เกิดขึ้นในสภาวะดังกลาวไมใชการอางเหตุผลผิด แตอาจเปนการอางเหตุผล
ที่ถูกจากขออางที่มาจากอคติที่จะเลือกอยางหนึ่งปฏิเสธอีกอยางหนึ่งโดยไมใชเหตุผล 
เชน ใชความเชื่อวาคนนั้นคนนี้เปนคนดี ความคิดนั้นความคิดนี้เปนความคิดดีแลว 
ยอมรับสิ่งที่เกี่ยวของกับคนนั้น ๆ หรือกับความคิดนั้น ๆ มาเปนขอยอมรับเพื่อจะอาง
เหตุผลตอไป 
 อคติจึงเปนเรื่องที่แกยากซึ่งพระพุทธศาสนามักใชคําที่พูดถึงคนเหลานี้วา “เกอ
ยาก” คือไมเกอไมเขินในความผิดที่ตนกระทํา เปนคนประมาท หนาดานไรยางอาย 
ทําความผิดความชั่ว แลวอางเหตุผลสนับสนุนวาดีหรือไมใชความผิดความชั่ว ทั้ง ๆ ที่
รูอยูแกใจ เราจึงมีความคิดแปลก ๆ เกิดขึ้นในสังคมระดับประเทศเชน “ถาจะวาโกงก็
ตองหาใบเสร็จมาแสดงได” “ทําความผิดโดยสุจริต” คําพูดเหลานี้ถาเปนเรื่องเกิดจาก
ตนก็ยอมรับวาใชเปนเหตุผลได แตถาเกิดจากคนอื่นก็จะถือวาเปนการเลี่ยงความผิด 
อคติของคนไมมีความรูแกงายกวาเพราะการปองกันหรือสนับสนุนอคติดวยการอาง
เหตุผลผิด ๆ สามารถเอาชนะไดงายดวยการอางเหตุผลที่ถูก แตอคติของคนที่มีความรู
จะเปลี่ยนแปลงไดยากเพราะเขาจะพยายามอยางถึงที่สุดที่จะอางเหตุผลเพื่อปกปอง
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รักษาอคติของเขาไวและหากเปนคนมีอํานาจก็จะใชอํานาจปกปองทุกวิถ ีทาง 
แมกระทั่งจํานนดวยเหตุผลก็จะดื้อแพงหรือใชอํานาจบิดเบือนไป  
 ตัวเราเองถามีอคติก็จะทําเชนนั้น บางครั้งก็รูตัว บางครั้งก็ไมรูตัว อคตินี้เมื่อถูก
โตแยงดวยเหตุผลจนแพหรือตองยอมจํานนจะทําใหเกิดความโกรธอยางรุนแรง และ
ทําในสิ่งที่ไรเหตุผลและเปนภัยได เพราะโดยปกติคนที่มีความเชื่อใดถามีผูทําการอัน
สั่นคลอนหรือดูหมิ่นความเชื่อก็จะโกรธและโตตอบรุนแรงไดงาย ยิ่งเปนคนมีความ
ฉลาดหรือมีอํานาจก็ยิ่งรูสึกวาถูกทาทาย ความโกรธจึงเพิ่มขึ้นอีก เมื่อเหตุผลพิทักษ
ความเชื่อไมได คนเราก็มักใชความโกรธและทําสิ่งไรเหตุผลและเปนภัยในการพิทักษ 
 เมื่อการโตแยงทําใหอีกฝายหนึ่งโกรธแสดงวาฝายนั้นเริ่มมีจุดออนและเกิดจุดออน
ในการโตแยงตอไปไดงาย ในกรณีทั่ว ๆ ไปวิธีที่จะทําใหคนคิดหาเหตุผลไดไมดีก็คือ
กระตุนใหโกรธ ซึ่งเปนวิธีที่ไมดีในเชิงเหตุผลแตเปนกลอุบายเอาชนะเหตุผลไดอยาง
หนึ่ง เพราะทําใหเกิดจุดออนที่จะโจมตีไดงาย เชน ทําใหเขาดูเปนตัวตลกหรือเปนคน
ไมมีเหตุผล หรือเราอาจทิ้งการโตแยงเพราะเรากําลังจะเปนฝายแพก็ได แตในเชิง
วิชาการเราไมควรใชวิธีการเชนนี้กับผูอ่ืนเนื่องจากไมถูกตอง ไมเปนธรรม เปนการ
กระทําของคนไมดี 
 อคติเกิดขึ้นไดก็เพราะคนมีธรรมชาติปรารถนาสิ่งที่ตนพอใจและไมปรารถนาสิ่ง
ที่ตนไมพอใจ เชนปรารถนาเงินทอง ความสะดวกสบาย ไมปรารถนาความลมเหลว 
ยากจน ความตาย ดังนั้นขอความหรือความเชื่อใดที่ทําใหรูสึกวารักษาความร่ํารวย 
ความสะดวกสบาย ความมั่นคงของชีวิต และทําใหรูสึกวาสิ่งที่ไมพอใจซึ่งตรงกันขาม
จะไมเกิดขึ้น ยอมเปนขอความที่คนที่พึงพอใจ ยอมรับ เชื่อถือและยึดเอาเปนความเชื่อ 
 การขจัดอคติเปนเรื่องยากก็เพราะผูมีอคติมักจะคิดวาตนเชื่อถือหรือยึดถือความ
เชื่อนั้น ๆ โดยมีเหตุผลและไมไดใชอารมณ ถาเรารูวาสิ่งที่เราเชื่อไมมีเหตุผลเราก็จะ
เลิกเชื่อ แตอคติทําใหเราไมสามารถมองเห็นความไมมีเหตุผลนั้นได เพราะความเชื่อ
ไมไดมาจากเหตุผลแตเปนเหตุผลที่มาจากความเชื่อ อีกทั้งอคติยังซอนอยูในจิตไร
สํานึกลึกเกินกวาระดับจิตสํานึกโดยปกติ อคติทําใหคนเราไมรับฟงเหตุผลตรงขาม 
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ฟงแลวก็ไมคิดตออยางพินิจพิเคราะหแตปลอยใหผาน ๆ ไป และลืมเสียในที่สุด 
ในทางตรงขามถาเปนเรื่องที่เชื่อแลวก็จะหาเหตุผลสนับสนุนอยางเต็มที่ การไมรับฟง
เหตุผลหรือการพยายามพูดถึงเหตุผลของฝายตรงขามอยางพอผาน ๆ แลวใชเหตุผล
สนับสนุนความเชื่อของตนและหักลางใหเห็นวาดีกวา นาเชื่อกวานี้เรียกวา การใช
เหตุผลสนับสนุนดานเดียว (rationalisation) การแกไขเรื่องนี้ทําไดโดยหาเหตุผลที่
สนับสนุนขอสรุปตรงขาม 
 อคติยังทําใหเกิดการอางเหตุผลแบบ “พูดเขาขางตัวเอง” (special pleading) เชน 
“การสรางถนนเพิ่มขึ้นก็เทากับเปนการสนับสนุนใหรถชนคนตายเพิ่มขึ้น” การอาง
เหตุผลแบบนี้เปนการละเลยเหตุผลอ่ืน ๆ ในเรื่องนั้น เชน การสรางถนนเพิ่มลด
การจราจรติดขัด การสรางถนนเพิ่มซึ่งลดการติดขัดในการจราจรชวยลดปริมาณการ
สูญเสียน้ํามันโดยเปลาประโยชน การอางเหตุผลแบบพูดเขาขางตัวเอง เปนการอางแต
ขอดี หรือพูดเอาแตได เชน “การขึ้นเงินเดือนทําใหขาราชการมีรายไดมากขึ้นซึ่งเปนการ
เพิ่มตัวเลขรายไดประชาชาติ” “การใชเงินซื้อสินคาฟุมเฟอยเปนประโยชนแกการคา
และทําใหมีการจางงานเพิ่มขึ้น” “กรรมกรควรมีรายไดนอย ๆ เพราะประเทศไมอาจ
แบกภาระคาจางเพิ่มขึ้นได” “ความจนและความยากลําบากจะทําใหเปนคนเขมแข็ง
ขึ้น” “หากเพิ่มเงินคาจางกรรมกรก็มีแตจะนําไปใชในทางฟุมเฟอย เชน ซื้อมือถือ” 
การแกไขเรื่องนี้ทําไดโดยใชเหตุผลเดิมแตนําไปสูขอสรุปที่ตรงขาม เชน “กรรมกรควร
มีรายไดมากขึ้นเพื่อใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น” 
 การอางเหตุผลที่เกี่ยวของกับอคติอีกแบบหนึ่งคือ “การพูดเอาใจคนฟง” (appeal to 
the audience) คือพูดในสิ่งที่คนฟงตองการฟง นักการเมืองมักหาเสียงดวยวิธีนี้ เชน 
นักการเมืองที่นําเงินของประเทศไปใชซื้ออาวุธหรือไปใชลงทุนในกิจการที่ตน
ตองการหาประโยชน ก็มักอางเหตุผลในแงที่ประชาชนจะไดประโยชน เชนจะทําให
ตางชาติเชื่อมั่นในเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ตางชาติจะนําเงินมาลงทุน 
เปนการนําเงินทุนตางประเทศเขามาและทําใหเกิดการจางงาน การอางเหตุผลนี้อาจ
แยงไดดวยการชี้วาสิ่งที่โฆษณาชวนเชื่อนั้นนําไปสูสิ่งที่ไมพึงปรารถนา เชน การเปด
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โอกาสใหตางชาติเขามาลงทุนมาก ๆ จะทําใหกิจการตาง ๆ ตกไปในมือคนตางชาติ
อันเปนการขายชาติ” ๏ 
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บทที่หา 
ความผิดพลาดเพราะไมชาํนาญการใชรูปแบบ 

  
 
 
 

ในบทที่ผานมา เราไดพิจารณาหลักการกวางๆในการใชเหตุผลกับ
ผูอ่ืนวา มีความผิดพลาดในการอางเหตุผลที่สําคัญๆและพบบอยๆ
อะไรบาง และเราจะมีวิธีหลีกเลี่ยงการใชเหตุผลที่ไมถูกตองนั้นๆ

อยางไรบาง ในบทนี้เราจะมาพิจารณาการอางเหตุผลที่ใชกับผูอ่ืนอยางเจาะจงลงไป
บางชนิด ในทางตรรกวิทยานั้นเราทราบวารูปแบบการอางเหตุผลที่สําคัญๆมี
อะไรบาง และรูปแบบการอางเหตุที่วานั้นที่ถูกตองเปนอยางไร ที่ไมถูกตองเปน
อยางไร เราจะใชเนื้อที่ของบทนี้พิจารณาเรื่องเหลานี้ 

๕.๑ การอางเหตุผลแบบซิลลอจิสม 
 คนที่หัดทําสิ่งใด ๆ เชน งานฝมือ งานครัว งานชาง ดนตรี กีฬา เมื่อเริ่มตนมักจะทํา
ตามกฎหรือแบบแผนที่ครูหรือตําราบอกไว เมื่อทําถูกตองก็ไดสิ่งที่ตองการ คนที่เพิ่งหัด
เหลานี้เมื่อตองทําสิ่งเหลานั้นในสภาพแวดลอมจริงจะเกิดปญหามากมายและไมอาจใช
ความรูที่เรียนมาแกไขได เพราะการเรียนในระดับตนเปนการเรียนสิ่งที่เปนไปตาม     
รูปแบบอยางตรงไปตรงมา ถาอะไรตรงตามรูปแบบก็เขาใจและทําได  แตอะไรที่เปน
การใชรูปแบบอยางซับซอน หรือเปนการใชรูปแบบที่ไมสมบูรณ ตัดสวนนั้น  ละสวนนี้ 
ก็อาจมองไมออกและแกปญหาไมได เหมือนโจทยเลขที่พลิกแพลง แมวิธีการที่ใชจะ
เปนวิธีเดิม ผูที่ยังไมชํานาญวิธีนั้นก็ทําไมได เพราะไมสามารถจัดการสิ่งที่พลิกแพลงให
เขาสูรูปแบบพื้นฐานอยางสมบูรณได คนเลนฟุตบอลที่ชํานาญเลนพลิกแพลงแตอยูใน
กรอบของกฎ สวนคนที่ไมชํานาญถาเลนนอกแบบก็กลายเปนเลนผิดกฎไดงาย 
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 ความสัมพันธของจํานวนในเลขคณิต เชน ๒+๒ = ๔ อาจปรากฏในเรื่องและ
กิจการตาง ๆ ไดมากมายไมจบสิ้น เชน เงินสองบาทเดิมรวมกับสองบาทที่ไดมาใหม 
เปนเงินสี่บาท มีคนงานอยูเดิมสองคน รับเพิ่มอีกสองคนรวมเปนสี่คน การสัมมนามีการ
หยุดพักชวงเชาสองครั้ง ชวงบายอีกสองครั้งรวมเปนสี่ครั้ง ฯลฯ ในทางกลับกันจาก
ขอความดังกลาวเราสามารถมองเห็นขอเหมือนกันคือทุกขอความพูดถึง จํานวนสอง
รวมกับจํานวนสองเปนจํานวนสี่ คนที่ชํานาญเลขคณิตเห็น ๒+๒ = ๔ ก็สามารถ
นําไปใชในเรื่องตาง ๆ ได และเห็นเรื่องราวหรือกิจการตาง ๆ ดังกลาวขางตนก็เห็น 
“รูปแบบ” ๒+๒ = ๔ได รูปแบบในการอางเหตุผลก็มีอยูแลวในการอางเหตุผลทั่ว ๆ 
ไปในชีวิตประจําวัน นักตรรกวิทยาผูชํานาญสามารถนํารูปแบบไปใชในการอางเหตุผล
ใหพลิกแพลงได และเปลี่ยนการอางเหตุผลที่มีผูอางอยางพลิกแพลงใหกลับเขา
รูปแบบพื้นฐานได ซึ่งคนที่ไมชํานาญอาจไมรูจุดที่ตองพิจารณาหรือระมัดระวัง ทําให
พลาดได 
 การอางเหตุผลจะลึกซึ้งและซับซอนสักเพียงไรก็ตาม ก็ทําใหกระจางได ถาคอยๆ 
แยกแยะลงไปสูรูปแบบพื้นฐาน ซึ่งอยูในรูปที่เปนรูปแบบลวน ๆ ไมมีคําที่จะชักจูงใจ
ใหความคิดและอารมณไขวเขวไป เชน อยูในรูปความสัมพันธระหวางตัวอักษร ก ข ค 
เชนเดียวกับความสัมพันธทางจํานวนลวน ๆ เปนรูปแบบพื้นฐานของเลขคณิตคือเปน
ความสัมพันธระหวางตัวเลข เชน ๒+๒ = ๔โดยไมระบุวาเปนจํานวนของอะไร เชน 
“รัฐบาลที่มีเสียงขางมากในรัฐสภาเปนรัฐบาลเผด็จการทางรัฐสภา รัฐบาลประเทศนี้
เปนรัฐบาลที่มีเสียงขางมากในรัฐสภา ดังนั้นรัฐบาลประเทศนี้เปนรัฐบาลเผด็จการทาง
รัฐสภา” การอางเหตุผลนี้มีรูปแบบเหมือนกับ “คนทุกคนตองตาย แดงเปนคน แดง
ตองตาย” ซึ่งสามารถทอนลงเปนรูปแบบพื้นฐานคือ  
 ทุก ก. เปน ข. 
 ทุก ค. เปน ก. 
 ∴ทุก ค. เปน ข. 
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 การอางเหตุผลขางตนผูที่ไมชํานาญจะวิเคราะหหารูปแบบหรือโครงสรางไดยาก
ข้ึน หากผูอางมีการตัดหรือเติมคําตาง ๆ จนไมอยูในรูปแบบที่เปนประโยคสาม
ประโยคอยางชัดเจนดังกลาว เชน “รัฐบาลที่มีเสียงขางมากในรัฐสภา ก็เทากับเปน
เผด็จการทางรัฐสภาดังเชนที่รัฐบาลนี้เปนมาแลว” 
 ตามรูปแบบขางตน ก ข และ ค แทนกลุมแตละกลุม เชน  
 คนทุกคนตองตาย (ขออาง) 
 แดงเปนคน(คนหนึ่ง) (ขออาง) 
 ดังนั้นแดงตองตาย  (ขอสรุป) 
 อาจแทนดวยสัญลักษณ  
 ทุก ก. เปน ข. (ขออาง) 
 ค. เปน (สวนหนึ่งของ) ก. (ขออาง) 
 ดังนั้น ค. เปน (สวนหนึ่งของ) ข.  (ขอสรุป) 
 ตามรูปแบบดังกลาว   
 ก.  แทน กลุมของ คน 
 ข. แทน  กลุมของ  สิ่งที่ตองตาย 
 ค. แทน แดง 
 รูปแบบดังกลาวสามารถวาดเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 

ข 
ก 

ค 

 
 ขอความแรก ก. ทุก ก. หรือ ก. ทั้งหมดเปน ข. คือ ก. เปนสวนหนึ่งของ ข. แทน
ดวยวงกลม ก. ที่อยูภายในวงกลม ข. 
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 ขอความที่สอง ค. ทั้งหมดเปน ก. คือ ค. เปนสวนหนึ่งของ ก. แทนดวยวงกลม ค. 
ที่อยูภายในวงกลม ก. 
 ไดผลสรุป คือ ขอความที่สาม ค. ทั้งหมดเปน ข. คือ ค. เปนสวนหนึ่ง ข. 
 นั่นคือ เพราะ ก. เปนสวนหนึ่งของ ข. ค. ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ ก. ก็ตองเปนสวน
หนึ่งของ ข. ดวยอยางแนนอน 
 ถานํารูปแบบนี้ไปเทียบกับการอางเหตุผลแรก 
 รัฐบาลที่มีเสียงขางมากในรัฐสภาเปนรัฐบาลเผด็จการทางรัฐสภา 
 รัฐบาลประเทศนี้ที่มีเสียงขางมากในรัฐสภา  เปนรัฐบาลเผด็จการ 
 ดังนั้น รัฐบาลประเทศนี้เปนรัฐบาลเผด็จการ 
 รัฐบาลที่มีเสียงขางมากในรัฐสภาคือ ก. 
 รัฐบาลเผด็จการทางรัฐสภา คือ ข. 
 และรัฐบาลประเทศนี้ คือ ค. 
 เมื่อแทนดวยสัญลักษณการอางเหตุผลขางตนจะอยูในรูป 
 ก. ทั้งหมดเปน ข. (ขออาง) 
 ค.  ทั้งหมดเปน ก. (ขออาง) 
 ∴   ค. ทั้งหมด เปน ข. (ขอสรุป) 
 ซึ่งวาดเปนแผนภูมิไดอยางเดียวกับการอางเหตุผลขออ่ืน ๆ ที่อธิบายมาแลว 
รูปแบบนี้เปนการอางเหตุผลที่ถูกตอง คือ ถา ก. ทั้งหมดเปน ข. ค. ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของ ก. ก็ตองเปน ข. ดวย มนุษยที่มีเหตุผลยอมยอมรับทุกคน การยอมรับเชนนี้ทําให
นักปรัชญาเชนอริสโตเติลเชื่อวามี “กฎความคิด” ของมนุษยและตรรกวิทยาก็คือ
กฎความคิดดังกลาว 
 เมื่อเราพูดวาการอางเหตุผลถูกตองตามที่กลาวขางตน คําวาถูกตองหรือบางทีใช
วา  สมเหตุสมผล  มีความหมายเพียงวาการอางเหตุผลนั้นถูกตองตามรูปแบบ
เชนเดียวกับเมื่อทําเลขถูก เราหมายความเพียงวาทําถูกวิธี และถาขออางเปนจริงเราก็
จะไดขอสรุปที่ เปนจริง  เชนเดียวกับที่ เรานําเลขคณิตไปใชกับขอมูลจริงใน
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ชีวิตประจําวัน เชน คิดคาใชจาย เราก็จะไดคําตอบที่เปนจริง ลําพังรูปแบบไมอาจ
รับรองไดวาจะไดคําตอบที่เปนจริง ตองรูวาขออางเปนจริงเสียกอน หากขออางไม
เปนจริงคําตอบก็อาจไมเปนจริง หรือแมคําตอบเปนจริงก็เปนจริงโดยบังเอิญ เชน 
 เห็ดทุกชนิดเปนพิษ (ขออาง) 
 เห็ดโคนเปนเห็ดชนิดหนึ่ง (ขออาง) 
 ดังนั้นเห็ดโคนเปนพิษ (ขอสรุป) 
 จะเห็นไดวาการอางเหตุผลนี้รูปแบบถูกตองทุกประการ คือเปนรูปแบบเดียวกับ
การอางเหตุผลที่กลาวมาแลว แตเนื่องจากขออางแรกไมเปนจริง คือ ไมใชเห็ดทุกชนิด
ที่เปนพิษ การอางจากขออางที่ไมจริงดังกลาวจึงทําใหสรุปวาเห็ดโคนเปนพิษ ทั้ง ๆ ที่
ความจริงไมเปนเชนนั้น ขออางแรกบังคับวาเห็ดไมวาจะเปนเห็ดอะไรก็ตองเปนพิษ
ทั้งสิ้น ดังนั้นถาเราเปลี่ยนขอความในขออางที่สองเปน 
 “เห็ดเมาเปนเห็ดชนิดหนึ่ง” 
 ก็จะสรุปไดวา “เห็ดเมาเปนพิษ” ซึ่งเปนความจริง แตความจริงดังกลาวเปนไป
ตามรูปแบบบังคับและรูปแบบบังคับใหเห็ดทุกชนิดเปนพิษ แตรูปแบบไมอาจบังคับให
ขอความแตละขอความเปนจริงได ความจริงของขอความตองทดสอบดวยวิธีอื่นเชน 
นิยาม หรือประสบการณ ดังนั้นเราไมอาจพิสูจนความจริงของขอสรุปจากการอาง
เหตุผลที่มีรูปแบบถูกตองได ในทางกลับกันเราก็ไมอาจพิสูจนวารูปแบบการอาง
เหตุผลถูกตองจากขออางที่เปนจริงทั้งหมด เชน 
 มาทุกตัวเปนสัตวสี่เทา (ขออาง) 
 อนงคพิศวาสเปนสัตวสี่เทา (ขออาง) 
 ดังนั้นอนงคพิศวาสเปนมา (ขอสรุป) 
 การอางเหตุผลนี้มีขออางทั้งสองขอเปนจริง และแมขอสรุปอาจเปนจริง คือ 
อนงคพิศวาสเปนมาจริง ๆ (อาจเปนสัตวสี่เทาอื่นก็ได) ก็ไมอาจยืนยันไดวาการ
อางเหตุผลนี้ถูกตอง 
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 ถามาแทนดวย ก.  สัตวสี่เทาแทนดวย ข.  อนงคพิศวาส แทนดวย ค.  รูปแบบการ
อางเหตุผลจะเปนดังนี้ 
 ก. ทั้งหมดเปน ข. (ขออาง) 
 ค. ทั้งหมดเปน ข. (ขออาง) 
 ค. ทั้งหมดเปน ก.  (ขอสรุป) 
 การที่ ก. ทั้งหมดเปน ข. และ ค. ทั้งหมดเปน ข. เราสรุปไมไดวา ก. กับ ค. ตอง
เกี่ยวของกัน เหมือน ก. เปนสมาชิกสโมสรโรตารี และ ข. ก็เปนสมาชิกสโมสรโรตารี 
ก็ไมจําเปนวา ก. จะตองเปน ข. หรือ ข. จะตองเปน ก.  
 ในการใชเหตุผลจริง ๆ รูปแบบการอางเหตุผลมิไดมองเห็นไดงาย ๆ เชนนี้ 
เพราะภาษาทั่วไปมิไดพูดเปนประโยคตรรกวิทยา เชน ก. ทั้งหมดเปน ข. ยิ่งพูดเปน
ประโยคเชนนี้ทั้งสามประโยคยิ่งไมเปนธรรมชาติ เชน 
 คนทุกคนเปนสิ่งมีชีวิต 
 สิ่งมีชีวิตทุกสิ่งตองตาย 
 ∴  คนทุกคนตองตาย 
 ขอความนี้ภาษาที่ พูดกันทั่วไปอาจเปนดังนี้  “คนตองตายทุกคนเพราะเปน
สิ่งมีชีวิต” หรือ “สิ่งมีชีวิตทุกสิ่งตองตาย คนก็ตองตายทุกคน” กลาวคือไมไดพูดครบ
ทุกขอความ และแมจะพูดครบทุกขอความก็อาจไมใชขอความที่ตรงไปตรงมา เชน 
“สิ่งที่เรียกวาสังคมนิยมแบบสายกลางนั้น แทจริงแลวก็คือคอมมิวนิสตที่แปลงรางมา 
พวกนี้ตองการโอนอุตสาหกรรมจากเอกชนมาเปนของรัฐ  และนั่นคือสิ่ งที่
คอมมิวนิสตทําในรัสเซีย” 
 การอางเหตุผลนี้ถาจะเขียนตามรูปแบบจะเปนดังนี้ 
 สังคมนิยมแบบสายกลางเปนการปกครองที่ตองการโอนอุตสาหกรรมจาก
เอกชนมาเปนของรัฐ 
 คอมมิวนิสตเปนการปกครองที่ตองการโอนอุตสาหกรรมจากเอกชนมาเปน
ของรัฐ 
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 ดังนั้น สังคมนิยมแบบสายกลางเปนคอมมิวนิสต 
 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา การอางเหตุผลแมจะซับซอนจนยากที่จะตัดสิน
วาถูกหรือผิดโดยทันที หากเปลี่ยนไปสูรูปแบบพื้นฐานทางตรรกวิทยาแลวก็บอกได
งายวาถูกหรือผิด เมื่อเปนเชนนี้ความรูทางตรรกวิทยาก็เปนประโยชน หากตองการมี
ความสามารถในการอางเหตุผลเพิ่มขึ้นก็ควรหาตําราตรรกวิทยาเบื้องตนมาศึกษา ตํารา
ดังกลาวอาจเรียกชื่อตาง ๆ กันเชน ตรรกวิทยา ตรรกศาสตร การใชเหตุผล หรืออาจมีชื่อ
อ่ืน ๆ อีก 
 รูปแบบการอางเหตุผลที่ยกตัวอยางไปแลวนั้นเปนการอางเหตุผลแบบที่มีชื่อวา 
ซิลลอจิสม (syllogism) เปนการอางเหตุผลที่นักปรัชญา ชื่อ อริสโตเติลไดกําหนดรูปแบบ
และกฎเกณฑในการพิสูจนไว ซิลลอจิสมเปนการอางเหตุผลแบบนิรนัย (deduction) 
ชนิดหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยขออาง ๒ ขอ กับขอสรุป ๑ ขอ การอางเหตุผลแบบนิรนัย
เปนการอางเหตุผลจากขออางที่เปนขอความสากลไปสูขอสรุป 

๕.๒ การอางเหตุผลแบบนิรนัยอื่นนอกจากแบบซิลลอจิสม 
 การอางเหตุผลแบบนิรนัยมีรูปแบบอื่น ๆ อีก เชน รูปแบบ “ถา…ก็...”  เชน  
“ถาสัตวสองขาตัวใดมีปก สัตวตัวนั้นเปนนก” ซึ่งเราอาจกําหนดเปนสัญลักษณเพื่อ
สรางรูปแบบพื้นฐานในการอางเหตุผลตอไปไดวา 
 ถา ก. เปนสัตวสองขาที่มีปก ก. ก็เปนนก  จากรูปแบบพื้นฐานนี้เราก็แทนคา ก. ได
มากมาย เชน ถา ให ไก คือ ก. ก็อางเหตุผลตามรูปแบบไดวา 
 ถาไกเปนสัตวสองขาที่มีปก ไกก็เปนนก แตการแทนคาก็คือการยืนยันวาไกเปน
สัตวสองขาที่มีปก จึงเขียนเปนรูปแบบการอางเหตุผลไดดังนี้ 
 ถาไกเปนสัตวสองขาที่มีปก ไกก็เปนนก (ขออาง) 
 ไกเปนสัตวสองขาที่มีปก (ขออาง) 
 ดังนั้น ไก เปนนก (ขอสรุป) 
 หรือเขียนเปนสัญลักษณไดวา  ก.   ⊃  ข. 
 ก.  คือ ไกเปนสัตวสองขาที่มีปก 



มนษุยกบัการใชเหตผุล ๏ ปรชีา ชางขวญัยนื สมภาร พรมทา 
 

๘๐

 ข.  คือ ไกเปนนก 
 ⊃  คือ ถา…ก็ 
 การอางเหตุผลรูปแบบนี้ก็เชนเดียวกับซิลลอจิสมคือ ถาขออางเปนจริงทั้งหมด
ขอสรุปก็เปนจริงแนนอน แตถาขออางไมเปนจริงขอสรุปอาจจริงหรือไมจริงก็ได เชน 
ถา เปลี่ยนจากไกเปนคางคาว ก็จะอางเหตุผลไดดังนี้ 
 ถาคางคาวเปนสัตวสองขาที่มีปก คางคาวก็เปนนก (ขออาง) 
 คางคาวเปนสัตวสองขาที่มีปก (ขออาง) 
 ∴คางคาวเปนนก (ขอสรุป) 
 การอางเหตุผลนี้มีรูปแบบอยางเดียวกับเรื่องไก และในแงรูปแบบการอางเหตุผลก็
เปนการอางเหตุผลที่ถูกตองทั้งคู แตเรื่องไกนั้นเราทราบวาเปนจริง สวนเรื่องคางคาว
เราทราบวาไมเปนจริง เพราะคางคาวเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ไมใชนก เหตุใดจึงเปน
เชนนี้ เหตุเพราะการอางเหตุผลทั้งเรื่องไกและคางคาวมาจากขอความวา 
 ถาสัตวที่มีสองขาใด ๆ เปนสัตวที่มีปก สัตวตัวนั้นเปนนก 
 ถาขอความดังกลาวนี้เปนจริงเสมอคางคาวก็ตองเปนนก แตขอความดังกลาวก็ไม
จริงเสมอไป คางคาวจึงอยูในสวนที่ยกเวนได แตถาระบุไดชัดวา “สัตวที่มีปกแบบนก” 
คางคาวก็ไมจัดอยูในกลุมนี้เพราะปกคางคาวตางกับปกนก 
 การอางเหตุผลดังกลาวมีรูปแบบพื้นฐาน ๔ รูปแบบ เปนรูปแบบที่ถูกตอง ๒ 
รูปแบบ รูปแบบที่ไมถูกตอง ๒ รูปแบบ ดังนี้ 
 ถา ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได ก. เปนรัฐเผด็จการ 
 ให ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมไดแทนดวย P 
 ก. เปนรัฐเผด็จการ แทนดวย Q 
 ขออางขางตนจะอยูในรูป  P ⊃ Q 
 เราสรุปจากขออางนี้ได 4 แบบ คือ โดยยืนยัน P หรือยืนยัน Q กับโดยปฏิเสธ P 
หรือปฏิเสธ Q ดังนี้ 
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 ๑. P ⊃ Q    ๒.  P ⊃ Q 
      P                                        Q 
        ∴ Q                                      ∴ P 
 ๓.  P ⊃ Q    ๔.  P ⊃ Q 
                - P                                        - Q 
        ∴ - Q                               ∴ - P 
 การอางเหตุผลที่ ๑ กับ ๔ เปนการอางเหตุผลที่ถูกตอง 
 การอางเหตุผลที่ ๒ กับ ๓ เปนการอางเหตุผลที่ไมถูกตอง 
 ตามตัวอยาง  
 การอางเหตุผลที่ ๑ 
 ถารัฐ ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได รัฐ ก.เปนรัฐเผด็จการ 
 รัฐ ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได 
 ∴ รัฐ ก. เปนรัฐเผด็จการ 
 ตามตัวอยางการอางเหตุผลนี้ ถาขอความแรกเปนเงื่อนไขที่เปนเชนนั้นเสมอ หาก
ยืนยันเงื่อนไขเหตุ ผลของเงื่อนไขก็ตองตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได ขอสรุปจึงไดมา
อยางถูกตอง 
 การอางเหตุผลที่ ๔ 
 ถารัฐ ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได รัฐ ก. เปนรัฐเผด็จการ 
 รัฐ ก. ไมเปนรัฐบาลเผด็จการ 
 ∴รัฐ ก. ไมเปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได 
 ตามตัวอยางถาเงื่อนไขเปนจริง เงื่อนไขเหตุเกิดผลสรุปก็ตองเกิด เมื่อผลสรุปไม
เกิดก็แสดงวาไมมีเงื่อนไขเหตุ การอางเหตุผลนี้จึงถูกตอง 
 การอางเหตุผลที่ ๒ 
 ถารัฐ ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได รัฐ ก. เปนเผด็จการ 
 รัฐ ก. เปนรัฐเผด็จการ 
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 ∴รัฐ ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได 
 ถามีเงื่อนไขเหตุคือการวิจารณรัฐบาลไมได ผลสรุปคือเปนรัฐเผด็จการแตการ
เปนรัฐเผด็จการก็ไมจําเปนตองเปนรัฐที่วิจารณรัฐบาลไมได อาจจะมีรัฐเผด็จการที่ยอม
ใหประชาชนวิจารณรัฐบาลได ดังนั้นการอางเหตุผลนี้ไมถูกตอง 
 การอางเหตุผลที่ ๓ 
 ถารัฐ ก. เปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได รัฐ ก. เปนรัฐเผด็จการ 
 รัฐ ก. ไมเปนรัฐที่ประชาชนวิจารณรัฐบาลไมได 
 ∴รัฐ ก. ไมเปนรัฐเผด็จการ 
 เงื่อนไขที่มีอยูคือ วิจารณรัฐบาลไมได จึงเปนรัฐเผด็จการ แตการเปนรัฐเผด็จการ
ไมไดอยูที่เงื่อนไขเดียวคือการวิจารณรัฐบาลไมได ดังนั้นแมเปนรัฐที่วิจารณรัฐบาลได 
ก็อาจเปนเผด็จการดวยเงื่อนไขอื่น เชน อํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดอยูที่ผูปกครองสูงสุด
คนเดียว เปนตน การอางเหตุผลนี้จึงไมถูกตอง 

๕.๓ การอางเหตุผลเวียนเปนวงกลมหรือวัวพันหลัก 
 การอางเหตุผลเวียนเปนวงกลม (circular argument) มีรูปแบบคือ “ถา ก. ก็ ข. , 
ถา ข. ก็ ค. , ถา ค. ก็  ก.” เชน การกระทําของมนุษยไมเปนอิสระเพราะตองเลือกการ
กระทําที่มีพลังมากกวา มนุษยเลือกการกระทําที่มีพลังมากกวาก็เพราะการกระทํานั้นชนะ
อีกการกระทําหนึ่ง การที่การกระทํานั้นชนะอีกการกระทําหนึ่งก็เพราะมีพลังมากกวา 
 การอางเหตุผลชนิดนี้บางครั้งเรียกวาการเอาปญหามาเปนเหตุผล (begging the 
question) คือถือเอาสิ่งที่ตองการพิสูจนเปน สิ่งที่ยอมรับ ในตัวอยางขางตน สิ่งที่เปน
ปญหาหรือตองการพิสูจนก็คือ “ทําไมการกระทําที่มีพลังมากกวาจึงชนะการกระทําที่
มีพลังนอยกวา” แตผูอางกลับเอาสิ่งที่เปนคําถามนั้นมาเปนเหตุผล ซึ่งเทากับยอมรับวา
เปนจริงจึงนํามาเปนขออางได แตที่จริงยังไมไดพิสูจน 
 วิธีแกปญหานี้ก็คือตองจับประเด็นที่เปนปญหาใหมั่นคงและใหอธิบายความหมาย
ของคําที่เปนปญหาหรือตองการพิสูจนนั้น 
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 การอางเหตุผลที่ผิดพลาดเพราะไมเขาใจหรือสับสนในเรื่องรูปแบบนี้อาจศึกษา
เพิ่มเติมไดจากหนังสือตรรกวิทยาหรือการใชเหตุผลที่ใชเรียนกันในสถาบันอุดมศึกษา 
 นอกจากเรื่องรูปแบบเราไดเห็นแลววาความจริงของขออาง หรือขอความที่
นํามาใชเปนหลักฐานในการอางเหตุผลหรือการพิสูจนก็เปนองคประกอบสําคัญของ
การอางเหตุผลที่ดี จึงเปนเรื่องสําคัญที่ควรตองศึกษาวาเราจะมีวิธีการพิจารณาความ
จริงของขอความอยางไร การศึกษาเรื่องนี้จะชวยไมใหเราถูกขอมูลหลอก และเรา
สามารถหลีกเลี่ยงการใชขอมูลอยางไมถูกตองและการใชขอมูลหลอกผูอ่ืน ซึ่งถือวา
เปนเรื่องไมดีและไมชอบธรรมในการใชเหตุผล ๏ 
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บทที่หก 
ความผิดพลาดเกี่ยวกับเนือ้หาสาระ 

  
 
 
 

อางเหตุผลแมจะถูกตองตามรูปแบบแตถาไมสัมพันธกับความจริงก็
ไมเปนประโยชนแกชีวิต เพราะจะกลายเปนเพียงการเลนเกมทาง
ความคิดเทานั้น  เชนเดียวกับการเรียนเลข ถาเรียนแตความสัมพันธ

ระหวางตัวเลข ไมเรียนเลขโจทยก็ใชงานไมได โจทยเลขก็เปนเพียงสถานการณสมมติ 
ไมใชความจริง ดังนั้นแมจะทําเลขตามโจทยไดถูกตองก็ไมเกี่ยวกับความจริง แตการ
ทําเลขโจทยไดก็เปนการฝกใชความสัมพันธทางเลขคณิต และรูวาเลขคณิตเกี่ยวของ
กับความจริงในโลกไดอยางไร การที่นําเลขคณิตมาเปรียบเทียบก็เพราะเลขคณิตก็เปน
รูปแบบหนึ่งของการอางเหตุผลแบบนิรนัย และเปนรูปแบบที่สําคัญ เพราะมีการพัฒนา
เปนระบบและนํามาใชทั้งในชีวิตประจําวัน ในการหาความรูและในการสรางความ
เจริญทางเทคโนโลยีของมนุษยมาแตอดีต 
 เนื้อหาสาระก็เปนเรื่องที่ผิดพลาดไดเชนเดียวกับรูปแบบ และเปนเรื่องที่ตอง
ระมัดระวังเพื่อจะสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางไมผิดพลาด เพราะการสื่อสารนั้นจุดประสงค
ที่แทก็คือการถายทอดความจริงเพื่อจะใหเกิดความรูความเขาใจ เกิดประโยชนและเกิด
ความสุขแกมนุษย การปองกันความผิดพลาดดานเนื้อหาสาระจะมีประสิทธิภาพก็ดวย
การรูวาคนเราผิดพลาดในเรื่องดังกลาวไดอยางไร และจะมีวิธีแกไขไดอยางไร 
นอกจากนั้นจะตองรูวาการอางเหตุผลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่ถูกตองเปนอยางไรดวย  
 ในบทนี้ เราจะพิจารณาการอางเหตุผลที่ผิดพลาดทางดานเนื้อหาสาระที่พบบอยๆ 
ดังตอไปนี้ 
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๖.๑ การคิดแบบที่ยังไมไดแยกแยะ  
 การคิดแบบไมแยกแยะปรากฏใหเห็นไดจากการใชขอความที่มีลักษณะเปนการ
สรุปอยางสั้น  ๆ งาย ๆ ทั้ง ๆ ที่เรื่องนั้นเปนเรื่องที่ซับซอนและคนหาความจริงไดอยาง
วิทยาศาสตร ขอความที่เกิดจากความคิดแบบนี้มีลักษณะนี้ 
 ๑. สรุปโดยมุงเนนแงเดียว การสรุปแบบนี้ในแงภาษามักมีการใชคําเราอารมณ
แทนคําที่มีความหมายเชิงบรรยายอยูดวย แตในแงเนื้อหา การสรุปเชนนั้นเปนการ
มุง เนนเฉพาะแงใดแงหนึ่ งของเรื่อง  ซึ่งมักเปนแงดีหรือรายอยางเดียว  เชน 
“ภาษีมูลคาเพิ่มก็คือการทําใหประชาชนซื้อของแพง” “ภาษีที่เพิ่มขึ้นหมายถึงความสุข
ทั่วหนาของประชาชน” ขอความเหลานี้อาจมองแงอ่ืนได เชน ภาษีมูลคาเพิ่มมีสวน
ชวยใหผูบริโภคระมัดระวังในการบริโภคเพิ่มขึ้นเพราะหากไมนําไปลงทุนก็จะตองเปน 
ผูจายภาษีนั้นเอง ภาษีที่วาทําใหเกิดความสุขแกประชาชนทั่วหนาก็อาจเปนภาระ
เพิ่มขึ้นแกประชาชน  และอาจทําใหสินคาขึ้นราคาไดดวย 
 ๒. สรุปโดยไมพิจารณาในรายละเอียด การคิดแบบไมแยกแยะมักจะเปนการคิดโดย
สรุปลักษณะรวมบางลักษณะซึ่งเห็นวาเปนลักษณะเดน โดยไมพิจารณารายละเอียดทํา
ใหเกิดความเขาใจผิด เชน “จิตวิทยาของฟรอยดสรุปไดวาทุกอยางจบลงดวยเรื่องเพศ” 
ฟรอยดใหความสําคัญแกเรื่องเพศในการอธิบายพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกก็จริงแต
มิใชวาฟรอยดไมคิดเรื่องอื่น ขอความดังกลาวเปนขอความที่ฟงดูแลวจะรูสึกวาเปน
ความคิดที่แปลกและนาสนใจ แตก็ทําใหเขาใจผิด ฟงดูราวกับวาฟรอยดหมกมุนใน
เรื่องเพศ ที่จริงแลวเรื่องอื่น ๆ ที่ฟรอยดอธิบายเชน จิตใตสํานึก ความฝน สัญชาต-
ญาณ อารยธรรม ก็เปนเรื่องที่สําคัญเชนกัน และในเรื่องเพศนั้น ฟรอยดก็อธิบายใน
ฐานะเปนแรงขับอยางหนึ่ง โดยอธิบายกลไกความสัมพันธระหวางแรงขับทางเพศ 
มิใชมุงสอนเรื่องความสัมพันธหรือกิจกรรมทางเพศตามความหมายที่ขอความซึ่ง
กํากวมดังกลาวบงถึง 
 ๓. สรุปโดยทําใหงาย ซึ่งเปนการทําใหงายเกินควร ความ “เกิน” ทั้งหลายเปนความ
ไมถูกตอง ขอความจะงายถาทําใหสั้นคือใชคํานอย ผูอานก็จําไดงาย การใชคํานอยยัง
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ทําใหตองลดรายละเอียดบางอยาง ซึ่งอาจเปนการละเลยรายละเอียดที่สําคัญตาง ๆ ไป
ดวย การทําใหงายจึงมักเปนการทําใหงายเกินควร เมื่อพูดกันตอ ๆ ไปโดยไมรู
รายละเอียดก็ทําให เขาใจผิดความจริง  เพราะคําที่ใชไมสื่อเนื้อหาสาระที่ เปน
รายละเอียด ยิ่งขอความสั้นก็ยิ่งสื่อเฉพาะลักษณะที่เดนเทานั้น แตการที่ขอความสั้น 
จํางาย ก็ทําให “เขาใจเอาเอง” ไดงายดวย ขอความที่สรุปโดยทําใหงายเชนนี้จึงมี
ผลเสีย เชน “ตามทฤษฎีของไอนสไตน ทุกอยางเปนสิ่งสัมพัทธ” “สิ่งสัมพัทธ” ที่
ไอนสไตนพูดถึงในฟสิกสกับ “สัมพัทธ” ที่ใชกันทั่วไปทางสังคมวิทยาแมจะมี
ความหมายบางสวนเหมือนกัน  แตก ็ต างกันมาก  “ดื ่มนมทุกวัน  รางกายจะ
แข็งแรง” ขอความดังกลาวก็สั้นและงาย แตคนที่ปฏิบัติตามอาจเขาใจตางกันใน
บางเรื่องเชนปริมาณ ความแตกตางเรื่องวัยก็ทําใหตองดื่มนมที่ตางกันซึ่งขอความก็
ไมระบุรายละเอียด อีกทั้งบางคนดื่มนมแลวทองอืดหรือทองเสีย การปฏิบัติตามคําพูด
นี้ก็อาจเปนผลเสียมากกวาผลดี ขอความนี้ถูกตองแตขาดรายละเอียดที่เปนขอแมหรือ
เงื่อนไขตาง ๆ การมุงสรุปใหงาย หรือใหติดใจอยางเดียวจึงเปนการใชขอมูลที่บกพรอง  
ยิ่งเขาใจงายและจํางายก็ยิ่งมีผลในทางปฏิบัติ และยิ่งเปนอันตราย 
 ๔. สรุปสั้น ๆ คลายหรือเปนคําขวัญที่ดูดีแตไมมีความชัดเจน คําพูดของ
นักการเมืองและนักพูดคนสําคัญ ๆ มักมีสิ่งที่เราเรียกกันวา “วลี หรือประโยคทอง” 
ซึ่งฟงดูนาทึ่ง จับใจ จํางาย ดูเหมือนเปนการสรุปใจความหรือหัวใจของความคิดไวใน
คําพูดเพียงไมกี่คํา เชน คําพูดของรูซโซที่มีอิทธิพลและเปนคําขวัญในการปฏิวัติ
ฝรั่งเศสที่วา “อิสรภาพ ภราดรภาพ และเสมอภาค” คําเหลานี้ไมมีการแยกแยะ
ความหมายใหเปนรูปธรรมเชนเปนการปฏิบัติที่เปน ”อิสรภาพ” ในเรื่องอะไร มี
ขอบเขตเพียงไร “ภราดรภาพ” กับใคร กับกษัตริยและขุนนางฝรั่งเศสและกับอังกฤษ
ดวยหรือไม “เสมอภาค” ในเรื่องอะไรหรือวาทุกเรื่อง ประโยคทองของประธานาธิบดี
ลินคอลนที่วาประชาธิปไตย “ของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน” ก็ไม
แนวาผูปกครองกับประชาชนจะเขาใจตรงกัน ฝายรัฐบาลกับฝายคานจะเห็นตรงกัน
หรือไมวาการกระทําของรัฐบาลสอดคลองกับคําขวัญนี้ “ของประชาชน” หมายความวา
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อยางไร มีอะไรวัด อะไรเปนหลักประกัน “โดยประชาชน” นั้นรวมการซื้อเสียงในการ
เลือกตั้งดวยหรือไม รวมการใชขาราชการเปนเครื่องมือหรือไม “เพื่อประชาชน” ใน
ดานใด การกระทําเชนไรที่เรียกวาเพื่อประชาชน สิ่งเหลานี้หากใหอธิบายก็จะหาผูที่
อธิบายตรงกันไดยาก กรณีเดียวกันก็อาจตัดสินตางกัน 
 ๕. คําพูดที่สั้นและเราใจนําไปสูแนวทางปฏิบัติที่เปนไปในทางเดียวกัน คําขวัญ
ของลูกเสือ “เสียชีพอยาเสียสัตย” ทําใหลูกเสือรูสึกวาเปนพวกเดียวกันและตองปฏิบัติ
ตนตามกฎและมีความประพฤติแบบที่เคยฝกมา “เชื่อผูนํา ชาติพนภัย” ทําใหคน
เห็นชอบและทําตามที่ผูนําสั่ง การปฏิบัติที่เปนไปในแนวทางเดียวกันเชนนี้ทําใหเกิด
การแบงฝาย และเห็นผูที่ปฏิบัติในแนวทางอื่นเปนคนเลวรายหรือเปนศัตรูได ไมวาคน
เหลานั้นจะทําอะไรก็ถูกตีความไปในทางราย คําขวัญที่ใชในการโฆษณาสินคาก็
ตองการสรางความรูสึกเชนนี้ คําพูดประเภทนี้ถาใชในทางที่ดีก็เปนประโยชนแก
สังคมและประเทศชาติ ถาใชเพื่อผลประโยชนสวนตัวก็อาจทําใหเกิดความราวฉาน 
และแตกสามัคคีในชาติได ผูที่จะใชคําประเภทนี้ควรเลือกใชในทางที่จะกอประโยชน
แกสวนรวมและไมกอโทษ การแบงพวกทางการเมือง เปนฝายธรรมกับอธรรม ฝายเทพ
กับมาร ฝายประสงคดีกับประสงคราย ลวนกําลังใชคําที่ไมแยกแยะ ทุกฝายตางก็
เปนไปไดที่จะทําดีบาง ไมดีบาง ผิดบาง ถูกบาง จึงตองแยกแยะการกระทําเปนเรื่อง ๆ 
กรณี ๆ แทนที่จะพูดรวม ๆ และแบงฝายเปนดีหรือเลวอยางตรงกันขาม 
 ๖. การตัดสินแบบรวม ๆ ทําลายโอกาสที่จะพิจารณาเพื่อตัดสินรายละเอียด เมื่อ
คนพากันพูดวาเชคสเปยร หรือสุนทรภูเปนกวีเอกของโลก คําพูดนี้เปนคําพูดแบบ
ตีขลุมคือพูดรวบเอาทั้งหมด เสมือนวาไมมีงานชิ้นใดหรือตอนใดของเชคสเปยรหรือ
สุนทรภูที่ไมมีคุณภาพเยี่ยมยอดระดับที่ เปนของกวีเอก งานของกวีเอกแตละเลม
แตกตางกันและมีคุณภาพไมเทากัน ซึ่งจะตองเขาใจและวิจารณแตละชิ้นแตละตอน แต
กระแสการยกยองใหเปนกวีเอก ทําใหคนที่เห็นขอดอยไมกลาวิจารณและคนที่ยกยอง
แบบไมแยกแยะเห็นไปวาผูที่วิจารณเปนคน “บังอาจ” ความจริงและความคิดเห็น
ที่เปนประโยชนก็ไมเกิดขึ้น 
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 แมวาการคิดและการพูดแบบไมแยกแยะอาจมีประโยชนในทางปฏิบัติ แตก็เห็น
ไดชัดวาเปนอุปสรรคขัดขวางมิใหคิดอยางเที่ยงตรงและแมนยํา หากเราปรารถนา
ความจริงมากกวาคิดหรือพูดเอาแบบงาย ๆ ดวยความครานที่จะคิด ก็ไมควรยอมรับ
ความคิดและคําพูดเชนนี้โดยไมตีความและพิจารณาในรายละเอียด เพราะทําใหเราเชื่อ
อะไรเกินความจริง  หรือผิดความจริง  และรุนแรงเกินเหตุ  หากเรื่องตาง  ๆ  มี
รายละเอียดและความซับซอน การสรุปอะไรงาย ๆ สั้น ๆ จะใหความจริงและความ
เที่ยงธรรมไดอยางไร ความคิดโดยรอบคอบ โดยไมแบงฝกฝาย แตเอาความจริงเปน
ที่ตั้งจะเกิดขึ้นไดอยางไร 

๖.๒ การอางเหตุผลเปรียบเทียบ  
 การเปรียบเทียบเปนวิธีการที่เราใชอธิบายเรื่องที่เปนนามธรรมโดยเปรียบเทียบ
กับสิ่งที่รับรูไดทางประสาทสัมผัสหรือสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่อใหเกิดมโนภาพซึ่งจะ
ชัดเจนกวาคําพูด การเปรียบเทียบจึงเปนเครื่องมือในการอธิบายและการเปรียบเทียบก็
ใชเปนภาพพจนและโวหารในภาษาไทย ที่เรียกวา อุปมา อุปลักษณ และบุคลาธิษฐาน 
แตการเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นภาพก็มิไดใหความรูอะไรใหมจึงไมใชการอางเหตุผล 
การเปรียบเทียบที่เปนการอางเหตุผลนั้นเปนการใชการเปรียบเทียบใหเห็นรูปธรรม
เปนขออางไปสูขอสรุปที่เปนความรูใหม เชนเปรียบเทียบวา “หมอแรงดันไอน้ําที่มี
แรงอัดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมมีทางระบายออกก็จะเกิดระเบิดเหมือนคนที่จิตใจถูกกดดัน
ดวยปญหาจนเกิดความเครียดมาก ๆ และไมมีทางระบายออกก็จะทําใหมีพฤติกรรม
ผิดปกติ” 
 สิ่งที่นํามาเปรียบเทียบกันก็คือหมอแรงดันไอน้ํา กับจิตของมนุษย ขอเหมือน
ที่นํามาเปรียบเทียบก็คือ แรงดันที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และไมมีทางออกกับความกดดัน
ภายในจิตใจที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และไมมีทางออก ผลที่เกิดแกหมอแรงดันไอน้ําคือ
หมอน้ําระเบิด จากการเปรียบเทียบกับหมอแรงดันไอน้ํา ทําใหสรุปวาเกิดความ
ผิดปกติทางจิตหรือจิตเภท การเปรียบเทียบนี้ไดขอสรุปใหมคือความกดดันใน
จิตใจเปนสาเหตุของจิตเภท 
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 ในแงการอางเหตุผลจะเห็นไดวาการเปรียบเทียบนี้เปนหลักฐานที่ไมดีนัก เพราะ
ไมมีเหตุผลอะไรที่หมอแรงดันไอน้ํากับจิตมนุษยจะนํามาเปรียบเทียบกันได การอาง
เหตุผลเปรียบเทียบแบบนี้แมจะตางกับการเปรียบเทียบเพื่ออธิบายแตก็เปนการอาง
เหตุผลเปรียบเทียบที่ไมดีเทาการอางเหตุผลเปรียบเทียบอีกแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเปน
การอางขอมูลประเภทเดียวกัน เชน “มหาวิทยาลัย ก. ออกนอกระบบราชการ เปน
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐบาล ปจจุบันรัฐบาลลดความชวยเหลือลง ดังนั้น
มหาวิทยาลัย ข. ที่กําลังจะออกนอกระบบราชการในอนาคตรัฐบาลก็จะลดความ
ชวยเหลือลง” ตัวอยางนี้เปนการเปรียบเทียบมหาวิทยาลัยของรัฐดวยกัน และ
เปรียบเทียบในเรื่องเดียวกันคือการออกนอกระบบราชการและการไดรับเงินชวยเหลือ
จากรัฐบาล การอางเหตุผลนี้เปนการคาดคะเนผลในอนาคตจากตัวอยางผลที่เกิดใน
ปจจุบัน การเปรียบเทียบนี้มีเหตุผลนาเชื่อถือกวากรณีเปรียบเทียบหมอแรงดันไอน้ํา
กับจิตมนุษยที่มีความเครียดเพราะการเปรียบเทียบในกรณีนั้นเปนการเปรียบเทียบ   
สิ่งที่ตางกัน แตในกรณีหลังนี้เปนการเปรียบเทียบสิ่งที่อยูในประเภทเดียวกันและมี
ลักษณะเหมือนกันคือเปนมหาวิทยาลัยเหมือนกัน ออกนอกระบบราชการเหมือนกัน 
รับเงินชวยเหลือจากรัฐบาลเหมือนกัน ดังนั้นผลที่เกิดขึ้นก็นาจะเหมือนกัน การ
เปรียบเทียบในกรณีหลังนี้ก็คือการอางจากขอเท็จจริงหรือขอมูลหนึ่ง ไปสูอีกขอมูล
หนึ่งที่เปนขอสรุป มิใชเปนการอธิบายใหเห็นภาพโดยเปรียบเทียบกับอีกเรื่องหนึ่งซึ่ง
ตางประเภทกันดังในตัวอยางกอน  การอางเหตุผลเปรียบเทียบประเภทหลังนี้ผูที่ถือวา
การอางเหตุผลเปรียบเทียบประเภทแรกไมใชการอางเหตุผลเปรียบเทียบที่แทหรือที่
ถูกตอง ถือวาเปนแบบที่ถูกตอง 
 การอางเหตุผลเปรียบเทียบทั้งสองประเภทนี้มีขอบกพรองหรือจุดออนคือ แมวา
จะมีตัวอยางที่ทําใหเห็นภาพชัดหรือตัวอยางที่เกิดขึ้นจริง แตก็เปนเพียงตัวอยางเดียว 
และการเปรียบเทียบก็คือการดูสวนที่เหมือน แตทุกสิ่งยอมมีขอแตกตางกัน เชน 
หมอแรงดันไอน้ําเปนสิ่งรับแรงดันอยางเดียว จะผอนคลายเองไมได แตความเครียด
ของคนเราอาจมีทางผอนคลายหรือบรรเทาไดดวยกลไกทางรางกาย จิตใจหรือยา ใน



บททีห่ก ๏ ความผดิพลาดเกีย่วกบัเนื้อหาสาระ 
 

๙๑

เรื่องมหาวิทยาลัยก็เชนกัน มหาวิทยาลัย ก. กับ ข. ก็อาจมีลักษณะบางอยางตางกัน เชน 
ความเปนมหาวิทยาลัยในเมืองกับนอกเมืองที่มีโอกาสหารายไดตางกัน สาขาวิชาที่เนน
ซึ่งจะตองใชเงินสนับสนุนก็อาจตางกัน ทรัพยสินของมหาวิทยาลัยที่เปนแหลงรายได
ก็อาจตางกัน ตลอดจนการบริหารก็อาจตางกัน ความแตกตางเหลานี้ไมไดนํามา
พิจารณาในการอางเหตุผลเปรียบเทียบเพราะการอางเหตุผลเปรียบเทียบพิจารณา
ขอเหมือนเทานั้น 
 การอางเหตุผลเปรียบเทียบนี้โดยเฉพาะประเภทหลังหากมีขอมูลเพิ่มขึ้นก็ทําให
ขอสรุปมีความนาเชื่อถือมากขึ้น การอางเหตุผลเปรียบเทียบที่อยูบนฐานคือขอมูลนี้ ก็
คือการอางเหตุผลที่ตรรกวิทยาเรียกวา อุปนัย (induction) และอุปนัยนั้นยิ่งมีขอมูลมาก
เพียงไรความนาเชื่อของขอสรุปก็มากขึ้นเพียงนั้น วิธีอุปนัยไดพัฒนาขึ้นจนเปนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีวิธีจัดการขอมูลเพื่อใหไดขอสรุปที่แนนอนมากขึ้น ซึ่งเราจะได
ศึกษากันตอไป 
 การอางเหตุผลเปรียบเทียบแมวาจะเปนอุปนัยชนิดที่นาเชื่อนอยที่สุด แตอยาง
นอยก็นาเชื่อกวาการคาดเดาโดยปราศจากหลักฐาน และในกรณีที่ เราตองการ
ตั้งสมมติฐานในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การอางเหตุผลเปรียบเทียบก็เปนวิธีงาย ๆ ที่จะให
ไดสมมติฐานในเรื่องนั้น ๆ หลาย ๆ สมมติฐาน โดยการเปรียบเทียบเรื่องนั้นในแงมุม
ตาง ๆ ที่อาจเปนไปได ซึ่งก็ทําใหสามารถตรวจสอบไปทีละสมมติฐานจนกวาจะได
สมมติฐานที่นาเชื่อถืออันอาจพัฒนาไปสูทฤษฎีไดในที่สุด เชนการเปรียบเทียบการ 
เผาไหมของเชื้อเพลิง เชนถานหรือกระดาษทําใหเกิดความรอน ก็คิดวาความรอนใน
รางกายคนก็มาจากการเผาผลาญเชื้อเพลิง ทําใหเกิดการคนควาวาการเผาผลาญใน
รางกายมีจริงหรือไม เปนอยางไร ซึ่งเปนที่มาของเรื่องการสันดาป (combustion) และ
เมตาโบลิซึม (metabolism) 
 การอางเหตุผลเปรียบเทียบอาจแฝงอยู ในขอความซึ่ งสะทอนความคิด
เปรียบเทียบที่มีอยูในใจคน เชน ขอความวา “ตัวขาพเจาจะทุกขยากลําบากสักเพียงไร
ก็ไมสําคัญของเพียงใหประเทศชาติเจริญ” คําพูดนี้แสดงถึงการมองตนเองเปนสวน
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หนึ่งของประเทศ ประเทศเหมือนรางกายสวนผูนั้นเหมือนอวัยวะของรางกาย จะตอง
ทํางานเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต อันเปนความคิดที่ถือวาประเทศชาติสําคัญกวา
ปจเจกชน คือบุคคลแตละคน ปจเจกชนจึงตองอยูเพื่อชาติ แมจะตองตายเพื่อชาติก็
ตองทาํ คนที่เปนสังคมนิยม หรือชาตินิยมก็คือผูที่มีความคิดทํานองนี้ 

๖.๓ การสรุปทั่วไป  
 การสรุปทั่วไป (generalisation) เปนวิธีอางเหตุผลจากขอมูลหรือขอเท็จจริง การ
อางเหตุผลเปรียบเทียบเปนการอางจากขอเท็จจริงหนึ่งไปสูอีกขอเท็จจริงหนึ่ง สวนการ
สรุปทั่วไปเปนการอางเหตุผลจากขอเท็จจริงหนึ่งหรือหลายขอเท็จจริงไปสูขอสรุปที่มี
ลักษณะทั่วไป เชน การอางเหตุผลเปรียบเทียบที่วา “การออกนอกระบบราชการของ
มหาวิทยาลัย ก. จะไมไดรับการสนับสนุนเต็มที่เหมือนมหาวิทยาลัย ข.” แตการสรุป
ทั่วไปจะเปนการสรุปวา “มหาวิทยาลัยทุกแหงจะไมไดรับการสนับสนุนเต็มที่เพราะ
มหาวิทยาลัย ข. ซึ่งออกนอกระบบราชการไมไดรับการสนับสนุนเต็มที่” การสรุปนี้เปน
การสรุปจากขอมูลคือ “มหาวิทยาลัย ข.” ไปสูขอสรุปทั่วไป คือ “มหาวิทยาลัยทุกแหง
ที่ออกนอกระบบราชการเชนเดียวกับมหาวิทยาลัย ข.”  การอางเหตุผลเปรียบเทียบ
เปนการอางขอมูลที่รับรูไดดวยประสบการณ จึงเปนการอางเหตุผลโดยพิสูจนไดดวย
ตาไดยินดวยหู แตการอางเหตุผลดังกลาวก็มีขอมูลที่ใชอางเพียงขอมูลเดียว จึงไม
นาเชื่อถือ หากมีขอมูลเพิ่มขึ้นความนาเชื่อถือก็เพิ่มขึ้นดวย การสรุปเชนนี้นับเปนการ
ดวนสรุป (hasty generalisation) การแกไขการอางเหตุผลแบบดวนสรุป ทําได
โดยดําเนินการ ๒ ประการคือ 
 ๑. หาขอมูลสนับสนุนจํานวนมากขึ้น เชน หากหาขอมูลมหาวิทยาลัยที่ออกนอก
ระบบราชการแลวรัฐบาลไมสนับสนุนไดมากกวาหนึ่งแหง ขอสรุปก็นาเชื่อถือข้ึน 
ในทางตรงขามหากผูแยงเหตุผลนี้สามารถหาขอมูลมหาวิทยาลัยที่ออกนอกระบบ
ราชการแลวประสบความสําเร็จได ก็จะเปนการหักลางเหตุผลหรือการสรุปทั่วไป
ดังกลาว ยิ่งหาไดมากแหง ก็ยิ่งทําใหการอางเหตุผลดังกลาวไมนาเชื่อถือหรือมีน้ําหนัก
นอยลง 
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 ๒. ขอมูลที่ใชอางจะตองเปนตัวแทนที่ดี ในปจจุบันมีการใชขอมูลกันมาก ขอมูล
บางแหลงก็เปนตัวแทนที่ดี ขอมูลบางแหลงก็ไมเปนตัวแทนที่ดี เชน ขอมูลจาก
สถาบันที่สํารวจความเห็นของประชาชน ซึ่งเปนสถาบันที่เปนกลาง ยอมนาเชื่อและ
เปนตัวแทนความเห็นของประชาชนที่ดีกวาขอมูลที่มาจากสื่อมวลชนที่เปนของ
นักการเมือง ซึ่งเปนตัวแทนที่ดีของนักการเมืองนั้น ๆ แตไมใชตัวแทนที่ดีของ
ประชาชน 
 ขอมูลจํานวนมากอาจไมใชขอมูลที่เปนตัวแทนที่ดี เชนกรณีที่มีหนังสือพิมพ
ในประเทศ ๑๐ ฉบับ หากรัฐและคนในรัฐบาลเปนเจาของเสีย ๙ ฉบับ แมขอมูล
จากหนังสือพิมพมีเปนจํานวนมาก  ก็ถือวาไมใชตัวแทนที ่ดีเพราะสงสัยไดวา
ลําเอียง 
 ขอมูลหากนํามาใชคํานวณทางสถิติเรียกวา ประชากร (population) และการหา
ขอมูลโดยการเลือกมาใชอางบางสวนเรียกวาการสุมตัวอยาง (sampling) ในปจจุบัน
การใชขอมูลในการสรุปเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง มักมีการสุ มตัวอยางประชากรตาม
หลักการทางสถิติ ซึ่งทําใหไดผลสรุปที่นาเชื่อถือยิ่งขึ้น แตการหาขอมูลทางสถิติก็
ยังคงใหความสําคัญแกวิธีการสองขอที่กลาวขางตน 

๖.๔ การอางสาเหตุ  
 ปรากฏการณสองปรากฏการณที่เกิดขึ้นดวยกัน มักจะมีความสัมพันธกันในเชิง
เหตุและผลหรือเปนเหตุบังเอิญ เชน เมื่อเราเติมน้ําตาลลงในน้ําจืดแลวน้ําเปลี่ยนรส
เปนหวาน เราก็สรุปวา “น้ําตาลเปนเหตุใหน้ําหวาน” หรือ “น้ําตาลเปนเหตุแหงความ
หวานของน้ํา” ในแงนี้เหตุการณสองเหตุการณที่เกิดขึ้นสัมพันธกันในเชิงเหตุและผล 
แตกรณีที่นาย ก. ไดสัตวมาเลี้ยงตัวหนึ่ง แลวนาย ก. ถูกลอตเตอรี่ การถูกลอตเตอรี่
ของนาย ก. อาจไมเกี่ยวกับการไดสัตวเลี้ยงมา อาจเปนเหตุบังเอิญเทานั้น แตหาก
นาย ก. เปนคนเชื่อโชคลาง นาย ก. ก็จะสรุปวา “การไดสัตวเลี้ยงนั้นมาเปนเหตุให
นาย ก. ถูกลอตเตอรี่” หรือ “สัตวนั้นเปนเหตุของโชคลาภ” การอางสาเหตุผิดอาจเกิด
จากเหตุหลายประการคือ 
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 ๑. เหตุการณสองเหตุการณเกิดรวมกันก็ดวนสรุปวาเหตุการณที่เกิดกอนเปนเหตุ
ของเหตุการณที่เกิดตามมา การอางเหตุผลที่บกพรองนี้เรียกวา post hoc reasoning เชน 
กรณีสัตวเลี้ยงนําโชคที่กลาวมาแลว การอางเหตุผลนี้นาเชื่อนอยเพราะขอมูลนอยและ
ไมจําเปนที่ในเหตุการณที่เกิดรวมกัน ปรากฏการณที่เกิดกอนจะตองเปนสาเหตุของ
ปรากฏการณที่เกิดตามมา เหตุการณทั้งสองอาจไมสัมพันธกันเลยก็ได เปนแตมาเกิด
รวมสถานที่หรือเวลาเดียวกัน ปรากฏการณบางอยางอาจยากที่จะพิสูจนวาเปนเหตุ
และผลของกันและกันหรือไมเชน อากาศที่แปรปรวนซึ่งเกิดขึ้นในประเทศไทยใน
ปจจุบันมาจากการทําลายปาหรือเกิดจากการที่เม็กซิโกพัฒนาอุตสาหกรรมทําใหเกิด
ความรอนสูงจากอุตสาหกรรมดังกลาวจนอากาศแปรปรวน  การที่จะสรุปวา
ปรากฏการณใดเปนปรากฏการณเหตุของปรากฏการณใด หรือปรากฏการณใดเปนผล
ของปรากฏการณใดนั้น จําเปนตองพิสูจนดวยวิทยาศาสตรโดยรอบคอบ 
 ๒. อางผลเปนเหตุอางเหตุเปนผล (confusing of cause and effect) การอางเหตุ
บกพรองชนิดนี้ เกิดจากการเขาใจวาเหตุ เปนผลและผลเปนเหตุ  เชน  “เพราะ
หนังสือพิมพลงเรื่องเกี่ยวกับโชคลางมากเปนเหตุใหคนเชื่อโชคลาง” ซึ่งเปนการอาง
วาหนังสือพิมพเปนเหตุของการเชื่อโชคลาง ซึ่งในความเปนจริง การที่คนเชื่อโชคลาง
เปนเหตุใหหนังสือพิมพมีขาวลงอยูเสมอ การที่เหตุกับผลเกิดรวมกัน ทําใหสับสนได
งายวาอะไรเปนสาเหตุอะไรเปนผล การที่จะสรุปวาอะไรเปนสาเหตุจึงตองระมัดระวัง 
และตองพิจารณาวาหากไมมีสาเหตุดังกลาว ผลสรุปเกิดขึ้นหรือไม ถาไมเกิดก็ไมใช
สาเหตุ 
 ๓. มองไมเห็นสาเหตุที่แท (fallacy of the common cause) สาเหตุที่แทบางครั้ง 
อาจไมปรากฏหรือคนเราเขาไมถึงเพราะถูกปรากฏการณที่เกิดรวมกันจูงใจใหเราคิด
วาเปนเหตุเปนผลกัน จึงไมคิดวาจะมีสิ่งอื่นเปนเหตุที่แทซึ่งเปนสาเหตุรวมของ
ปรากฏการณที่เชื่อวาเปนเหตุและผลกันดังกลาว เชน ปจจุบันมีผูเชื่อวา “การที่คนเรามี
ศีลธรรมนอยลงเปนเหตุใหวัยรุนสมัยนี้สนใจแตสิ่งฟุมเฟอย” แตความจริงก็คือ การที่
สังคมเปนวัตถุนิยมมากขึ้นทําใหคนสนใจศีลธรรมนอยลง และทําใหวัยรุนสนใจแต
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สิ่งฟุมเฟอย กลาวคือ สังคมเปนวัตถุนิยมเปนสาเหตุรวมของความสนใจศีลธรรม
นอยลงและการที่วัยรุนสนใจแตสิ่งฟุมเฟอย แตคนเรามักสรุปเอาโดยงายตามที่เชื่ออยู
แลว คําพูดดังกลาวมักไมไดมาจากการวิเคราะหแตมาจากผูที่สนใจศีลธรรมหรือเครง
ศีลธรรม ซึ่งมักคิดวาสิ่งที่ขัดกับศีลธรรมเกิดขึ้นเพราะคนขาดความสนใจศีลธรรม 
การขาดความสนใจศีลธรรมอาจทําใหคนไมสนใจวาอะไรถูกอะไรผิด แตก็ไมใช
สาเหตุโดยตรง สาเหตุโดยตรงอาจเปนตัณหาของมนุษยซึ่งถูกระตุนดวยวัตถุนิยม 
ศีลธรรมเพียงแตปองกัน หรือแกไขสิ่งนั้นได แตไมใชสาเหตุใหเกิด อาจสรุปไดเพียง
วา การขาดศีลธรรมทําใหขาดสิ่งเหนี่ยวรั้งการกระทําดังกลาว 
 การอางเหตุผลที่อาศัยขอมูลจากประสบการณดังกลาวมาแลวในบทนี้ทั้งหมด 
ตรรกวิทยาเรียกวา อุปนัย induction) การอางเหตุผลแบบอุปนัยมีลักษณะสําคัญที่
ควรพิจารณาคือเปนการอางเหตุผลที่ไมใหขอสรุปที่แนนอนตายตัวแตใหขอสรุปที่มี
ระดับความนาเชื่อถือหรือความเปนไปไดมากนอยตามจํานวนและลักษณะและวิธีใช
ขอมูล ซึ่งตางกับนิรนัยที่ใหขอสรุปที่แนนอนตายตัว หากขออางเปนจริงและการอาง
เหตุผลเปนไปตามรูปแบบที่ถูกตอง สมเหตุสมผล ขอสรุปก็จะเปนจริงเสมอ แตวาการ
อางเหตุผลแบบนิรนัยนั้นผูอางตองหาขออางที่เปนสากลซึ่งเปนจริงเสมอใหได
เสียกอนแลวจึงนํามาใชสรุปสิ่งเฉพาะซึ่งเปนความเชื่อตอมา เชน มีขอความสากลวา 
“คนทุกคนตองตาย”  ก็นํามาสรุปสิ่งเฉพาะคือ “นาย ก. ที่เปนคน เปนสิ่งที่ตองตาย” 
ความเปนจริงของขอสรุปขึ้นกับขออางคือ “คนทุกคนตองตาย” และ “นาย ก. เปนคน” 
วาเปนความจริงหรือไม การอางเหตุผลแบบนิรนัยเปนเพียงการอางไปตามรูปแบบ
เทานั้น เปนการวิเคราะหแยกแยะความเชื่อเดิมคือ ใน “คนทุกคน” มี “นาย ก.” ซึ่งเปน
คนอยูแลว ดังนั้นถา “คนทุกคน” เปน “อะไร” “นาย ก.” ก็ตองเปน “เชนนั้น” ใน
ชีวิตประจําวันเราอาจมีความเชื่อและเราสามารถอางเหตุผลจากความเชื่อดังกลาวได 
แตการอางนั้นก็ไมทําใหความเชื่อเปนจริงมากขึ้นหรือนอยลง คือไมไดเกี่ยวของอะไร
กับความจริงหรือเท็จของความเชื่อ 
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 การอางเหตุผลแบบอุปนัยแมจะไมใหความแนนอนตายตัวแตเปนการอางจากขอมูล
ที่เปนจริง จึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความจริงตามธรรมชาติ และขอสรุปที่ไดจาก
ขอมูลที่สังเกตเปนความรูใหม ดังนั้นแมจะใหขอสรุปที่เปนเพียงนาเชื่อหรือเปนไปได 
แตถาสามารถทําใหระดับความนาเชื่อสูงขึ้นเพียงไร การอางเหตุผลประเภทนี้จะทําให
มนุษยเขาใจธรรมชาติและนําธรรมชาติมาใชประโยชนไดมากขึ้นเพียงนั้น การหา
สาเหตุดวยวิธีอุปนัยที่พัฒนามาจนเปนวิธีหาความรูเกี่ยวกับธรรมชาติที่สําคัญใน
ปจจุบันก็คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีพ้ืนฐานจากการสังเกตขอมูลจนทําใหได
ความรูที่แนนอนมากขึ้น และความรูที่ไดก็เปนความรูใหม ดังนั้นการจัดการกับความ
บกพรองในการอางเหตุผลแบบอุปนัย จึงอยูที่การใชขอมูลที่เปนจริง พิจารณาทั้ง
ปริมาณและคุณสมบัติของขอมูล และการทําใหขอสรุปจากขอมูลนาเชื่อถือข้ึน ซึ่งใน
ปจจุบันมีวิชา ๒ วิชา ที่ใชจัดการเกี่ยวกับเรื่องนี้คือวิชาสถิติ และวิชาวิทยาศาสตร ๏ 



บทที่เจ็ด 
การวิเคราะหและวิจารณการใชเหตุผล 

 
 
 

 
เราจะจบเนื้อหาสวนที่วาดวยการใชความคิดกับผูอ่ืนดวยเรื่องการ
วิเคราะหและวิจารณความคิดของผูอ่ืน ในโลกสมัยใหมนั้น การเรียน
หนังสือเกี่ยวของกับการที่ ผู เรียนจะไดรับการฝกหัดใหแสดง

ความเห็นตอสิ่งที่ผูอ่ืนคิด ผานทางงานเขียนหรือการพูด ปญหามีวาเวลาที่เราจะตอง
แสดงความคิดเห็นตอสิ่งที่ ผู อ่ืนเขียนหรือพูด ทําอยางไรจึงจะถือวามีหลักและ
รอบคอบ นี่คือสิ่งที่เราจะพิจารณากันในบทนี้ 

๗.๑ การจับประเด็น 
 ในบทกอน ๆ เราไดพิจารณาการอางเหตุผลและไดวิเคราะหขอบกพรองในการอาง
เหตุผลซึ่งมีสาเหตุตาง ๆ กัน ทั้งที่เปนการอางสิ่งที่มิใชเหตุผลเปนเหตุผล ความไมเปน
เหตุเปนผลกันของขออางกับขอสรุป ความบกพรองดานเนื้อหาขอมูลและขอแกไข
ตางๆ ทั้งที่ตัวเหตุผล ขอมูลและเจตคติของผูอางเหตุผล รวมทั้งการวิพากษวิจารณ
ประเด็นที่ปรากฏในการอางเหตุผลซึ่งไดยกมาเปนตัวอยาง ผูศึกษาสามารถพิจารณา
ไดวาการอางเหตุผลใดถูกผิดอยางไรและสามารถทําใหผูอ่ืนยอมรับหรือเชื่อในสิ่งที่เรา
อางเหตุผลได หากสังเกตและฝกฝนอยางเพียงพอ กับไดย้ําเตือนอยูเสมอใหผูศึกษาได
ใชเหตุผลโดยถือหลักความจริงและความถูกตอง ไมใชเหตุผลแบบคดโกงหรือลอลวง
ใหเห็นผิดเปนถูก เห็นผิดเปนชอบ ดังที่ไดเสนอวิธีแกไขการอางเหตุผลที่บกพรองไว
ในการวิเคราะหดวย 
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 ในบทนี้จะไดนําตัวอยางการอางเหตุผลที่ดีทั้งในดานภาษา รูปแบบ ขอมูล และ
จุดประสงค ซึ่งผูศึกษาสามารถนําไปเปนแบบอยางในการอางเหตุผลในชีวิตประจําวัน 
ตัวอยางงานเขียนดังกลาวเปนของโธมัส เพน (Thomas Paine) ผูนําการตอสูทานหนึ่งของ
อเมริกาเพื่อใหอเมริกาประกาศเอกราชจากการปกครองของอังกฤษ ดังนี้ 

เรื่อง Common Sense 
ของ Thomas Paine 

 ๑. เนื่องจากไดพูดกันมามากแลวเกี ่ยวกับประโยชนที ่จะไดจากการ
ประนีประนอม อันเปนเสมือนความฝนอันนาปรารถนาซึ่งไดผานไปและทิ้งเราไว
ดังที่เปนอยู เราควรจะพิจารณาเหตุผลตรงขามและถามถึงความบาดเจ็บทางวัตถุซ่ึง
อาณานิคมแหงนี้ตองทนรับ เนื่องจากการขึ้นตออังกฤษดูบางเพื่อจะดูตามหลัก
ธรรมชาติ และสามัญสํานึก ในเรื่องการติดตอและขึ้นกับอังกฤษนั้น ถาไมขึ้นเรา
จะตองยึดถืออะไร ถาขึ้นจะหวังอะไร 
 ๒.  ขาพเจาเคยไดยินบางคนกลาววาอเมริกาเจริญก็เนื่องจากสัมพันธกับอังกฤษมา
กอน ความสัมพันธอยางเดียวกันนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนถาตองการความสุขในอนาคต ผล
จะเปนเชนนั้นเสมอ ไมมีความบกพรองใดจะยิ่งไปกวาการอางเหตุผลชนิดนี้อีกแลว 
ถาเปนเชนนั้นเราก็จะอางไดเชนเดียวกันวาเด็กโตดวยนมจึงตองไมใหกินเนือ้ เมือ่อายุ
ยี่สิบปแรกของเราเปนเหตุของอายุยี่สิบปตอมา แตวาแมเร่ืองนี้ก็เปนการยอมรับหาใช
ความจริงไม ขาพเจาขอตอบอยางตรง ๆ วาอเมริกาจะเจริญเทาเดิมหรืออาจมากกวา
หากไมมีอํานาจของชาวยุโรปมาปกปอง การคาที่อเมริกาทําใหเจริญดวยตนเองนั้นจะ
เปนสิ่งจําเปนแกชีวิตและมีตลาดอยูเสมอในเมื่อยุโรปยังตองกินอยูเหมือนเดิม 
 ๓. แตอังกฤษคุมครองเรานะ บางคนพูดเชนนั้น ที่วาอังกฤษทําใหเราเขมแข็ง
ขึ้นนั้นเปนความจริง และปกปองทวีปอเมริกาเพื่อประโยชนของเราเทา ๆ กับของ
อังกฤษเองก็เปนที่ยอมรับ และอังกฤษก็ยังไดปองกันตุรกีดวยแรงจูงใจอยางเดียวกัน 
คือเพื่อการคาและการเขาครอง 
 ๔. เราถูกอคติเกา ๆ ชักนําไปเสียนาน และเซนสรวงใหแกไสยศาสตรไปเปน
อันมาก เราคุยโอถึงการคุมครองของอังกฤษโดยมิไดพิจารณาวาแรงจูงใจดังกลาวก็
คือผลประโยชนมิใชความผูกพัน และเขามิไดปองกันเราจากศัตรูของเราดวยเหตุผล
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ของเรา แตปองกันจากศัตรูของเขาดวยเหตุผลของเขา ปองกันจากผูที่มิไดวิวาทกับเรา
ดวยเหตุผลอ่ืนใด และปองกันจากผูที่เปนศัตรูกับเราดวยเหตุผลเดียวกันนั้น อังกฤษจง
ละความเสแสรงตออเมริกาเสีย หรือไมอเมริกาก็จงขวางความเปนเมืองขึ้นทิ้งไปเสีย 
และเรากับฝรั่งเศสและสเปนควรมีสันติภาพตอกัน หากประเทศทั้งสองนั้นทําสงคราม
กับอังกฤษ ความเดือดรอนจากสงครามฮาโนเวอรคราวกอนควรเปนเครื่องเตือนเรา
ใหละความสัมพันธนั้นเสีย 
 ๕. เมื่อเร็ว ๆ นี้ในรัฐสภามีการกลาวอางวาอาณานิคมไมมีความสัมพันธตอกัน
โดยตรง แตสัมพันธกันโดยผานเมืองแม กลาวคือเพนซิลวาเนียและนิวเจอรซีกับรัฐ
อ่ืน ๆ เปนอาณานิคมนอง ๆ โดยยึดอังกฤษเปนหลัก นี่เปนวิธีพิสูจนความสัมพันธ
อยางออมคอมที่สุดแตเปนวิธีลัดที่สุดและจริงที่สุด ในการพิสูจนความเปนศัตรู ซ่ึง
ขาพเจาอยากจะเรียกอยางนั้น ฝร่ังเศสและสเปนไมเคยและอาจจะไมมีวันเปนศัตรูของ
เราในฐานะที่เปนอเมริกัน แตจะเปนก็ในฐานที่เราอยูในอาณัติของอังกฤษ 
 ๖. แตวาอังกฤษเปนเมืองแม บางคนวาอยางนั้น ถาเปนอยางนั้นความประพฤติ
ของเธอก็ยิ่งนาละอาย แมแตสัตวปายังไมกินลูกของมัน คนปาไมทําสงครามกับ
ครอบครัวตน ถาคํากลาวนั้นเปนจริง ความนาละอายเชนนั้นมาจากไหนเลา แตคํา
กลาวนั้นก็ไมจริงเพียงบางสวนเทานั้น และคําวาเมืองพอหรือเมืองแมนั้นกษัตริยและ
พวกกาฝากของพระองคยอมรับอยางมีเลหเหล่ียม ดวยแผนการอันมีคุณธรรมชนิดที่ 
ต่ําชาเพื่อใหเกิดอคติอันไมดีงามแกจิตใจที่เชื่องายของพวกเรา ยุโรปตางหากไมใช
อังกฤษที่เปนเมืองพอเมืองแมของอเมริกา โลกใหมนี้เปนรมโพธ์ิของผูรักอิสรภาพ
ทางการปกครอง และทางศาสนาซึ่งถูกกลั่นแกลงจากทุกสวนของยุโรป บุคคล
เหลานั้นหนีมาจากที่นั่น มิใชจากออมกอดอันนุมนวลของแม แตจากความโหดราย
ของสัตว และความจริงขอนี้ก็เกี่ยวกับอังกฤษดวย เผด็จการอยางเดียวกันซึ่งขับ         
ผูอพยพพวกแรกจากบานเกิดของเขาก็ยังตามมาถึงลูกหลานดวย 
 ๗. ในโลกสวนที่กวางใหญไพศาลนี้เราลืมขอบเขตที่แคบเพียงสามรอยหกสิบ
ไมล และแผมิตรภาพออกไปอยางกวางขวาง เราถือความเปนพี่นองกับชาวคริสตใน
ยุโรปทุกคน และมีชัยชนะในดานความรูสึกเอื้อเฟอเผ่ือแผ… 
 ๘. แตการยอมรับวาเราทั้งหมดสืบเชื้อสายมาจากอังกฤษนั้นไดอะไรขึ้นมา 
ไมไดอะไรเลย ตอนนี้อังกฤษก็เปนศัตรูที่เปดเผยชาติหนึ่ง การลบชื่อลบเสียงอื่น ๆ 
เสียหมด แลวพูดวาการประนีประนอมเปนหนาที่ของเรานั้นชางเปนเรื่องตลกเสีย
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จริงๆ กษัตริยองคแรกในราชวงศนี้ของอังกฤษก็เปนคนฝรั่งเศส และขุนนางชั้นผูใหญ
ของอังกฤษก็มาจากประเทศนั้นตั้งครึ่งคอน ดวยเหตุผลอยางเดียวกันอังกฤษก็ควรให
ฝร่ังเศสปกครองดวย 
 ๙. มีผูพูดกันมากถึงความเขมแข็งของอังกฤษเมื่อรวมกับอาณานิคมวา การรวมกัน
นั้นทําใหสามารถตอตานโลกทั้งมวลได แตขอนี้ก็เปนเพียงการเชื่อเอาเองเทานั้น 
ชะตาของสงครามไมแนนอน และคําพูดดังกลาวก็ไมมีความหมายอะไร เพราะทวีปนี้
จะไมทําตนใหเดือดรอนดวยการถูกเกณฑพลเมืองสนับสนุนกองทัพอังกฤษไมวาจะ
ในเอเชีย แอฟริกาหรือยุโรปก็ตาม 
 ๑๐. นอกจากนั้น ทําไมเราจะตองไปตอตานโลกดวยเลา แผนการของเราก็คือ
การคา และการตั้งใจดีในขอนั้นจะประกันเราใหมีสันติภาพและเปนมิตรกับยุโรป
ทั้งหมด เพราะการใหอเมริกาเปนเมืองทาเสรีนั้น เปนผลประโยชนแกยุโรปทั้งมวล
สินคาของอเมริกาก็จะเปนเครื่องคุมครองความขาดแคลน ทองและเงินของอเมริกาก็
จะทําใหไมมีใครรุกราน 
 ๑๑. ขาพเจาขอทาผูที่สนับสนุนใหมีการประนีประนอมอยางอบอุนที่สุดให
แสดงวาทวีปนี้จะไดประโยชนอยางใดเมื่อสัมพันธกับอังกฤษ ขาพเจาขอทาวาไมได
ประโยชนอะไรสักอยางเดียว ขาวโพดของเราจะไดราคาไมวาตลาดไหนในยุโรป 
และสินคาเขาของเรา เมื่อตองซื้อก็เลือกซื้อที่ไหนก็ไดตามใจ 

 ในขอเขียนที่มีการอางเหตุผล ประเด็นก็คือขอสรุปหลักของการอางเหตุผล ซึ่งจะ
ซอนกันขึ้นไปเปนชั้น ๆ ตั้งแต ขอสรุปหรือใจความ หรือประเด็นหลักของยอหนา 
ประเด็นของแตละยอหนานําไปสูประเด็นหลักชั้นถัดขึ้นไป คือประเด็นหลักของหัวขอ
ซึ่งมีประเด็นหลักของยอหนาที่ประกอบกันขึ้นเปนหัวขอนั้น ๆ เปนประเด็นรองทํา
หนาที่สนับสนุนประเด็นหลัก และในชั้นถัดขึ้นไปคือบทก็จะประกอบดวยประเด็น
หลักของหัวขอในบทที่จะนําไปสูประเด็นหลักของบทนั้น ๆ  การจับประเด็นจึงสามารถ
ทําไดเปนชั้น ๆ ตั้งแตระดับยอหนา หัวขอ บท จนถึงหนังสือทั้งเลม 
 ในการเขียนยอหนาแตละยอหนาควรมีประเด็นหลักหนึ่งประเด็นซึ่งก็คือใจความ
หรือประโยคหลักของยอหนา สวนขอความอื่น ๆ ที่มาอธิบายหรือสนับสนุนใจความคือ 
ประเด็นรองบาง คําอธิบายบาง ตัวอยางบาง รวมกันเรียกวา พลความ ซึ่งปกติไดแก
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ประโยคทั้งหลายในยอหนานั้นที่มาสนับสนุนประโยคหลักหรือประเด็นของยอหนา
นั้น ประโยคหลักหรือประเด็นของยอหนาอาจไมปรากฏ แตผูเขียนมีกลวิธีที่ทําให
ผูอานสามารถจับได เชน “ก. ตองตายก็เพราะวา ก. เปนคน” ประเด็นของการอาง
เหตุผลนี้ก็คือความเชื่อวา “คนทุกคนเปนสิ่งที่ตองตาย” ขอความที่ละไวนี้มักจะเปน
ขอความสากลซึ่งคนทั่วไปเชื่อ ความเชื่อที่เปนสากลเชน “ทุกคน” เปนสิ่งที่แยงไดงาย 
เพราะถาเราสามารถหาตัวอยางที่ไมเปนเชนนั้นไดก็เทากับประเด็นนั้นไมเปนจริง เชน 
“นกทุกชนิดบินได” ถาเรายกตัวอยางนกที่บินไมได เชน นกกระจอกเทศ ขอความ
ดังกลาวก็เปนเท็จ 
 โดยปกติแลวประเด็นของการอางเหตุผลก็คือเรื่องที่โตแยงกันไดในการอาง
เหตุผลนั้น ๆ เรื่องที่โตแยงกันไดอาจเปนเรื่องความเชื่อ เชน “นกทุกชนิดบินได” หรือ
อาจเปนเรื่องขอเท็จจริงเชน “นกกระจอกเปนนก” “คางคาวเปนนก” หรือเปนเรื่อง
รูปแบบและความถูกตองในการอางเหตุผล เชน ในนิรนัยอาจตั้งประเด็นวา “นกทุก
ชนิดบินได คางคาวเปนนก ดังนั้นคางคาวบินได” เปนรูปแบบการอางเหตุผลที่ถูกตอง
หรือไม ในอุปนัยก็อาจตั้งประเด็นวาจากขอมูลจํานวนหนึ่งเราสามารถสรุปเชนนั้น ๆ 
ไดหรือไม เชน ถาพบรอยเทาหลายรอยจะสรุปวามีคนหลายคนมาที่ตรงนั้นกอนหนา
นี้ไดหรือไม 
 เมื่อพูดถึงประเด็นของการอางเหตุผลโดยทั่วไปเราจึงหมายถึงประเด็นหลักหรือ
ขอสรุปของการอางเหตุผล ซึ่งเราจะพิจารณาวาไดมาจากขออางอยางถูกตองหรือไม 
และเมื่อนําขออางมาพิจารณาวาจริงหรือเท็จ เรากําลังพิจารณาประเด็นความจริงเท็จ
ของขอความซึ่งเปนสวนประกอบของการอางเหตุผล ดังนั้นเมื่อพูดถึงการจับประเด็น
ในการอางเหตุผล เราพูดถึงขอสรุปแตละขอ ๆ แตในการวิเคราะหการอางเหตุผลอาจ
ตองพิจารณาประเด็นตาง ๆ คือ ความจริงเท็จของความเชื่อ ความจริงเท็จของหลักฐาน 
ความถูกตองของการอาง ความนาเชื่อของการอาง และเนื่องจากเราใชคําวา “ประเด็น” 
ในระดับที่ตางกันดังกลาว จึงอาจเกิดความสับสนได เมื่อเราพูดถึงการจับประเด็นใน
การอางเหตุผล แตถาพิจารณาเปนระดับการวิเคราะหดังกลาวแลว การจับประเด็นของ
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การอางเหตุผลซึ่งปรากฏในขอเขียนและคําพูดที่มีการอางเหตุผลประกอบอยูก็คือการ
หาขอสรุปหลักและรองของการอางเหตุผล 
 จากนิยามดังกลาวหากเราพิจารณาบทความขางตน ซึ่งไดแยกไวเปนยอหนาและใส
หมายเลขกํากับเพื่อชวยใหผูศึกษาไดเห็นประเด็นงายและชัดเจนจะไดประเด็นในแตละ
ยอหนาดังนี้ 
 ยอหนาที่ ๑ เปนยอหนาที่ผูเขียนแสดงความประสงคของตนซึ่งแยงกับความเชื่อ
และการวิเคราะหของผูอ่ืนอันเปนที่นิยมกันในขณะนั้น ประเด็นที่ผูเขียนตองการพูดก็
คือ “ผลเสียที่เกิดแกอเมริกาซึ่งเกิดจากการเปนเมืองขึ้นของอังกฤษ” ซึ่งตรงขามกับ
ผูอื่นที่พูดในประเด็น “ผลประโยชน” การพูดประเด็นนี้ทําใหงานเขียนชิ้นนี้เขียนใน
ลักษณะที่ยกประเด็นที่ผูอ่ืนสรุปขึ้นเปนตัวต้ังแลวโตแยงประเด็นดังกลาว บางครั้งก็มี
ประเด็นที่เปนขอเสนอของตน 
 ยอหนาที่ ๒ ขออางของฝายสนับสนุนใหเปนเมืองขึ้นของอังกฤษตอไปคือ 
อเมริกาเจริญเพราะเปนเมืองขึ้นอังกฤษ ดังนั้นควรเปนเมืองขึ้นตอไปซึ่ง เพน สรุป
ประเด็นของผูอางคือ “สิ่งที่เปนผลดีในอดีต เปนสิ่งที่ควรปฏิบัติตอไปในอนาคต” 
ประเด็นนี้ เปนขออางที่เปนประโยคสากล ดังนั้น เพนจึงแยงดวยตัวอยางที่ขัดแยงกับ
หลักสากลดังกลาววา หากเปนเชนนั้น “เมื่อการดื่มนมทําใหเด็กเติบโตก็ควรดื่มนม
ตอไปโดยไมตองกินเนื้อ” ซึ่งเปนเรื่องที่ขัดกับความจริง และแสดงวาสิ่งที่ดีในอดีตไม
จําเปนตองดีตอไปในอนาคต นอกจากนั้นเพนไดเสนอประเด็นใหมวาหากอเมริกาไม
ขึ้นกับอังกฤษ อเมริกาจะเจริญเทาเดิมหรือเจริญยิ่งขึ้นเพราะจะคาขายกับยุโรปได
โดยตรง ประเด็นนี้เปนประเด็นที่เพนจะอางตอไป กลาวคือนอกจากการคัดคาน
ประเด็นตาง ๆ ที่ฝายสนับสนุนอางแลว เพนไดใชประเด็นนี้เปนขอเสนอเพื่อใหเลือก
หนทางตรงขามโดยอางเหตุผลตาง ๆ สนับสนุนประเด็นนี้ 
 ยอหนาที่ ๓ ประเด็นของฝายสนับสนุนคือ “อเมริกาเจริญไดเพราะอังกฤษ
คุมครอง” ประเด็นนี้ผูอางพิจารณาผลจากการคุมครองคืออเมริกาเจริญ แตเพนมิได



บททีเ่จด็ ๏ การวเิคราะหและวจิารณการใชเหตผุล 
 

๑๐๓

แยงที่ผล แตแยงเจตนาคือแยงวาอังกฤษไมไดตั้งใจจะคุมครองแตมุงจะคาขายและ
ครอบครองอเมริกา  
 ยอหนาที่ ๔ ประเด็นในยอหนานี้สืบเนื่องกับยอหนาที่ 3 คือเมื่อเจตนาของอังกฤษ
ไมใชการคุมครองแตเพื่อหาประโยชนก็ไมมีบุญคุณและอเมริกาไมควรเปนเมืองขึ้น 
เพนเสนอประเด็นที่เปนผลดีอีกประเด็นหนึ่งคือ เมื่อไมมีความสัมพันธดังกลาวกับ
อังกฤษแลว อเมริกาก็ไมตองเปนศัตรูกับประเทศในยุโรปที่เปนศัตรูกับอังกฤษ 
 ยอหนาที่ ๕ ยอหนานี้อางประเด็นความสัมพันธระหวางรัฐตาง ๆ ในอเมริกาวา
สัมพันธกันได เพราะมีเมืองแมรวมกันคืออังกฤษ แตประเด็นนี้ไมสูมีน้ําหนักในการ
เปนเมืองขึ้นของอังกฤษ เพนแมจะตอบวาเปนความสัมพันธโดยออม แตก็ไมพูดถึง
ความสัมพันธกันโดยตรงระหวางรัฐวาเปนไปไดอยางไร และมีประโยชนอยางไร    
เพนแทบจะไมใหความสําคัญแกประเด็นความสัมพันธดังกลาว แตไปพูดประเด็นที่วา
ความสัมพันธดังกลาวทําใหอเมริกาตองพลอยเปนศัตรูกับยุโรปดวยเมื่ออังกฤษเปน
ศัตรูกับยุโรป 
 ยอหนาที่ ๖ ประเด็นที่ยกมาอางยังเปนประเด็นเดิมคือ อังกฤษเปนเมืองแม แต
ประเด็นนี้พิจารณาในเชิงความรูสึกคือ พรากจากแมไมได เพนแยงดวยการแปล
ความหมายของคําวาแมและแยงวาอังกฤษไมใชแมดวยเหตุผล ๒ ขอคือ 
 ๑. ถาเปนแมยอมไมกินลูก อังกฤษเอาเปรียบอเมริกา (เทากับกินลูกคืออเมริกา) 
ดังนั้นอังกฤษไมใชแมของอเมริกา (ตามความหมายของคําวา แม) 
 ๒. ยุโรปตางหากที่เปนแมของอเมริกา แตจะขึ้นกับยุโรปก็ไมได เพราะไมใชแม
ที่ดีเชนกัน (ประเด็นที่สองนี้เปนการพูดถึงแมในแงเมืองที่เปนถิ่นกําเนิดของคนที่อพยพ
มาอเมริกา ซึ่งสวนใหญมาจากยุโรป) 
 ประเด็นนี้ในปจจุบันดูไมมีน้ําหนัก เพราะปจจุบันไมนิยมมองความสัมพันธ
ระหวางประเทศแบบเดียวกับความสัมพันธทางสายเลือด แตในยุคของเพนเรื่องนี้อาจ
เปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่ง จึงมีการอางและการโตแยงอยูหลายยอหนา 
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 ยอหนาที่ ๗ ตั้งแตยอหนานี้เปนตนไป เพนเสนอประเด็นที่วาอเมริกาไมควรให
อังกฤษปกครอง และควรคบกับฝรั่งเศสและประเทศยุโรปอื่น ๆ ซึ่งมีประเด็นดังนี้ ใน
ยอหนาที่ ๗ ประเด็นคือ การเปนเมืองขึ้นของอังกฤษเปนการคบที่แคบคือเพียงระยะ 
๓๖๐ ไมล อเมริกาควรคบใหกวางออกไปคือคบกับชาวคริสตทั้งหมดในยุโรปดวย แต
เพนก็มิไดอางขอดีหรือผลประโยชนในขอนี้ 
 ยอหนาที่ ๘ ขออางของฝายสนับสนุนคือ อเมริกันสืบเชื้อสายมาจากอังกฤษจึงควร
ใหอังกฤษปกครอง เพนแยงโดยเปรียบเทียบวา กษัตริยอังกฤษในราชวงศนี้ก็สืบเชื้อสาย
จากฝรั่งเศส ดังนั้นควรใหฝรั่งเศสปกครอง ขอแยงนี้มิใชขอเสนอแตเปนการบงถึง
ประเด็นวา “การสืบเชื้อสายมาจากผูใดก็ไมจําเปนตองใหผูนั้นปกครอง อเมริกาจึงไม
ควรใหอังกฤษปกครอง” 
 ยอหนาที่ ๙ ขออางของฝายสนับสนุนคือ การที่อเมริการวมกับอังกฤษทําใหเกิด
ความเขมแข็งและสูกับชาติอ่ืน ๆ ได การอางเชนนี้มีประเด็นที่เปนเจตนาเบื้องหลังคือ 
“การเตรียมพรอมที่จะรบกับชาติอ่ืน” แตอังกฤษนั้นรบเพราะไดผลประโยชนสวน
อเมริกันอาจจะไมไดผลประโยชนใด ๆ เพนไมไดแยงในประเด็นนี้แตแยงวา ถึง
กระนั้นก็ไมแนวาจะรบชนะ แตถาไมเปนเมืองขึ้นอังกฤษก็ไมถูกเกณฑไปรบ 
 ยอหนาที่ ๑๐ ยอหนานี้เปนการตอบประเด็นในยอหนาที่ ๙ คืออเมริกาไมควรรบ
กับชาติอ่ืน ๆ เพราะตองไปชวยอังกฤษรบ แตอเมริกาควรเปนมิตรกับชาติยุโรป 
ประเด็นนี้คือ ถาอเมริกาจะรบก็ตองรบเพื่ออเมริกา และถาอเมริกาเปนมิตรกับยุโรป
นอกจากไมตองรบแลวยังจะไดความคุมครองจากยุโรปที่จะตองรักษาผลประโยชนซึ่ง
จะไดจากอเมริกา 
 ยอหนาที่ ๑๑ เพนสรุปวาอเมริกาจะไมไดประโยชนอะไรจากการเปนเมืองขึ้น
อังกฤษ แตจะไดจากประเทศยุโรปที่ตองการสินคาของอเมริกา อเมริกาจะเลือกซื้อ
หรือขายที่ใดก็ไดในยุโรป 
 วิธีการที่เพนใชก็คือรวมประเด็นตาง ๆ ที่เปนขอสนับสนุนการเปนเมืองขึ้นของ
อเมริกาตอไป แยงแตละประเด็นใหเห็นวาไมเปนจริง เสนอโทษของการเปนเมืองขึ้น
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ของอังกฤษ และประโยชนที่ตองเสียไป และการเปนมิตรกับยุโรปที่เปนศัตรูของอังกฤษ 
แลวประเมินวาการไมเปนเมืองขึ้นของอังกฤษทําใหอเมริกาไดประโยชนมากกวาการ
เปนเมืองขึ้น อเมริกาจึงควรเลิกเปนเมืองขึ้นของอังกฤษ 
 เราจะเห็นไดวาเพนจับประเด็นและแยกประเด็นชัดเจน หักลางเหตุผลของฝาย
ตรงขามในทุกประเด็น เสนอประเด็นที่เปนทางเลือก และมีการอางเหตุผลสนับสนุน
และเปรียบเทียบกับทางเลือกเดิม ประเมินใหเห็นขอดีและขอเสีย ประโยชนและเสีย
ประโยชน แลวจึงสรุปทางเลือกที่มีเหตุผลที่สุด บทความนี้จึงเปนตัวอยางการอาง
เหตุผลที่ดี ที่พยายามไมใหเกิดขอบกพรองทางเหตุผลและใชเหตุผลอยางตรงประเด็น 
และรอบคอบในการอางและการสรุปในทุกประเด็น 

๗.๒ การวิจารณ   
 การจับประเด็นในบทความที่แลวเปนการทําความเขาใจงานเขียน การจับ
ประเด็นเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห ในบทความที่มีการอางเหตุผล การวิเคราะหก็
คือการดึงเอาเนื้อความสวนที่เปนการอางเหตุผลออกจากขอความอันเปนสวนที่ไม
เกี่ยวของกับการอางเหตุผลออกมา แลวแยกแยะวาอะไรเปนขอสรุป อะไรเปนขออาง 
เปนการอางเหตุผลชนิดใด เมื่อจับประเด็นและวิเคราะหการอางเหตุผลไดแลวก็ถึงขั้น
วิจารณ ซึ่งจะเปนการวิจารณสวนประกอบทั้งสองดานของการอางเหตุผลคือ เนื้อหา 
และรูปแบบ และเนื่องจากการอางเหตุผลตองอาศัยภาษา ความถูกตองหรือบกพรอง
ในการใชภาษาก็มีผลกระทบความถูกผิดของการอางเหตุผลไปดวย จึงตองวิเคราะห
การใชภาษาในการอางเหตุผลและวิพากษวิจารณในประเด็นดังกลาวดวย การวิจารณ
การอางเหตุผลจึงตองพิจารณาครบทั้ง ๓ เรื่องคือ เนื้อหา รูปแบบ และภาษา ซึ่งเราได
ศึกษากันมาแลวทั้ง 3 เรื่อง 
 ๑. เนื้อหา เนื้อหาของการอางเหตุผลพิจารณาที่ความจริงหรือเท็จของขอความอยาง
หนึ่ง จัดการเนื้อหานั้นเพื่อการสรุปอยางหนึ่ง กับความเกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของของ
เนื้อหาที่อางกับเนื้อหาที่สรุปอีกอยางหนึ่ง อยางหลังนี้ก็คือการทิ้งเหตุผลหรือความ
บกพรองในการอางเหตุผลที่เกิดจาการนําสิ่งที่ไมใชเหตุผลของเรื่องนั้น ๆ มาเปนเหตุผล 
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อันเปนความบกพรองที่เกี่ยวกับอารมณ (psychological fallacy) ในวิชาตรรกวิทยา
บางครั้งก็แยกความบกพรองชนิดนี้เปนเรื่องหนึ่งตางหากจากสองเรื่องแรกซึ่งเปนเรื่อง
ความบกพรองเกี่ยวกับเนื้อหา (material fallacy) ที่ใชในการอาง 
 การวิเคราะหความจริงหรือเท็จของขอความ ทําไดโดยพิจารณาวาขอความนั้น ๆ 
สอดคลองกับความจริงทางประสบการณหรือไม ไมวาจะเปนประสบการณตรงของเรา 
ประสบการณอันเกิดจากการทดลอง ซึ่งเปนประสบการณของผูอ่ืนซึ่งเปนที่ยอมรับ 
ขาวสารขอมูลจากแหลงที่เปนที่เชื่อถือทางวิชาการ การที่ตองยอมรับประสบการณที่
มิใชประสบการณตรงก็เพราะคนเราไมอาจมีประสบการณตรงในทุกเรื่องได จําเปน
จะตองอาศัยขาวสารขอมูลจากผูอ่ืนและแหลงอื่น แตเราก็มีวิธีตรวจสอบและมีสถาบัน
ที่ตรวจสอบขอมูลเหลานั้นจนสามารถใชเปนแหลงตรวจสอบความจริงหรือเท็จของ
ขอความที่นํามาใชในการอางเหตุผลได ขอความบางขอความอาจยืนยันไดยาก เชน 
ขาวหนังสือพิมพ ขอมูลทางประวัติศาสตร แตเราก็สามารถตรวจสอบจากหนังสือพิมพ
หลาย ๆ ฉบับ หรือขอมูลประวัติศาสตรแหลงอื่น ๆ ได แมวาในที่สุดจะเชื่อถือไดไม
เต็มที่แตก็ทําใหขอความนั้นมี “โอกาส” ที่จะเปนจริงหรือเท็จ มากนอยตามหลักฐาน 
ดังนั้นในการพิจารณาความจริงหรือเท็จของขออาง  บางครั้งเรายืนยันไดจาก
ประสบการณตรง บางครั้งยืนยันดวยหลักฐานเชิงประจักษ (empirical evidence)  ทาง
วิชาการและบางครั้งก็เปนหลักฐานที่เกี่ยวของกับประสบการณที่พอจะเชื่อถือได แต
ยังยืนยันไมได ความแตกตางของหลักฐานที่ใชยืนยันความจริงหรือเท็จของขอความที่
เปนขออางนี้ทําใหเราวิจารณไดวาเนื้อหาของการอางเหตุผลนั้นนาเชื่อวา จริงหรือเท็จ
เพียงไร ระดับการยืนยันไดอาจตางกัน ซึ่งเราก็ใชคําแสดงระดับความตางดังกลาวอยู
แลว ในชีวิตประจําวัน เชน “เปน” (เชนนั้น) “มักจะ” “อาจจะ” “นาจะ” “มีความ
เปนไปได” “มีความนาเชื่อ” “โดยทั่วไป” “โดยเฉลี่ย” “โดยประมาณ” “เทาที่ปรากฏ” 
ในการวิจารณความจริงหรือเท็จของเนื้อหาของการอางเหตุผลเราตองคํานึงถึงเรื่อง
ระดับดังกลาวดวยเสมอ 
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 การใชขออางเท็จทําใหการอางเหตุผลขาดความนาเชื่อถือในแงเนื้อหาโดยทันที 
สิ่งที่เท็จใชเปนเหตุผลไมไดทั้งสิ้น ไมวาการอางเหตุผลจะถูกตองโดยรูปแบบหรือไม 
ขอสรุปจะจริงก็ตามเท็จก็ตาม ถามาจากขออางที่เปนเท็จเสียแลวก็เปนอันสรุปไดวาการ
อางเหตุผลนั้นไมควรไดรับการพิจารณาอีกตอไป แตการใชขออางที่เปนจริงทั้งหมดก็
อาจเกิดขอบกพรองใหวิพากษวิจารณได เชน กรณีการใชขอมูลจํานวนนอยเกินไป หรือ 
ใชขอมูลอยางลําเอียงสรุปสาเหตุไมถูกตอง หรือใชการอางเหตุผลเปรียบเทียบผิด ๆ  
 การใชคําคําเดียวกันแตเขาใจเนื้อหาตางกัน หรือเขาใจขอบเขตของเนื้อหาตางกัน
อันเกิดจากคํานิยามที่ใชไมตรงกันหรือมีการเปลี่ยนคํานิยามไปในระหวางการอาง
เหตุผล โดยที่ผูซึ่งอางเหตุผลหรือใชเหตุผลในการโตแยงไมรูตัว ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่
ทําใหคนไมรูสึกวาจะตองจัดการเนื้อหาและคํานิยามใหแนนอนและตรงกันทั้งสองฝาย
เสียกอนจึงจะโตแยงกันได 
 การเขาใจขอเท็จจริงตรงกันแตประเมินคาขอเท็จจริงตางกัน ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่
เราควรพิจารณาและวิพากษวิจารณ เพราะทําใหขอสรุปตางกัน ทั้ง ๆ ที่ใชขอเท็จจริง
เดียวกันในการอาง และเราตองรูวากรณีเชนนั้นตองพิจารณาสาเหตุที่ทําใหประเมินคา
ตาง  ๆ กัน ซึ่งมักจะมาจากความเชื่อตางกัน หรือใชเกณฑการประเมินที่ตางกัน เรื่อง
ความเชื่อและเกณฑการประเมินคานี้เปนคนละเรื่องกับขอเท็จจริง 
 เรื่องที่ยากที่สุดในการพิจารณาความจริงของเนื้อหาก็คือเนื้อหาของขออางที่เปน
สากลซึ่งพูดถึง “ทุก ๆ” หรือ “ทั้งหมด” แตเราไมอาจมีประสบการณหรือพิสูจนไดดวย
ประสบการณ เพราะ “ทั้งหมด” ที่เรามีหรือเรารูก็ไมใช “ทั้งหมด” ตามความเปนจริง 
เชนเราไมอาจรูอดีตในบางเรื่องและเราไมอาจรูอนาคต แมเราจะพอทํานายอนาคตไดบาง
ในบางเรื่อง แมปจจุบันเราก็อาจไมรูขอมูลหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในที่หางไกล
ออกไปหรือในเวลาที่เราหลับ แมเราใชคําวา “ทั้งหมด” แตยังมีสิ่งที่เราไมรูและไมอาจ
ยืนยันไดอีกมาก ทั้งโดยทฤษฎีและโดยปฏิบัติ ความเชื่อที่วา “คนทุกคนตองตาย” ซึ่ง
เปนจริงในขณะนี้ อาจจะไมจริงในอนาคต ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน
อนาคตอาจเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เราเห็นวาเปนจริงเสมอในปจจุบันก็ได แตวาในการ
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วิจารณการอางเหตุผลเราอาจจะไมตองไปไกลถึงเพียงนั้น เพราะการอางเหตุผลเปน
เรื่องปจจุบันเปนสวนใหญและเราก็ตองอาศัยฐานความรู และประสบการณในปจจุบัน
เปนหลัก แตถึงกระนั้นขอความดังกลาวก็พิสูจนวาจริงไดจาก แตก็ยังดีที่ขอความ
เชนนั้นพิสูจนวา เท็จไดงาย เพียงมีตัวอยางสักตัวอยางหนึ่งที่แยงขอความนั้น ขอความ
ดังกลาวก็เปนเท็จ แตความเท็จของขอความดังกลาวก็มีผลตอการอางเหตุผลดาน
รูปแบบมากกวาดานเนื้อหา เพราะในดานเนื้อหาเราอาจจะใชขอความที่แสดงปริมาณ
มากหรือลักษณะที ่เหมือน  ๆ  กัน  ของขอมูลดังกลาวโดยใชคําว า  “สวนมาก” 
“เกือบจะทั้งหมด” “โดยทั่วไป” “ตามปกติ” ฯลฯ ซึ่งยืนยันเนื้อหาวามีปริมาณมาก แต
ไมยืนยันวา “ทั้งหมด” 
 ตัวเลขทางสถิติก็อาจทําใหเราหลงเชื่อวาเรื่องนั้น ๆ เปนจริงไดงาย หากจะ
วิจารณเนื้อหาก็ตองพิจารณาทั้งความถูกตองในการคิดคํานวณทางสถิติ และที่มาของ
ขอมูลและตัวเลขดวยวาไดมาอยางไร กลุมประชากรมีลักษณะอยางไร  เปนตัวแทนที่
นาเชื่อมากหรือนอยเพียงไร คําถามลําเอียงหรือไม กํากวมหรือไม ครบถวนเพียงพอแก
การสรุปหรือไม เชน การหยั่งเสียง ซึ่งเปนที่มาของตัวเลข ไดดําเนินการถูกหลักวิชาการ
หรือไม เรื่องที่กลาวมาทั้งหมดลวนเปนเรื่องที่ตองคํานึงถึงในการวิจารณเนื้อหาของ
การอางตัวเหตุผล 
 ๒. รูปแบบ การวิจารณดานรูปแบบก็คือการวิจารณความสมเหตุสมผลในการอาง
เหตุผลแบบนิรนัย เชน ซิลลอจิสม หรือการอางเหตุผลแบบเงื่อนไข เปนตน ในการอาง
เหตุผลแบบอุปนัยเรามักจะวิจารณจากเนื้อหาวา เนื้อหาของเรื่องที่นํามาอางตางกับที่
ตองการสรุปหรือไม หรือมีปริมาณนอยเกินกวาจะทําใหขอสรุปนาเชื่อหรือไม ซึ่งเปน
การวิจารณที่เนนไปที่เนื้อหาเปนหลัก แตเมื่อใดที่การอางเหตุผลเปนแบบนิรนัย
นอกจากความจริงของขอความแลวเราตองพิจารณารูปแบบในการอางเหตุผลดวยวา 
ถูกตองหรือสมเหตุสมผลหรือไม ความถูกตองหรือสมเหตุสมผลดานรูปแบบไดนํามา
กลาวไวบางแลว หากทําความเขาใจไดก็สามารถอานเพิ่มเติมตอไปจากหนังสือ
ตรรกวิทยาที่มีอยูทั่วไปในตลาดหนังสือได หากรูปแบบเปนเรื่องเกี่ยวกับวิชาเฉพาะเชน 
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สถิติ เลขคณิต หรือคณิตศาสตรอ่ืน ๆ ก็ตองศึกษาวิชาเหลานั้นแลวนํามาใชตัดสินและ
วิจารณความถูกผิดในการอางเหตุผลได 
 ๓. ภาษา ภาษานั้นเปนสิ่งที่แยกไมออกจากการใชความคิดเพื่อแสดงเหตุผล การ
ใชภาษาที่ดี ชัดเจน กระชับ ตรงจุด และดึงดูดใจใหเห็นคลอยตามจะเกิดขึ้นไดก็ดวย
การมีความสามารถในการเรียบเรียงความคิดใหเปนระบบและสวยงาม เมื่อจะวิจารณ
ขอเขียน เราอาจตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับเรื่องภาษาได โดยเริ่มตนดวยการพิจารณาวา
ขอเขียนนั้นๆเมื่อวิเคราะหผานกระบวนการทางภาษาแลวมีใจความหลักๆวาอยางไร 
จากนั้นก็คอยพิจารณาประเด็นดานรูปแบบและเนื้อหาที่กลาวขางตน มีขอที่นาสังเกต
วาขอเขียนใดก็ตามที่เมื่อวิเคราะหในเชิงภาษาแลวเราไมตองใชความพยายามมากเพื่อ
สรุปวามีสาระหลักๆอยางไร ขอเขียนนั้นตองถือวาใชภาษาไดดีกวาขอเขียนที่กวาเรา
จะสรุปสาระหลักๆไดตองใชความพยายามมาก  
 อนึ่ง การวิจารณการอางเหตุผลนั้นไมวาจะเปนเรื่องใด ๆ จะตองอาศัยความมีใจ
เปนกลางเที่ยงธรรม และวิจารณไปตามหลักวิชา พยายามเขาใจเหตุผลที่ เราจะ
วิพากษวิจารณตามที่เปนจริงคือปราศจากอคติทั้งหลาย การวิจารณนั้นจึงจะเปน
ประโยชนทั้งแกผูเขียนหรือผูพูด แกผูฟง และแกสังคม ๏ 
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บทที่แปด 
บทสรุป 

 
 
 
 

แลวเราก็เดินทางมาถึงบทสุดทายของหนังสือซึ่งจะทําหนาที่เปน
บทสรุป ทานที่อานหนังสือนี้มาตั้งแตตนจนจบจะมองเห็นวาสิ่งที่
เรียกวาการใชเหตุผลหรือความคิดของมนุษยที่ไดรับการพัฒนาให
วิตชีวานั้นเปรียบไปแลวก็เหมือนสายน้ําที่ไหลเอื่อยอยูตลอดเวลา 

สิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยเรานั้นเปนสิ่งมหัศจรรย แตความมหัศจรรยในที่นี้เรา
ควรเขาใจวาเปนเรื่องที่มองจากแงมุมของผูที่สรางสิ่งนี้มาอันอาจจะเปนธรรมชาติ 
พระเจา หรืออะไรสักอยางที่เราไมมีทางลวงรู แตไมวาสิ่งนี้จะเปนอะไรก็ตามเถิด 
ผลงานที่สิ่งนี้ไดบรรจุลงในชีวิตเราในรูปของกระแสความนึกคิดนั้นชางเปนสิ่ง
มหัศจรรย ซับซอน งดงาม และมีพลังมหาศาล หากวาเราที่เปนเจาของที่ครอบครอง
กระแสความนึกคิดนี้อยูจะรูจักใชประโยชนและพัฒนากระแสความคิดอานของตนให
งดงาม แหลมคม และเปนประโยชนแกตนพรอมทั้งเพื่อนรวมโลกอยูเสมอ 
 ไ

งอกงามและมีชี

อนสไตนเคยพูดไววา กระแสความคิดอานของมนุษยนั้นเปนสมบัติที่ล้ําเลิศ
ี่สุดท ในชีวิตของคนเรา แตนาเสียดายตรงที่คนสวนใหญนั้นไดละทิ้งสิ่งมีคามหาศาลนี้

ใหเปลาประโยชน นักวิทยาศาสตรทานนี้กลาวไวในเชิงประมาณการเปนตัวเลข
เพื่อใหเห็นภาพวา คนสวนใหญในโลกใชความคิดราวรอยละ ๕ ของความสามารถที่มี
อยู ตัวเลขนี้ชวนใหนาใจหายไมนอย วาไปแลวสิ่งที่ไอนสไตนกลาวมานี้พุทธศาสนา
และศาสนาตางๆในโลกก็เห็นอยางนั้นกันมานานแลว เฉพาะพุทธศาสนานั้นได
กลาวถึงคุณสมบัติสําคัญอันหนึ่งของจิตใจมนุษยที่เรียกวา “สชาติกปญญา” เอาไว    
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วาจะพัฒนาขึ้นดวยปญญาอีกสองอยาง 
ยาง

คํานี้แปลตามศัพทตรงไปตรงมาไดวา “ปญญาที่มีมาพรอมการเกิด” หมายความวา
พุทธศาสนานั้นเชื่อวาเมื่อเกิดมาเปนคน เราทุกคนก็มีสิ่งนี้อยูในตัวแลว แมคัมภีร
พุทธศาสนาจะไมบอกวาเรามีสิ่งนี้เทาเทียมกันทุกคนหรือไม แตก็พออนุมานไดวา
นาจะมีเทาเทียมกันในคนปกติ (ยกเวนคนประเภทที่ทานเรียกวา ปทปรมะ ซึ่งเปนคน
ผิดปกติและนาจะมีอยูไมมาก) ปญญาชนิดติดตัวมานี้พุทธศาสนาเชื่อวาหากไดรับการ
พัฒนาใหงอกงามขึ้นตามกาลเวลาก็จะสงเสริมใหชีวิตของคนเราเจริญกาวหนาขึ้น
ในทางที่  ดีงามตามลําดับ และเมื่อชีวิตสวนตัวของเขางอกงาม ความงอกงามนั้นก็จะ
สงผลใหเกิดความงอกงามตอไปยังสังคมดวย 
 ปญญาติดตัวนั้นพุทธศาสนาแสดงตอไป
อ แรกทานเรียกวา “สุตมยปญญา” อันหมายถึงปญญาที่เกิดจากการเรียนรูวิทยาการ
ตางๆที่มีสอนกันอยูในโลก อยางตอมาทานเรียกวา “ภาวนามยปญญา” อันหมายถึง
ปญญาที่เกิดจากการไตรตรองหรือคิดตอจากสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลวนั้น คําพูดของ
ไอนสไตนขางตนนั้นหากพิจารณาผานความคิดของพุทธศาสนาในเรื่องปญญาสาม
อยางขางตนก็อาจกลาวไดว

าการใชเหตุผล 
ตเป

า คนสวนใหญนั้นแมจะเกิดมาโดยมีปญญาติดตัวมาแลวก็
ตาม แตเพราะไมพัฒนาปญญาติดตัวนั้นตอดวยปญญาสองอยางหลัง กระแสปญญาที่
ติดตัวมานั้นก็เลยอยูในสภาพนิ่งและแหงขอดไปอยางนาเสียดาย พุทธศาสนาเองก็เห็น
อยางนั้น ในคัมภีรพุทธศาสนาเชนพระไตรปฎกจะมีขอความที่กลาวเชิญชวนใหเรามา
พัฒนาปญญาติดตัวกันดวยการเรียนรูและคิดตอมากมายเต็มไปหมด มนุษยที่เกิด
มาแลวไมไดพัฒนาปญญาพุทธศาสนาถือวาใชชีวิตอยางไมถูกตองเลย 
 ปญญาที่พุทธศาสนาสอนนั้นในบางความหมายก็คือสิ่งที่เราเรียกว
แ นการใชเหตุผลไปในทางที่ดีและสรางสรรค ที่ผานมานั้นเราไดทราบแลววาการ
ใชเหตุผลในความหมายที่เปนกลางๆนั้นหมายถึงกิจกรรมของการคิด ซึ่งอาจคิดดีหรือ
เลวก็ได สิ่งที่วิชาตรรกวิทยาทางโลกมุงสอนกันนั้นคือการคิดเกง จุดมุงหมายที่เฉพาะ
และไมเกี่ยวกับจริยธรรมนี้เราทราบดวยเหตุผลวาไมนาจะเพียงพอ อันที่จริงสิ่งที่เรา
นาจะเรียกรองเพิ่มเติมจากการเรียนรูวิชาการใชเหตุผลก็คือการคิดดี พุทธศาสนานั้น



บททีแ่ปด ๏ บทสรปุ 
 

๑๑๓

ณาวา
น

เชื่อวาคิดเกงกับคิดดีเปนสองเรื่องหรือสองชื่อก็จริง แตลึกๆแลวสองเรื่องนี้เปนเรื่องที่
เกี่ยวของกันมากจนอาจกลาวไดวาเปนเรื่องเดียวกัน นักปรัชญาตะวันตกโบราณเชน
โสกราตีสก็เชื่ออยางนั้น ดังที่ปราชญผูนี้ไดเคยพูดไววา “ความรูกับคุณธรรมนั้นคือ
สิ่งเดียวกัน” คนคิดเกงแตคิดเลวนั้นไมถือวาเปนผูมีความรู สําหรับพุทธศาสนา 
เนื่องจากคิดเกงกับคิดดีเปนเรื่องเดียวกัน คนที่เราเรียกวาคิดเกงแตโกงนั้นพุทธศาสนา
ไมถือวาคิดเกงเลย ตรงกันขามคนแบบนี้พุทธศาสนาถือวาคิดไมเปนเสียดวยซ้ํา 
 เนื้อหาของหนังสือนี้ไดแสดงมาตามลําดับวาการใชเหตุผลนั้นควรพิจาร
เป  “เครื่องมือ” สําหรับพาไปหาบางสิ่งบางอยางที่มีคาในชีวิตเชนความสุข ความ
สงบ ความรูจักพอ คุณคาตามที่กลาวมานี้อาจพิจารณาในแงที่เปนคุณคาสําหรับเฉพาะ
บุคคลก็ได หรือเปนคุณคาสําหรับสังคมก็ได การใชความคิดกับตนเองที่เหมาะสมควร
กอใหเกิดคุณคาอยางแรก และการใชความคิดกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมก็กอใหเกิดคุณคา
อยางที่สอง เครื่องมือนั้นเราไมจําเปนตองใชตลอดเวลาหรือตองใชอยางเต็มที่เสมอไป 
ชีวิตมนุษยนั้นซับซอนเกินกวาที่จะบอกไดวาประดาเครื่องไมเครื่องมือทั้งหลายที่มีอยู
นั้นเราควรใชอะไรอยางไร แตปญญาที่เกิดเฉพาะหนาในเวลานั้นๆจะบอกเราไดดีวา
เราควรใชเครื่องมือของชีวิตอยางไร พุทธศาสนานิกายเซนนั้นสอนวาบางครั้งการใช
เหตุผลที่ดีที่สุดสําหรับสถานการณนั้นๆคือการ  “นิ่งเงียบ” สิ่งนี้ เราไมพบใน
ตรรกวิทยาทางโลกที่เนนการใชความคิดในเชิงรุกอยูตลอดเวลา พระอาจารยเซนอดีต
ยอดซามูไรทานหนึ่งไดแสดงใหวงการซามูไรสมัยของทานไดเรียนรูวาศิลปะการตอสู
ดวยดาบที่สูงสุดนั้นคือ “การไมใชดาบ” การใชหรืองดใชเครื่องมือตามที่กลาวมานี้
แนวคิดทางดานตะวันออกพิจารณาวาเปนกระบวนการเดียวของการใชความคิดทั้ง
ระบบ เมื่อเราเห็นวาสิ่งที่เราตองการดวยกันทุกคนคือความสุขสงบ ก็ชอบแลวที่จะมี
ใครสักคนยอมถอยหรือยอมแพเพื่อใหเกิดสิ่งนั้น การยอมถอยเปนคนแรกนี้ถือเปน
จริยธรรมอันจะเกิดไดก็เฉพาะในคนที่ไดรับการฝกปรือมามากในทางจิตภาวนา พระ
ไพศาล วิสาโล พระนักคิดสมัยใหมของยุคนี้ทานหนึ่งกลาวไวครั้งหนึ่งวา “การรูจัก
ขอโทษนั้นเปนประดิษฐกรรมทางปญญาขั้นสูงของมนุษย” สิ่งนี้มีคาและสูงสงกวา



มนษุยกบัการใชเหตผุล ๏ ปรชีา ชางขวญัยนื สมภาร พรมทา 
 

๑๑๔

     

นั้นบางครั้งคนบางคนก็เขาใจวานาจะเปนสิ่งที่คน  

เ

ี่ใช

การเปนแมทัพที่รุกรบเขาไปในทุกที่ไดอยางไมเคยแพเสียดวยซ้ํา ทําไมพุทธศาสนา
จึงคิดเชนนั้น คําตอบก็คือเรื่องการใชเครื่องมือตามที่เรากลาวมาแลวขางตนนั่นเอง 
การรบนั้นเปนเครื่องมือในระยะแรกๆที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อใหไดสิ่งที่ตนตองการ 
เนื่องจากมนุษยที่มีความตองการไมไดมีเพียงคนเดียวหรือชาติเดียว เมื่อหลายคน
ตองการสิ่งเดียวกันและทุกฝายตางก็ใชเครื่องมืออยางเดียวกันคือการรบ ทายที่สุดแลว
ก็ไมมีใครแมแตคนเดียวที่มีความสุข คนชนะวันนี้ก็ไมอาจนอนตาหลับเพราะรูวาวันหนึ่ง
ตนอาจแพได พิจารณาจากแงนี้เครื่องมือที่วานี้ก็ไมใชสิ่งที่สูงสงอะไร แตการรูจัก
เจรจา รูจักขอโทษ แลวจากนั้นตางคนตางก็แยกยายกันไปจะชวยใหทุกฝายมีความสุข 
เปนความสุขที่มาจากการใชเครื่องมือที่งายๆ ตรงไปตรงมา แตมีประสิทธิภาพที่สุด 
เครื่องมือที่งาย ๆ แตมีพลานุภาพเชนนี้ ตองถือวาเปนประดิษฐกรรมทางความคิด  
ชั้นเยี่ยมยอดของมนุษยจริงๆ 
 การใชความคิดของมนุษย
บางคนทําไดดีกวาคนอื่น ทํานองความสามารถพิเศษเหมือนเรื่องการเรียน การเลน
กีฬา การทํากับขาวเปนตน ความเขาใจเชนนี้นับวามีสวนถูกอยูมากหากวาการใช
ความคิดที่เรากําลังกลาวถึงอยูนี้หมายถึงการใชกฎเกณฑทางตรรกวิทยาอยางโลกๆ 
แตการใชความคิดในความหมายของการรูจักทําใหปญหาชีวิตที่รุมเราอยูคอยๆหลุด
เปนเปลาะๆไป สิ่งนี้ก็ไมตองการความสามารถพิเศษอะไรเลย เพราะไมใชเรื่องของ
ความเกงอยางที่เรียกวา skill ในภาษาอังกฤษ การคิดเพื่อใหชีวิตมีสุขนั้นทุกคน
สามารถทําไดเทาเทียมกัน สิ่งนี้ รียกรองเพียงการมีใจที่ซื่อ ใส รูจักมองเพื่อนรวมโลก
อยางมิตร เวลาจะคิด พูด ทําอะไรกับใครก็ระแวดระวังที่จะไมใหกระทบเขาในทางราย  
 หวังวาเนื้อหาของหนังสือเลมนี้ทั้งหมดจะมีสวนชวยใหผูอานและนิสิตนักศึกษา
ท ประกอบการเรียนไดเขาใจและมองเห็นคุณคาของการคิดดี คิดเปน คิดถูก และคิด
อยางที่จะกอใหเกิดความสุขสงบแกชีวิตอยางถวนหนากัน ๏ 
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